
СТРУКТУРА И РЕГЛАМЕНТ КУРСА 
 
 
Начало курса: 1 ФЕВРАЛЯ 2022. 
 
Теоретическая часть (открывается в 00:00 по мск).  
Все нижеперечисленные материалы будут доступны в один день. Советую 
начать с самого первого видео, и далее по порядку. 
 
🔹 1. Введение. О чем мое творчество, почему именно такое название 
курса? 
 
🔹Теоретическая часть: 
 1. Внутренний мир десерта; 
 2. Подробное базовых компонентов: 
 ⁃ Вода; 
 ⁃ Углеводы; 
 ⁃ Белки. 
 
Все вопросы, которые у вас возникнут после просмотра первой 
теоретической части, пишите в чат одним сообщением, колонкой, 
пронумеровав каждый вопрос. Пример: 
 1. Вопрос; 
 2. Вопрос; 
 3. И так далее.  
Чем чётче будет вопрос, тем чётче будет ответ. 
 
 
08 ФЕВРАЛЯ 2022, 15:00 по мск 
Вебинар с ответами на вопросы по первой теоретической части. Вебинар 
будет проходить instagram, ссылка: 
https://instagram.com/ilnaziskakov_online?utm_medium=copy_link 
Необходимо всем пройти по ссылке и подписаться на аккаунт, в противном 
случае у вас не будет возможности посмотреть прямой эфир и задать в 
нем свои вопросы.  
Вопросы будут приниматься до 21:00 по мск 07.02.2022; вопросы, которые 
будут написаны после 21:00 по мск, на них я буду отвечать по мере 
возможности, либо пишите их в прямом эфире в Инстаграм. 
 
Время начала вебинара в 15:00 по мск. 
 
Прямой эфир будет записан, сохранен, и в течение 2-х дней мы добавим ее 
в ваш личный кабинет. 
 
 



Далее, в этот же день, 08 февраля 2022 после 23:00 по мск, будет открыта 
ВТОРАЯ ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ. 
 
 
Она включает в себя: 
 
 🔹3. Изучение необходимых техник и текстурантов, для создания 
многогранных текстур и максимальной передачи чистого вкуса: 
 ⁃ Эмульгирование; 
 ⁃ Аэрирование; 
 ⁃ Разрыхление; 
 ⁃ Стабилизирование; 
 ⁃ Желирование. 
 🔹4. Нюансы при замене пшеничной муки. Альтернативные варианты и 
правила составления своей безглютеновой смеси; 
 🔹5. Натуральные пищевые красители. 
Виды и тонкости работы с ними.  
 
 
Все вопросы, которые у вас возникнут после просмотра первой 
теоретической части, пишите в чат одним сообщением, колонкой, 
пронумеровав каждый вопрос. Пример: 
 1. Вопрос; 
 2. Вопрос; 
 3. И так далее.  
Чем чётче будет вопрос, тем чётче будет ответ. 
 
 
15 ФЕВРАЛЯ 2022, 15:00 по мск 
Вебинар с ответами на вопросы по второй теоретической части. Вебинар 
будет проходить instagram в том же аккаунте, что и первый вебинар: 
https://instagram.com/ilnaziskakov_online?utm_medium=copy_link 
Вопросы будут приниматься до 21:00 по мск 14.02.2022; вопросы, которые 
будут написаны после 21:00 по мск, пишите прямо в прямом эфире в 
Инстаграм. 
 
Время начала вебинара в 15:00 по мск. 
 
Прямой эфир будет записан, сохранен, и в течение 2-х дней мы добавим ее 
в ваш личный кабинет. 
 
 
 
❗П️резентации с обеих теоретических частей недоступны к скачиванию. 
Мы верим, что конспектирование своей собственной рукой вырабатывает в 



голове более прочные нейронные связи (это доказано учеными), 
вследствие чего вы лучше усвоите и запомните материал. 
 
15 ФЕВРАЛЯ 2022 
Практическая часть.  
В этот день, начиная с 00:00 по мск, у вас в личном кабинете появится 
практическая часть. Она будет состоять из 7 десертов. В практическую 
часть включено 7 видеоуроков и 7 печатных рецептов. Рецепты доступны к 
скачиванию и остаются с вами навсегда, видеоуроки — нет. 
Обучающий материал для всех 7 десертов будет доступен в один день. Вы 
можете начинать с того десерта, который вам понравился больше всего. 
 
❗У️бедительная просьба, в процессе снимать текстуры и промежуточные 
результаты, которые у вас получаются, а особенно - если не получаются, 
это необходимо мне для качественной обратной связи. Особенно важно в 
случае не стабильного результата. 
 
 
 
Мой вам совет: 
 1. Не торопиться внимательно смотреть видео и читать рецепты; 
 2. Снимать промежуточные текстуры в хорошем свете; 
 3. Снимать все десерты в размороженном виде в хорошем свете; 
 4. Не делать замен, особенно наобум, и не готовить на абы как; 
 
Все фото и видео нужны будут мне, если у вас получился нестабильный 
результат. Только благодаря этим материалам я смогу дать вам 
качественную обратную связь для корректировки ваших действий! Эти 
материалы – это мои глаза. 
 
31 МАРТА 2022, 15:00 по мск 
Будет третий вебинар с ответами на вопросы по теоретической части и 
всему курсу в целом. Вебинар будет проходить instagram в том же 
аккаунте, что и первые два: 
https://instagram.com/ilnaziskakov_online?utm_medium=copy_link 
 
Вопросы будут приниматься до 21:00 по мск 30.03.2022; вопросы, которые 
будут написаны после 21:00 по мск, пишите прямо в прямом эфире в 
Инстаграм. 
 
Время начала вебинара в 15:00 по мск. 
 
Прямой эфир будет записан, сохранен, и в течение 2-х дней мы добавим ее 
в ваш личный кабинет. 
 
Окончание обучения: 15 АПРЕЛЯ 2022 в 23:59 по мск. 


