
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ   

«Квантовая магия» 
 
 
 

Наименование программы «Квантовая магия» 
 

Направленность программы  Социально-гуманитарная 
 

Объём (в академических 
часах) 

45 ак.ч. 

Форма обучения  Заочная, применяется исключительно электронное 
обучение и дистанционные образовательные технологии 
без отрыва от работы. 

Применение дистанционных 
образовательных технологий и 
электронного обучения  
 

45 ак.ч. 

Кто может быть допущен к 
обучению по программе 

К освоению программы допускаются лица в возрасте от 
18 лет, без требования к образованию.  
 

Форма итоговой аттестации  Не предусмотрена 
 

Документ, выдаваемый по 
результатам освоения 
программы 

Нет 
 

Содержание программы По какой причине возникает страх работать на камеру. 
Как донести информацию на понятном для всех языке – 2 
ак.ч. 
Навыки, необходимые для работы на камеру и в прямом 
эфире. Умение держать фокус и интуитивный подход в 
расстановке приоритетов – 2,5 ак.ч. 
Что такое информационное поле и как его расширить – 1 
ак.ч. 
Энергетическое пространство, его усиление – 1 ак.ч. 
Заключительная медитация. Как правильно строить 
диалог – 1 ак.ч. 
Итоговая аттестация - нет 

Краткая аннотация 
программы 

Настоящая дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  (далее – образовательная 
программа) социально-гуманитарной направленности 
разработана и реализуется в АНО ДПО «Академия 
осознанного мышления» (далее – Академия) с целью 
сформировать у обучающихся целостное восприятие себя 
и своей реальности через освоение методов квантового 
мышления, работу с ограничивающими установками и 
развитие способности к осознанному преобразованию 
внутреннего состояния и жизненных сценариев. 



В результате освоения настоящей образовательной 
программы обучающиеся: 
- приобретут осознанное понимание своих внутренних 
ограничений, автоматических реакций и блокирующих 
установок; 
- научатся применять базовые техники квантового 
мышления и самонаблюдения в повседневной жизни; 
- усвоят способы работы с намерением, вниманием и 
состоянием, позволяющие управлять своим внутренним 
состоянием и создавать желаемые жизненные сценарии; 
- получат опыт трансформационных практик, 
направленных на освобождение от чувства вины, страха и 
энергетических утечек; 
- укрепят внутреннюю опору и интуицию, развив 
способность к экологичным изменениям внутри себя и 
вовне. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа обеспечена комплектом ресурсов, 
необходимых для ее реализации. 
Оценка качества по программе «Квантовая магия» 
включает текущий контроль знаний. 
Итоговая аттестация не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


