MeTonuyeckas pa3padoTka:

«Bocniuranue 0e3 arpeccuu. MeToabl padoThl ¢ IMOLMOHAJIbHOM
HECTAOMJIBbHOCTHIO Y JOMIKOJIbHUKOB)

Xomenko ['annna BacuibeBHa

neaaror-1riCuxoJjor



1. [TacmopT pa3padoTku

Tema: Bocnumanue 6e3 aepeccuu. Memoovl pabomsl ¢  IMOYUOHANLHOU
HeCmaouIbHOCMbIO Y OOUKONbHUKOS.

Bospacmuas epynna: oemu 3—7 n1em (OowikonvbHwlll 603pacm).

Ienv: opmuposanue y Oemeil HABLIKO8 KOHCMPYKMUBHOZO BbIPANCEHUS IMOYUU U
CHUDICEHUE NPOSABTIEHULL A2PECCUBHO20 NOBEOEHUsL 8 OeMCKOM KOJLIeKmuae.

3aoauu:

- Ilosnakomums Oemetl co cnocobamu pacno3Ha8aAHUs CE0UX UY8CME U IMOYUL OpPY2UxX
J0oell.

- Hayyumo svipascams eHes, 00Udy, Cmpax coyudaibHo RpUemiembiMu cCnocooamu.

- Pazeusams nagviku camope2yiayuu u IMNamuu.

- Coz0amb ycnosust 015t 6e30NACHO20 NPOACUBAHUSL HE2ATNUBHBIX IMOYULL.

- Tlosvicumbs  nedacocuueckyro  KOMHEMeHMHOCMb  pooumeneti No  B0NPOCAM
npogurakmuxy 0emcKou azpeccuu.

2. TeopeTnueckoe 000CHOBaHUE

OMOIMOHANIbHAs HECTa0MIBHOCTh — XapaKTepHas uepTa JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa,
cBi3aHHas C (OpPMUPOBAHMEM CaMOCO3HAHMA, pa3BUTHEM BoOJeBOW cdepsl u
HEJIOCTaTOYHBIM OIBITOM COLIMAJIBLHOIO B3auMmojeicTBus. IlposiBieHus arpeccun MOryT
OBITh BBI3BaHBI Kak (Qu3noigornyeckuMu ¢akropamu (ycTalocTb, OOJE3HHM), TaKk U
NICUXOJIOTMYECKUMHU (CTpecc, KOH(IUKTHI, moapaxkanue). Pabora ¢ arpeccueil qomkHa
CTPOMTbCS Ha NMPHUHLMIAX YBKEHUS K JMYHOCTH peOEHKA, NOHMMAaHUS NPUYMH €ro
NOBE/ICHUS U 00yUY€eHUs aJIbTepHATUBHBIM CIIOCO0aM pearupoBaHusl.

3. OcHOBHBIE MeTOAbI U MPUEMBI PA0OTHI

HUrporepanus:

- «Kymagok»: peOEHOK CKMMaeT KylnadoK, KOrja 3JUTCs, a 3aTeM pazKUMaeT U TOBOPUT
cebe: «Sl cmokoen».

- «bokcépckas rpyma» uaM nogymka Ajs OuThs — Oe30MacHbI BbIXOA (hHU3HUYECKON
SHEPIUH.

- Urpa «JIBa GapaHa» - «JIerajabHBIi CIIOCO0» BHIMNIECHYTh THEB M CHATH SMOIIMOHATILHOE
Y MBIILIEYHOE HANPsKEHUE.

- Urpa «Tyx-Tubu-nyx», BO3MOXHOCTb CHATHUS HETaTUBHBIX HACTPOCHHU H
BOCCTAHOBJICHHUSI CUIL.

- Urpei-npamaruzannu («Kak koréHok cepauics», «Cka3zka O 3JI0M JIpakoHE») —
IPOUTPHIBAHUE KOH(PIUKTHBIX CUTYalUH.



Apr-Tepanus:

- PucoBanue rueea kpackamu «KIIsIKChbl THEBa» (MOXKHO MCIIONIB30BaTh TEMHBIC 1IBETA,
NOTOM J00aBIATH cBeTIble OTTeHKH); «llampueBas >kxmBomuch» pabora pykamm 6e3
MHCTPYMEHTOB MO3BOJISIET pEOEHKY BBIPA3UTh CUIIbHBIE YyBCTBA O0siee CBOOOIHO.

- Pabora c 6ymaroii «PBem Oymary» (peOeHKY HaroT JIMCThI OymMaru, KOTOpble OH MOXKET
pBaTh Ha YacTH, NOKAa HE MOUYYBCTBYyeT oOnerdenue), «CmMuHanue Oymarm» (C:KUMaHHUE
JHMCTOB B KOMKHU U OpOCaHUe UX B KOP3HUHY.

- Jlenka U3 mIacTUIMHA/COIEHOTO TECTa — IOMOTAET CHATh MBILIEUHOE HANpsKEHUE.

- Komnaxxu Ha temy «Hrto MeHs panyer», «MOE HACTPOCHUE CETONH.

Cka3zkorepanus:

Urenne U 00CYXJIEHHE CKa30K, IJl€é T€POU yd4arcsl CIPaBISATHCS C THEBOM (HAmpHUMep,
«Cka3ka 0 MeJIBe)KOHKE, KOTOPBIN HAYUYHJICS HE CEPAUTHC», «['HEB DOMBI»).

Coznanue coOOCTBEHHBIX HCTOPHI MPO arpeCCUBHBIX MEPCOHAKEH M WX MPEBPAIICHUS B
TOOPBIX TEPOEB.

PeslakcanmoHHbIe yIIpaKHEHHS:

- JIpIXaresbHbIC TTPAKTUKU: « BIOXHU CIIOKOUCTBUEY, «JIBIIIMM Kak EXHUK», « Bo3myIHbIN
mapuk», «llymmHka Ha HOCY», KaXI0€ YNpPaKHEHHE IOBTOPSAETCA A0 OUIYIICHUA
pacciabieHus.

- Ousnyeckue ymnpaxkHeHHs s cOpoca HampspkeHus: «CHexHas 6aba», « CHEeXUHKHU
TarT», «Kolka — 1pakon», «JIeHTs Ha TUIsKEY.

- Busyanuzanus u BooOpaxenue: «llyremectBue B 001ako», «BommeoHbIi aecy.

- Penakc-urpel ¢ Tenom: « Tuxuit 1oKIUK», MSATKUI KOTEHOK», «JIacKOBBIE JTaliKm».

OOy4yeHne HaBbIKaM OOILICHMSI:

- TpeHuHr «YMeHUE CKa3aTh «HET» BEKIIUBOY.

- Urpa «KoMmmumeHTh»: Kaxablii peOEHOK TOBOPUT JAPYTOMY YTO-TO TIPUSITHOE.

- Urpa «¥Yranait amonuto», peOeHOK 0TraibiBaeT IMOLIMIO HallapHUKA.

- Urpa «Tenedon noBepus» (oquH peOCHOK KayeTcs 1Mo TenedoHy, Ipyroi — OTBeYaeT
cioBaMu NonepKku («5 moHumaro teobsl..., JlaBait mogymaeM, Kak ObITh. ..»)

- Urpa «llonpocu urpyumky» - MOAEIUPOBAHUE AUAIOIOB, KaK MOMPOCUTH UTPYIIKY Oe3
CCOPBL.

4. Pa6ora ¢ poaurtessiMu

- Poputennckue cobpanus: «Arpeccust peo€HKa: MU(BI U PEaTbHOCTDHY.

- Koncynbranuu: nHANBUAyaIbHBIC OECEIbl IPU HEOOXOIUMOCTH.

- Wudopmanmonnsiii crena: mamsatku «Ecnu Bam peG€Hok gepércsa», «lIpaBuna
0€30MacCHOCTH JOMaY.

- Vcnonp3oBanue 1ud)poBbIX PECYPCOB, ISl OTIEPATUBHOTO PACTIPOCTPAHEHUS MOJIC3HOU
uHpopmaruu, oOMeHa MHEHUSIMHU.



5. O:xupaemble pe3ybTaThl

- CHIKEHHE KOJIMYeCTBa KOH(PIUKTOB MEXKTY ACThMHU.

- YMenwue neTeii Ha3pIBaTh CBOM DMOIIMH CJIOBAMH.

- [TosiBNeHMEe y BOCHUTAaHHUKOB CIIOCOOOB CAMOKOHTPOJIS.

- [TonoxkuTenpbHast JUHAMUKA BO B3aUMOACHCTBUU JIETEH APYT C APYTOM U B3POCIIBIMH.
- [ToBbIIIEHHE POANTENBCKOW TPAMOTHOCTH B BOIPOCAX BOCIIUTAHHS.

6. Ilpunoxenus
- KaproTeka urp u ynpaxHeHUM.

- CIMCOK pEeKOMEHTyeMOU JTUTepaTyphl JUIsl IEJaroroB U poUTENeH.
- AHKETBHI 111 AMAarHOCTUKU YPOBHS arpeCCUBHOCTH.



