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ОБҐРУНТУВАННЯ ТЕМИ МАГІСТЕРСЬКОГО ДОСЛІДЖЕННЯ  

(актуальність, мета, завдання тощо) 

Проблема адиктивної поведінки молоді в Україні є надзвичайно актуальною 
через її поширеність та значний негативний вплив на суспільство. У сучасних умовах, 
особливо в період соціальних потрясінь, таких як війна, молодь стикається з 
підвищеним рівнем стресу, емоційного напруження та нестабільності. Це сприяє 
зростанню ризику залучення до деструктивної поведінки, зокрема зловживання 
психоактивними речовинами, алкоголем, а також інтернет-адикції та інших форм 
залежності. 

Соціальні й психологічні фактори, такі як нестача підтримки в сім'ї, відсутність 
стабільного соціального середовища, а також доступність потенційно небезпечних 
речовин, створюють сприятливий ґрунт для розвитку адиктивної поведінки. Згідно з 
дослідженнями, такі тенденції призводять до серйозних наслідків, зокрема зниження 
академічної успішності, погіршення здоров’я, порушень у соціальних відносинах та 
навіть криміналізації молоді. 

Важливим є той факт, що в умовах війни зростає не тільки рівень стресу, але й 
поширення адиктивних форм поведінки як засобу "втечі" від реальності. Молодь, яка 
переживає травматичний досвід, знаходиться в особливо вразливій ситуації, що робить 
профілактику залежностей життєво необхідним напрямом соціальної роботи та 
психологічної допомоги. 

Дослідження актуальності профілактики адиктивної поведінки дозволяє 
розробляти ефективні методи психологічної, педагогічної та соціальної роботи, які 
сприятимуть не тільки зниженню поширення залежностей, але й формуванню у молоді 
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навичок здорового способу життя, стресостійкості та позитивної ідентичності. 
Це має стратегічне значення для збереження інтелектуального, соціального та 
економічного потенціалу держави, адже молодь є основою її майбутнього розвитку. 

Таким чином, це дослідження відповідає сучасним суспільним викликам і 
спрямоване на вирішення проблем, що стосуються не лише окремих осіб, а й загалом 
функціонування соціуму в умовах кризових ситуацій та посттравматичного відновлення. 

Об’єкт дослідження – адиктивна поведінка сучасної молоді.  

Предмет дослідження – профілактика адиктивної поведінки сучасної молоді. 
 

НАУКОВА ТА ІННОВАЦІЙНА РОБОТА  

 

ПОСТЕР 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NQdXR0tpW6f3LJr-6uTLCquxTmaj28gj 

 

ОСОБИСТІ ДОСЯГНЕННЯ  

Диплом бакалавра Національного університету біоресурсів і природокористування 
України за освітньою програмою «Психологія»  

 

СОЦІАЛЬНА АКТИВНІСТЬ; ВОЛОНТЕРСТВО 

Регулярно підтримую офіційні благодійні організації та ініціативи, спрямовані на 
допомогу військовим і тим, хто потребує допомоги, шляхом фінансових внесків. 

 

 

https://nubip.edu.ua/node/1027
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1NQdXR0tpW6f3LJr-6uTLCquxTmaj28gj


 
​

        03041, Україна, м. Київ,                
НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ БІОРЕСУРСІВ                                 вул. Героїв Oборони, 15. 

І ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ УКРАЇНИ ​ ​  magystr_dep@nubip.edu.ua​
  https://nubip.edu.ua/node/1027 

 

РЕЗЮМЕ 

https://drive.google.com/file/d/1gzV5wNK
1oH3UHia8_cVYMO4c0RkYR8s8/view?usp=shari
ng 

 

 

ДОСВІД РОБОТИ 
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