Tang kali mau

CHAN POAN PHAN BIET

PSEUDOHYPERKALEMIA — mau tan mau
mau, ting bach cau, tang tiéu cau
1 INTAKE — hiém

CHUYEN HOA RA NGOAI TE BAO — nhiém toan chuyén hoa, tiéu duong
(insulin deccit), phong téa 3

1 GIAI THICH — tiéu co vén, ly giai khdi u, tap thé duc gang stc, tan huyét noi
mach

| PAURA

« | DONG CHAY BUONG ONG DISTAL — suy than, thé tich auid tuan hoan
tuong ung

* HYPOALDOSTERONISM— | renin, adrenal insu_-
ciency, RTA loai IV, chét uc ché ACE, ARB, spironolactone, NSAID
SINH LY HQC

DINH NGHIA HYPERKALEMIA — K> 5,0 mmolL

PAC PIEM LAM SANG



TRIEU CHUNG

¢ CO - suy nhugc va thim chi té liét
tr chi, nhung hiém khi co ho hap
su tham gia

* CARDIAC - song T cao, dat dinh (dac biét 1a cac dao trinh trudc tim), mé rong
QRS, rong va aat P

wave, VF

DIEU TRA

NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, glucose, CK, huyét thanh
tham thau, phan tich nudc tiéu, dung dich nudc tiéu, nudce tiéu

do tham thau

« PBién tAm d6 — xem xét néu K> 6,0 mmol / L. C6 thé thay

dinh song T, kéo dai PR, m& rong hoac

khong c6 séng P, QRS md rong, VF, song sin

hoic PEA bit gii

DAC BIET

« ABG / VBG — céch nhanh chéng dé c6 duoc mirc K huyét thanh

« HYPOALDOSTERONISM WORKUP — hoat dong cua aldosterone huyét thanh
va renin huyét tuong



SUQUANLY

ACUTE (K> 6.0 mmol / L v6i thay d6i dién tam do)

« ON BPINH THANH PHAN - canxi clorua 10% 10
mL IV day, canxi gluconate 10% 10 mL IV

day, KHONG dua ra néu tang kali huyét lién quan dén
digoxin (co thé két ta VF)

« VAN CHUYEN K VAO TE BAO (bién phap tam thoi)
- INSULIN — D50 50 mL truyén tinh mach sau d6 la
Humulin® R 10 U trong 50 mL D50% ti€ém tinh mach.
Can nhic nho giot dextrose hoidc amp tht hai cua
D50W vi ha duong huyét xay ra 1én dén 70%

truong hop khi chi dua ra 1 amp cua D50

- ALKALOSIS — NaHCO3 45 mEq IV trong 5 phut,
1ap lai PRN trong 30 phit d6i voi nhiém toan

- B-AGONIST — salbutamol 10-20 mg qua NEB,
theo doi nhip tim

LOAI BO K — kayexalate 30 g PO mdi ngayQID (tranh néu HF / Na duy tri), mdi
lidu sau

boi lactulose 30 mL PO. Ca cong huéng tir 3040 g in
50 mL sorbitol 20%. Chat két dinh kali méi hon
chat tao gi va natri zirconium xyclosilicat c6 thé

dugc dung. Thudce loi tiéu (furosemide 40 mg IV, lidu



c6 thé can dén 200 mg trong AKI). Loc mau
PIEU TRI NGUYEN NHAN HIEU BIET — ngimg
thude (bé sung K, chit (rc ché ACE, ARB, spironolactone, NSAID, trimethoprim)

Xem thém vé vin ban ngudn nayNhap vin ban ngudn dé co thong tin dich thuat bo
sung

Gui phan hoi

Bang diéu khién bén



