Nha thu déng - Xu hwéng kién tric cua
twong lai

Xu hwéng kién tric Nha Thu déng tén trong thién nhién da, dang va sé phat trién trén toan céu,
déc biét trong bbi cénh tinh trang bién dbéi khi hdu dang danh héi chuéng cdnh béo téc hai cla
viéc xay dung dbi véi thé gidi tw nhién. Khéng chi la mét tiéu chuan, Nha Thu déng dang dan
tré thanh mét xu hwéng véi nhiéu (g dung gia tri trong thuc tién xdy dung & bat ky dau theo
céc phong cach kién tric khac nhau. Cung Karawindows kham phé bi mét thiét ké va xay dung

Nha Thu déng trong bai viét dudi day.

Nha Thu déng la gi? Hon ca ngéi nha tiét kiem nang

lwong

Nha thu dong (Passive House) khong phai la mét thwong hiéu ma la mot “khai niém” xay dwng
hang dau co thé dwoc ap dung bdi bat ky ai va da dwoc chirng minh tinh hiéu qua trong thuc
té. Khong chi [a mot tiéu chudn tiét kiém nang lwong, Nha Thu dong con thuc day viéc tao ra
khéng gian séng thoai mai, tién nghi, bén virng, than thién véi méi trwdng, gidm hiéu ng nha

kinh va chi phi hop ly.

Nha thu dong Ia giai phap théng minh d& han ché tac dong tiéu cuwc cla cong trinh xay dwng
dén moi tredng, tiét kiém nang lwong nhwng s tién nghi, thodi mai van dwoc ddm bao. Cu thé,
kha nang cach nhiét wu viét gitp duy tri nhiét dd trong nha én dinh, 4m ap trong mua déng va
mat mé vao mua hé. Nha Thu déng ciing dap &ng cac tiéu chuan cao nhat vé chat lwong khéng

khi nh& hé théng théng gié hoat déng lién tuc, gitp cai thién strc khde con ngudi.

Nhw vay, Nha Thu dong khéng yéu cau hodc yéu cau rat it phai sir dung nang lwong nhan tao
cho sy hoat déng cua cac thiét bi lam mat va swdi 4m. Noi cach khac, Nha thu dong sé tan
dung wu thé cha dong nang lwong va vat liéu dé duy tri sy dé chiu vé nhiét do, gitip cho can

nha tw sw&i hay ty lam mat nén goi la thu déng.

>> C6 thé ban quan tam: Kinh té tuin hoan - Giai phap cho phat trién bén virng


https://karawindows.com/kinh-te-tuan-hoan-giai-phap-cho-su-phat-trien-ben-vung
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Nha Thu déng la gi?

CHLB Bbirc — Qué hwong cua mé hinh Nha Thu dong

M6 hinh Nha Thu déng dwoc khéi ngudn tr P - Qubc gia dan dau thé gii vé khoa hoc ki
thuat, dac biét la céng nghé méi trwedng & nang lweng mang lai loi ich thiét thwe cho cong dong.
Passive House duwoc bat ngudn tir tiéng Dlrc Passivhaus. Ngéi nha thu dong dau tién duwoc xay
dwng vao nam 1991 & thanh phd Darmstadt thudc tiéu bang Hessen mién Trung nwéc D,

duoc thiét ké va thi cdng béi doi ngii GS. TS Wolfgang Feist.

Dén nam 1996, cha dé& clia md hinh nay da thanh lap Vién Nha & Thu Déng (Passivhaus Institut
- PHI) ngay tai thanh phé Darmstadt. PHI 1a vién nghién ctru déc lap véi muc dich phat trién

khai niém Nha thu déng dwoc qubc té cong nhan duy nhat trong xay dung.


https://passiv.de/
https://passiv.de/

Céng trinh Nha thu dong dau tién trén thé gi6i duoc xay dung tai Dirc

Tiéu chuan va Nguyén ly hoat déng cta Nha Thu déng

Trong qua trinh thiét k& Nha Thu dong phai duwoc 1én ké hoach, tdi wu hoa va xac minh theo
Go6i Quy hoach Nha Thu déng (PHPP). Tt ca cac tiéu chi trén déu dat dwoc théng qua thiét ké
théng minh va thwc hién 5 nguyén téc ctia Nha Thu déng: Thiét ké khéng cau nhiét, ctra s6

cao cap, théng gié thu hai nhiét, cach nhiét va xay dwng kin gié.

Dé dat chirng nhan Nha Thu déng, ngbéi nha can phai ddp rng cdc diéu kién bat budc
dwéi day:



Ning lvong dung dé swéi Am khéng vt qua 15 kWh/nam déi véi mdi m2 dién tich
sinh hoat (dién tich san) hoac khdong qua 10W/m2 trong gi® cao diém. Diéu nay trai
ngwoc véi mirc 100W/m2 yéu cau cho ngdi nha théng thwéng.

Nhu cau ning lwong so’ cap cé thé tai tao (PER, theo phwong phap PHI): Tong
nang lwong st dung cho tat ca cho tat ca cac (rng dung sinh hoat (sw&i &m, nwéc ndng
va dién sinh hoat) trong khéng gian séng khéng duoc vuot qua 60 kWh/m2 méi nam.
Do kin khi: Cac tda nha thu dong rat kin khi va khéng dwoc c6 qua 0,6 1an thay dbi
khéng khi méi gi&r & ap suéat 50 pascal.

Tién nghi vé nhiét: Phai dap &ng khong qua 10% sé gid trong 1 ndm & nhiét do trén
250C dbi voi tat khu vue sbng trong mua déng ciing nhw mua hé.

Vat liéu cach nhiét: Tat ca ciu kién xay dung & I&p vé bén ngoai ctia ngdi nha déu co
kha nang cach nhiét tét. Di véi hdu hét cac vung khi hau 6n hdoa mat mé, hé sé truyén
nhiét (U - value) ti da Ia 0.15 W/m2K.

Ctra s6: Cac khung ctra sbé phai dwoc cach nhiét tot va 1ap kinh low-e c6 phi argon
hodc krypton dé& ngan truyén nhiét.

Thu héi nhiét théng gié: Thong gioé thu héi nhiét hiéu qua 1a chia khéa quan trong dam

bao chat lwgng khéng khi trong Nha thu déng.

Thiét ké Passive House khéng phai phan di kém hay phan b sung vao thiét ké kién tric, ma 1a

mot qua trinh thiét ké tich hop. Mdc du chd yéu duwoc ap dung vao nha méi nhung thiét ké nha

thu déng ciing da dwoc st dung dé cai tao cong trinh c.

Loi

ich caa Nha Thu doéng

Tao lap va duy tri m&rc d6 tién nghi nhiét cao cho ngudi st dung;

Hoan toan chu déng cung cap lwong khi sach cho tat ca cac phong trong moi diéu
kién, moi thoi diém trong nam;

Than thién v&i méi trwong: Gop phan gidm dang ké lwong khi thai carbon trong nganh
Xay dyng.

Tiét kiém chi phi swéi &m va/hoadc lam mat;

Diéu chinh cac théng s6 tién nghi nhiét dé dang: Loai trlr phan I&n cac tac nhan
khéng mong muén nhw hoi &m, nAm méc, bui, vi sinh vat gay hai, ... (PHI, 2015).

Chi phi hop ly: M&c du mc phi dau tw ban dau I&n hon céng trinh théng thudng nhw
cac cong trinh xay dwng theo md hinh Passive House tiét kiém chi phi vé lau dai. Vily

do d6, mé hinh nay ngay cang kha thi & nhiéu qudc gia trén thé gidi.


https://karawindows.com/nhung-uu-diem-cua-kinh-low-e

e Tinh linh hoat: Bat ky kién triic sw nao trén thé gidi ciing c6 nang lwc thiét k& Nha thu
dong. Khéng chi dwoc ap dung dbi véi nha &, md hinh nay dang dwoc nhan rong dbi véi

cac cbng trinh phi dan cw nhw tda nha hanh chinh hay trwdng hoc, ...

Nhirng cong trinh Nha Thu ddng néi tiéng thé gi&i

Theo théng ké cta Hiép hdi tinh dén nam 2014, da co trén 50.000 cong trinh dat tiéu chuan va
dwoc cap chirng nhan "Nha Thu dong" véi hon 50% cong trinh tai CHLB Blc - Qué hwong cla

md hinh nay.
Cung kham pha céc cong trinh Passive House nbi tiéng thé gi&i:
1. Wallingford Passive Solar Residence, Wallingford Pennsylvania

e Thiét ké: KTS Jeffrey Wyant va KTS Maria Keares Wyant cia céng ty Kién tric Wyant
Architecture Designs
e Chirc nang thu dong: Thu nwéc mua, thédng gid chéo, hé thdng swdi dia nhiét, siéu

cach nhiét, kin khi, ctra s6 kinh hép ba 16p.

Wallingford Passive Solar Residence dwoc xay dwng trén khu dat réng 1.3 mau Anh vao nam
2017 tan dung tbi da loi thé cGa méi trinh xung quanh. Nha Thu déng nay la mét trong nhirng
cong trinh tiéu biéu cha hang kién trdc Wyant Architecture Designs, v&i nhivng thiét ké ca nhan

héa wu tién bao vé méi trwéng hwéng téi muc tiéu bén virng.



Wallingford Passive Solar Residence, Pennsylvania, Hoa Ky

2. Miwa Mori Kanagawa Passive House - Nha thu dong dau tién & Nhat Ban

e Thiét ké: KTS Miwa Mori ctia Cong ty kién tric Key Architects
e Tinh nang Thu déng: Bo thu hdi nhiét HVAC, twéng day, ctra sé ba 6.

Sau thdi gian hoc tap, 1am viéc tai Blrc cing niém dam mé mé hinh Passive House, KTS Miwa
Mori tr& vé Nhat Ban va tré thanh giam dbc dai dién cta Hiép hdi Nha Thu déng Nhat Ban.
Céng trinh Miwa Mori 1a céng trinh Nha Thu déng dwoc chirng nhan dau tién ctia Nhat Ban tai

thanh phd Kamakura.



Miwa Mori Kanagawa Passive House - Nha thu dong déu tién & Nhat Ban

3. Foyle House — Ngéi nha ctia nam 2019 & Béc Ireland, Vwong quéc Anh

e Thiét ké: KTS Marshall McCann - Céng ty kién trac Marshall McCann Architects
e Tinh nang Thu déng: Théng gié chéo ngan xép tw nhién, xay dwng bang gé, cau nhiét

Chi em KTS nha Marshall McCann dwoc danh gia la “Nhing kién tric sw Nha thu dong dau tién
& Béac Ireland thiét ké, xay dung va sbng trong Nha thu déng”. Floye House véi dat giai “Ngéi
nha cta nam 2019” Ia mét trong nhirng giai thwdng ma cac KTS nay dat dwoc.



Lovi két

Khong chi la mé hinh siéu tiét kiém nang lwong, Nha Thu déng con mang dén khong gian sdng
tién nghi thodi mai hoa hop cling thién nhién cho con ngudi. Co6 thé néi xu hwéng Nha Thu
dong da, dang va chac chan sé con phat trién manh trén toan cu, dac biét trong bdi canh moi
trwdng va khi hau dang bao dong nhw hién nay. La don vi hwédng (rng manh mé moé hinh nay,
Karawindows hwéng téi kién tao cac cong trinh dap (rng tiéu chuan Nha thu déng vi mét twong

lai an toan, bén virng.
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