
 

115年HIV篩檢前後諮詢訓練 

面對快速更新的醫學知識與多元的個案需求，第一線諮詢人員的專業陪伴，往往是受篩者最

安心的後盾。為了全面提升愛滋工作者的知能與會談技巧，我們精心規劃了本訓練課程。 

本系列包含五大課程：從最新防治醫學新知（如 PrEP、Doxy-PEP）的建立、篩檢前後的會談技

巧與資源轉介，到深入解析青少年與異性戀女性的隱性需求；最後更透過資深講師群帶領的實

戰個案演練，將理論化為實務。 

我們期盼透過這段循序漸進的學習旅程，不僅為第一線愛滋工作者裝備最新的衛教工具，更

能引導工作者在實作中融會貫通，發展出最具個人風格且充滿溫度的諮詢方式。誠摯邀請您

加入，讓我們一起提升專業，穩穩接住每一位需要幫助的個案！ 

主辦單位 

共同主辦：台灣同志諮詢熱線協會、中華民國台灣懷愛協會 

北部場：臺北市立聯合醫院昆明防治中心 

中部場：臺中市政府衛生局 

指導單位 

衛生福利部疾病管制署 

報名資訊 

●​ 課程對象： 全國衛生局與衛生所愛滋業務承辦人、愛滋病和匿篩指定醫院工作人員及

愛滋助人者為優先對象；若有剩餘名額將開放給各醫療院所醫事人員參加。每場次預計

接受參與人數為75人，主辦單位保有審核權。  

●​ 課程時間及地點：  

日期 場次 地點 報名截止日期 

4/30 

（四） 

北部場 中興醫院第一會議室 

（臺北市大同區鄭州路145號） 

4/20（一） 

5/7 

（四） 

中部場 文心第二市政大樓3樓簡報室 

（臺中市西屯區文心路二段588號） 

4/27（一） 
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●​ 報名連結：  若額滿則會提早結束報名​

https://forms.gle/wohkdr1m5WVsppXWA ​

 

●​ 報名說明：若收到Google表單回條即代表報名成功，報名截止後主辦單位將會在台灣

同志諮詢熱線協會官網公告參加者名單。 

◎注意事項：煩請先閱讀注意事項後再報名，謝謝您！ 

一、本課程名額有限，以愛滋相關領域工作者為優先，再以收到報名表時間決定先後順

序，現場恕不受理報名。 

二、本課程預計申請護理人員、醫事檢驗師、社會工作師、台灣感染管制學會、台灣愛滋

病學會等繼續教育學分；上述學分均須依照規定完成簽到與簽退，才能獲得學分認證。

依照專業人員繼續教育積分相關規定，學員請勿替他人代簽，代簽者請恕主辦單位無法

核發學分。 

四、為響應環保，5/7中部場僅提供電子講義。 

五、若有「研習時數證明」之需求，請於報名時勾選，完整參與課程並填答課程回饋單後，

將由台灣同志諮詢熱線協會統一確認，隨後透過Email寄發證明。 

六、為確保你能收到課程相關資訊，請報名學員確實並正確填寫聯繫Email。 

連絡單位： 

機　構　名　稱 連絡人 電　　話 

台灣同志諮詢熱線協會 許主任 02-23921969 

中華民國台灣懷愛協會 李主任 0901-242768 
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課程表： 
 
時間 課程內容 講師 

08:30～08:50 學員報到 

08:50～09:00 長官及主辦單位致詞 

09:00～10:30 

愛滋及性病防治新知 
北部場：台大醫院感染科 林冠吟醫師 

中部場：奇美醫院品質管理部部長及加護醫

學部主治 杜漢祥醫師 

本課程將帶領學員全面掌握性健康的最新資訊，深入解析HIV與常見性病（如梅

毒、淋病、HPV）的基本知識。同時，我們將重點介紹現代醫學的兩大預防利器：

PrEP（暴露前預防性投藥）與最新的 Doxy-PEP（預防性抗生素）的正確使用時機與

觀念。讓學員可以掌握性病防治的相關知能！ 

10:30～10:40 休  息 

10:40～12:10 

篩檢前諮詢及篩檢工具介紹 
台灣同志諮詢熱線協會 杜思誠秘書長 

毛蟲藝術心理諮商所 高智龍心理師/副所長 

本課程旨在強化第一線愛滋工作者的實務能力。我們將深入解析「篩檢前諮詢重

點」，協助您精準評估風險並與個案建立信任關係；同時全面介紹各類「篩檢工具」

的特性與適用時機。 

課程更特別安排「諮詢實務示範」，以男同志受篩者為真實情境範例。透過實作演

練，幫助您掌握具備性別敏感度與同理心的溝通技巧，提供受篩者最專業、安心的

指引！ 

12:10～13:10 午餐及休息 

13:10～14:40 

青少年及女性篩檢諮詢議題 中華民國台灣懷愛協會 李夢萍主任 

本課程專注於「青少年」與「異性戀女性」兩大族群的性健康篩檢實務。針對青少年

，我們將解析如何建立信任與安全感，引導並精準掌握會談重點；針對異性戀女性

，則深入探討其潛在風險、隱性諮詢需求與專屬的溝通技巧。 

講師將帶領學員培養具備年齡與性別敏感度的專業諮詢能力，提供更貼近個案真

實處境的陪伴與指引！ 
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14:40～14:50 休  息 

14:50～15:50 

篩檢後諮詢：結果告知及轉介服務 
北部場：愛滋病護理學會 莊苹常務理事 

中部場：愛之希望協會 吳孟茲主任 

本課程聚焦篩檢流程中最關鍵的階段。我們將深入探討「篩檢結果告知」的實務技

巧，引導學員以同理心且專業的態度，妥善向個案說明檢驗結果與衛教資訊。 

同時，課程將完整解析「轉介服務」的運作機制，協助學員有效串聯醫療、NGO與心

理支持網絡。讓我們一起強化接住個案的能力，確保每位受篩者都能順利銜接所

需資源，獲得最安定的後續照護！ 

15:50～16:00 休  息 

16:00~17:00 

個案分析練習：分組討論 

北部場：愛滋病護理學會 莊苹常務理事 

中部場：愛之希望協會 吳孟茲主任 

中華民國台灣懷愛協會 李夢萍主任 

台灣同志諮詢熱線協會 杜思誠秘書長 

作為訓練課程的壓軸，本堂課將聚焦實戰演練。透過「常見篩檢諮詢情境」，我們特

別邀請三位經驗豐富的資深講師親自帶領學員進行深度分組討論。 

我們將引導您跳脫標準答案，在交流與實作中內化所學，發展出最「適合自己的諮

詢風格與對話方式」。誠摯邀請您透過這場實務演練，扎實淬鍊篩檢諮詢的專業知

能，成為接住個案的穩定力量！ 

17:00～ 賦歸，相約再相會 
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