
Індивідуальний план роботи 
 вчителя англійської мови  

Солодкої Оксани Михайлівни  
на час карантину 

(12.03.20 - 03.04.20) 
 

№з/п Дата Зміст роботи Час 

1. 12.03 1.​ Ознайомлення з 
інформативно-нормативними 
документами щодо організації 
дистанційного навчання 
(Інтернет-ресурси) 

2.​ Корекція календарно-тематичного 
планування з англійської мови для 1-11 
класів. 

3.​ Консультація з Антимис Т.П. щодо 
організації онлайн-платформи Google 
Classroom 

9:00-14:00 

2. 13.03 1.​ Розробка завдань для дистанційного 
навчання. 

2.​ Реєстрація на платформі  Google 
Classroom, створення навчальних класів. 

3.​ Консультація з Кострибою Г.Є. щодо 
організації навчання в 1 класі в умовах 
НУШ.  

9:00-14:00 

3. 16.03 1.​ Публікація завдань на сайті блогу школи 
та на платформі  Google Classroom. 

2.​ Індивідуальні консультації учнів. 
3.​ Ознайомлення з роботою освітньої 

платформи learningapps. 

9:00-14:00 

4. 17.03 1.​ Опрацювання методичних рекомендацій 
для вчителів англійської мови під час 
проведення протиепідемічних заходів на 
блозі методиста ТОКІППO Уруської Л.В. 

2.​ Розробка завдань для дистанційного 
навчання учнів початкової школи (підбір 
відеоматеріалу) 

3.​ Ознайомлення з роботою освітньої 
платформи British Council 

9:00-14:00 

5. 18.03 1.​ Опрацювання фахових статей на сайті 9:00-14:00 



МОН України. 
2.​ Участь у відеонараді з директором 

школи. 
3.​ Розробка тестових завдань з граматики 

на платформі learningapps. 

6. 19.03 1.​ Реєстрація на вебінари від OUP та 
Cambridge University Press. 

2.​ Опрацювання фахового матеріалу на 
веб-ресурсі НУШ. 

3.​ Індивідуальні консультації з випускниками 
школи щодо особливостей ЗНО 

9:00-14:00 

7. 20.03 1.​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 
зворотнього звязку. 

2.​ Розробка країнознавчих завдань для 
учнів 8-9 класів. 

3.​ Консультація зі шкільним психологом 
щодо створення позитивної атмосфери в 
процесі дистанційного навчання. 

9:00-14:00 

8. 23.03 1.​ Розробка та публікація завдань для 
другого тижня дистанційного навчання на 
блозі школи та на платформі Google 
Classroom, learningapps. 

2.​ Опрацювання відеоуроків на освітній 
платформі ILearn. 
 

9:00-14:00 

9. 24.03 1.​ Опрацювання відеоматеріалу на 
платформах Film English, Veslio, Breaking 
News English, підбір матеріалу відповідно 
календарно-тематичного планування. 

2.​ Індивідуальні консультації учнів щодо 
виконання завдань на Google Classroom, 
learningapps. 

3.​ Участь у вебінарі від Cambridge University 
Press на тему “The Real Deal:Listening for 
Study & Exam”. 

9:00-14:00 

10. 25.03 1.​ Опрацювання фахового матеріалу на 
вебсайті НУШ щодо онлайн ресурсів для 
вчителя по організації відеоуроків. 

2.​ Реєстрація на платформі Class Dojo, 
ознайомлення з її роботою. 

3.​ Участь у вебінарі від Oxford University 

9:00-14:00 



Press на тему “Synergy in Exam 
Preparation” with Martyn Clarke. 

11. 26.03 1.​ Розробка тестових завдань для учнів 5-11 
класів. 

2.​ Підбір відеоматеріалу з вебресурсу 
YouTube для учнів початкової школи. 

3.​ Індивідуальні консультації учнів. 

9:00-14:00 

12. 27.03 1.​ Контроль за виконаними завдання на 
платформі Google Classroom, організація 
зворотнього звязку.  

2.​ Розробка навчальних завдань для 
третього тижня дистанційного навчання. 

9:00-14:00 

13. 30.03 1.​ Публікація завдань на блозі школи та на 
платформі Google Classroom. 

2.​ Опрацювання методично-фахового 
матеріалу на сайті Освіта UA. 

3.​ Реєстрація на вебінар від Macmillan 
Education. 

9:00-14:00 

14. 31.03 1.​ Опрацювання методично-фахового 
матеріалу на сайті Освіторія. 

2.​ Консультація з вчителями-предметниками 
щодо можливостей використання 
дистанційного навчання в режимі 
реальної школи. 

3.​ Розробка тестових завдань для учнів на 
платформі learningapps. 

9:00-14:00  

15. 01.04 1.​ Консультація з Пукач М.А. Щодо 
особливостей дистанційного навчання з 
англійської мови. 

2.​ Участь у вебінарі від Macmillan Education 
на тему “P is for Perfomance” with Scott 
Thornbury. 

3.​ Індивідуальні консультації учнів. 

9:00-14:00  

16. 02.04 1.​ Розробка тестових завдань та публікація 
їх на платформі learningapps. 

2.​ Опрацювання фахової методичної 
літератури. 

9:00-14:00  

17. 03.04 1.​ Контроль за виконаними завданнями під 
час дистанційного навчання, організація 
зворотнього звязку.  

9:00-14:00  



 
(06.04.20 - 24.04.20) 

 

№з/п Дата Зміст роботи Час 

1. 06.04 ●​ Корекція календарно-тематичного 
планування з англійської мови для 1-11 
класів. 

●​ Консультація з Антимис Т.П. Щодо 
організації  роботи з  онлайн-платформою 
Zoom 

●​ Публікація завдань на сайті блогу школи 
та на платформі  Google Classroom. 

9:00-14:00 

2. 07.04 ●​ Розробка завдань для дистанційного 
навчання для учнів 1 та 5 класів 

●​ Реєстрація на платформі  Google 
Classroom учнів 3 класу 

●​ Опрацювання методичних матеріалів на 
блозі обласного методиста при ТОКІППО 

9:00-14:00 

3. 08.04 ●​ Індивідуальні консультації учнів. 
●​ Створення тестового матеріалу на 

освітній платформі learningapps. 

9:00-14:00 

4. 09.04 ●​ Індивідуальні консультації учнів щодо 
виконання завдань на платформі Google 
Classroom 

●​ Опрацювання відео та аудіо матеріалів на 
сайті British Council, підбір listening tasks 

9:00-14:00 

5. 10.04 ●​ Опрацювання фахових статей на сайті 
МОН України. 

●​ Розробка тестових завдань з граматики 
на платформі Google Classroom для учнів 
10-11 класів. 

9:00-14:00 

6. 13.04 ●​ Опрацювання фахового матеріалу на 
веб-ресурсі НУШ. 

●​ Індивідуальні консультації з випускниками 
школи щодо особливостей ЗНО 
(платформа EasyЗНО) 

●​ Участь в Антикризовому Он-лайн EdCamp 
Ukraine 2020 - “Тримай 5, онлайн-освіто!” 

9:00-14:00 

7. 14.04 ●​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 

9:00-14:00 



зворотнього звязку. 
●​ Консультація з класним керівником 5 

класу щодо активізації дистанційного 
навчання в її класі 

●​ Участь в Антикризовому Он-лайн EdCamp 
Ukraine 2020 - “Тримай 5, онлайн-освіто!” 

8. 15.04 ●​ Розробка та публікація завдань для 
дистанційного навчання на блозі школи та 
на платформі Google Classroom 

●​ Консультація з класним керівником 6 
класу щодо активізації дистанційного 
навчання в її класі 

●​ Участь в Антикризовому Он-лайн EdCamp 
Ukraine 2020 - “Тримай 5, онлайн-освіто!” 
 

9:00-14:00 

9. 16.04 ●​ Індивідуальні консультації учнів щодо 
виконання завдань на Google Classroom 

●​ Участь в Антикризовому Он-лайн EdCamp 
Ukraine 2020 - “Тримай 5, онлайн-освіто!” 

9:00-14:00 

10. 17.04 ●​ Консультація з класним керівником 10 
класу щодо активізації дистанційного 
навчання в її класі 

●​ Участь в Антикризовому Он-лайн EdCamp 
Ukraine 2020 - “Тримай 5, онлайн-освіто!” 

9:00-14:00 

11. 22.04 ●​ Розробка тестових завдань для учнів 5-11 
класів, публікація матеріалів на блозі 
школи та платформі Google Classroom 

●​ Підбір відеоматеріалу з вебресурсу 
YouTube для учнів початкової школи. 

●​ Індивідуальні консультації ,батьків та 
учнів (на вимогу) 

9:00-14:00 

12. 23.04 ●​ Контроль за виконаними завдання на 
платформі Google Classroom, організація 
зворотнього звязку.  

●​ Розробка навчальних завдань для 
наступного тижня дистанційного 
навчання. 

9:00-14:00 

13 24.04 ●​ Розробка навчальних завдань для 
наступного тижня дистанційного 
навчання. 

●​ Участь в онлайн нараді з директором 
школи 

9:00-14:00 



●​ Організація роботи учнів 9 та 11 класів, 
консультація з класними керівниками 

 
 
 
 

(27.04.20 - 11.05.20) 
 

№з/п Дата Зміст роботи Час 

1. 27.04 ●​ Корекція календарно-тематичного 
планування з англійської мови для 1-11 
класів. 

●​ Консультація з Пукач М.А. Щодо 
проведення семестрового контролю з 
англійської мови 

●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 
(на вимогу) 

9:00-14:00 

2. 28.04 ●​ Розробка та удосконалення  завдань для 
дистанційного навчання. 

●​ Опрацювання фахового матеріалу на 
сайті Освіта UA 

9:00-14:00 

3. 29.04 ●​ Консультація з вчителем інформатики 
щодо створення власного блогу 

●​ Робота з аудіо та відеоматеріалами для 
дистанційного навчання на блозі Уруської 
Л.В. 

●​ Участь у вебінарі від McMillan Education  
на тему “The role of play and games in 
teaching preschool children” 

9:00-14:00 

4. 30.04 ●​ Робота на сайті Oxford University Press, 
адаптація завдань для 1 класу 

●​ Опрацювання тестових матеріалів на 
освітній платформі НаУрок 

●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 
(на вимогу) 

9:00-14:00 

5. 04.05 ●​ Розробка завдань для дистанційонго 
навчання, публікація на платформі 
Google Class (1,3, 5,7 класи) 

●​ Опрацювання фахових статей на сайті 
МОН України. 

9:00-14:00 



●​ Контроль над виконанням завдань 
дистанційного навчання, перевірка 
письмових робіт 

 

6. 05.05 ●​ Розробка завдань для дистанційонго 
навчання, публікація на платформі 
Google Class  (8-11 класи) 

●​ Опрацювання фахового матеріалу на 
веб-ресурсі НУШ. 

●​ Індивідуальні консультації (на вимогу) 

9:00-14:00 

7. 06.05 ●​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 
зворотнього звязку. 

●​ Створення тестових форм контролю для 
перевірки семестрових робіт, підбір 
завдань та аудіоматеріалів 

9:00-14:00 

8. 07.05 ●​ Опрацювання методично-фахового 
матеріалу на сайті Освіторія. 

●​ Консультація з вчителями-предметниками 
району щодо організації семестрового 
оцінювання 

●​ Індивідуальні консультації (на вимогу) 

9:00-14:00 

9. 08.05 ●​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 
зворотнього звязку. 

9:00-14:00 

 
(12.05.20 - 22.05.20) 

 

№з/п Дата Зміст роботи Час 

1. 12.05 ●​ Корекція календарно-тематичного 
планування з англійської мови для 1-11 
класів. 

●​ Розробка тестових завдань для учнів 
3,5,7 класів, публікація їх на Google Class 

●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 
(на вимогу) 

9:00-14:00 

2. 13.05 ●​ Розробка тестових завдань для 
проведення семестрового контролю для 
учнів 6, 8 та 9 класів, публікація їх на 
Google Class  

9:00-14:00 



●​ Опрацювання фахового матеріалу на 
сайті  МОН України та Освіта UA  

3. 14.05 ●​ Розробка тестових завдань для 
проведення семестрового контролю для 
учнів 10 та 11  класів, публікація їх на 
Google Class  

●​ Опрацювання фахового матеріалу на 
веб-ресурсі НУШ та Освіторія 

9:00-14:00 

4. 15.05 ●​ Робота на сайті Oxford University Press, 
адаптація завдань для 1 класу 

●​ Контроль за виконанням завдань учнів 
●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 

(на вимогу) 

9:00-14:00 

5. 18.05 ●​ Розробка семестрових завдань для 
дистанційонго навчання, публікація на 
платформі Google Class (1,3, 5,7 класи) 

●​ Опрацювання фахових статей на сайті 
МОН України щодо особливостей 
завершення навчального року з іноземної 
мови 

●​ Консультація з вчителями-предметниками 
Тернопільського району 

9:00-14:00 

6. 19.05 ●​ Розробка семестрових завдань для 
дистанційного навчання, публікація на 
платформі Google Class  (8-11 класи) 

●​ Індивідуальні консультації (на вимогу) 

9:00-14:00 

7. 20.05 ●​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 
зворотного зв'язку. 

●​ Робота над створенням власного блогу 
●​ Участь у вебінарі від Макмілан Едюкейшн 

на тему “Навчання молодших школярів 
онлайн у запитаннях і відповідях” 

9:00-14:00 

8. 21.05 ●​ Опрацювання методично-фахового 
матеріалу на сайті Освіторія. 

●​ Опрацювання інформації щодо 
особливостей проведення ЗНО з 
іноземної мови з учнями 11 класу 

9:00-14:00 

9. 22.05 ●​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 
зворотного зв'язку. 

9:00-14:00 



●​ Індивідуальні консультації (на вимогу) 

 
(25.05.20 - 29.05.20) 

 

№з/п Дата Зміст роботи Час 

1. 25.05 ●​ Корекція календарно-тематичного 
планування з англійської мови для 1-11 
класів. 

●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 
(на вимогу) 

9:00-14:00 

2. 26.05 ●​ Опрацювання фахового матеріалу на 
сайті  МОН України та Освіта UA  

●​ Впорядкування шкільної документації 

9:00-14:00 

3. 27.05 ●​ Участь у вебінарі від Макмілан Едюкейшн  
●​ Опрацювання фахового матеріалу на 

веб-ресурсі НУШ та Освіторія 

9:00-14:00 

4. 28.05 ●​ Контроль за виконанням завдань учнів 
●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 

(на вимогу) 

9:00-14:00 

5. 29.05 ●​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 
зворотного зв'язку. 

●​ Індивідуальні консультації (на вимогу) 

9:00-14:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(07.09.20 - 11.09.20) 
 

№з/п Дата Зміст роботи Час 

1. 07.09 ●​ Корекція календарно-тематичного 
планування з англійської мови для 1-11 
класів. 

●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 
(на вимогу) 

●​ Моніторинг здоров’я учнів 5 -Б класу 

08:30 -14:00 

2. 08.09 ●​ Організація роботи на платформах Zoom 
та Google Class, NZ.UA 

●​ Впорядкування шкільної документації 
●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 

(на вимогу) 

08:30 -14:00 

3. 09.09 ●​ Проведення уроків в Zoom згідно 
розкладу 

●​ Проведення уроків в Skype згідно 
розкладу 

●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 
(на вимогу) 

08:30 -14:00 

4. 10.09 ●​ Проведення уроків в Zoom згідно 
розкладу 

●​ Організація роботи на платформі NZ.UA 
(заповнення журналів, контроль за 
виконанням завдань) 

●​  

08:30 -14:00 

5. 11.09 ●​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 
зворотного зв'язку. 

●​ Індивідуальні консультації (на вимогу) 

08:30 -14:00 

 
(14.09.20 - 18.09.20) 

 

№з/п Дата Зміст роботи Час 

1. 14.09 ●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 
(на вимогу) 

●​ Моніторинг здоров’я учнів 5 -Б класу 
●​ Проведення уроків в Zoom 

08:30 -14:00 

2. 15.09 ●​ Впорядкування шкільної документації 08:30 -14:00 



●​ Проведення уроків в Zoom згідно 
розкладу 

3. 16.09 ●​ Проведення уроків в Zoom згідно 
розкладу 

●​ Проведення уроків в Skype згідно 
розкладу 

●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 
(на вимогу) 

08:30 -14:00 

4. 17.09 ●​ Проведення уроків в Zoom згідно 
розкладу 

●​ Організація роботи на платформі NZ.UA 
(заповнення журналів, контроль за 
виконанням завдань) 

08:30 -14:00 

5. 18.09 ●​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 
зворотного зв'язку. 

●​ Опрацювання фахових статей на сайтах 
МОН, Освіта UA, Освіторія 

08:30 -14:00 

 
(21.09.20 - 25.09.20) 

 

№з/п Дата Зміст роботи Час 

1. 21.09 ●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 
(на вимогу) 

●​ Моніторинг здоров’я учнів 5 -Б класу 
●​ Проведення уроків в Zoom 

08:30 -14:00 

2. 22.09 ●​ Впорядкування шкільної документації 
●​ Проведення уроків в Zoom згідно 

розкладу 

08:30 -14:00 

3. 23.09 ●​ Проведення уроків в Zoom згідно 
розкладу 

●​ Проведення уроків в Skype згідно 
розкладу 

●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 
(на вимогу) 

08:30 -14:00 

4. 24.09 ●​ Проведення уроків в Zoom згідно 
розкладу 

●​ Організація роботи на платформі NZ.UA 
(заповнення журналів, контроль за 

08:30 -14:00 



виконанням завдань) 
●​ Участь в конференції “Робота в хмарних 

середовищах: Google Class” при 
ТОКІППО 

5. 25.09 ●​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 
зворотного зв'язку. 

●​ Опрацювання фахових статей на освітніх 
сайтах  

08:30 -14:00 

 
(11.01.21 - 22.01.21) 

 

№з/п Дата Зміст роботи Час 

1. 11.01 ●​ Організація роботи на платформах nz.ua, 
Zoom, Googgle Class в умовах 
дистанційного навчання 

●​ Моніторинг здоров’я учнів 5 -Б класу 
●​ Проведення уроків в Zoom 

08:30 -14:00 

2. 12.01 ●​ Впорядкування шкільної документації 
●​ Проведення уроків в Zoom згідно 

розкладу 
●​ Розробка уроків, підбір відео та тестових 

матеріалів згідно календарного 
планування  

08:30 -14:00 

3. 13.01 ●​ Проведення уроків в Zoom згідно 
розкладу 

●​ Індивідуальні консультації батьків та учнів 
(на вимогу) 

●​ Робота на платформі Future English 
Online Teacher Community в рамках 
проєкту I want to be a Facilitator 
https://teachercommunity.english.britishcoun
cil.org/Login/Login.aspx 

08:30 -14:00 

4. 14.01 ●​ Проведення уроків в Zoom згідно 
розкладу 

●​ Організація роботи на платформі NZ.UA 
(заповнення журналів, контроль за 
виконанням завдань) 

08:30 -14:00 

5. 15.01 ●​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 

08:30 -14:00 



зворотного зв'язку. 
●​ Опрацювання фахових статей на освітніх 

сайтах  

 
 

6. 18.01 ●​ Організація асинхронного навчання на 
платформах NZ.UA та Google class 

●​ Опрацювання фахового матеріалу на 
сайті ОсвітаUA 

08:30 -14:00 

 

7. 19.01 ●​ Контроль за виконанням завдань на 
платформі  Google Classroom, організація 
зворотного зв'язку. 

●​ Розробка інтерактивних завдань на 
платформі https://www.liveworksheets.com 

●​  

08:30 -14:00 

 

8. 20.01 ●​ Організація уроків на платформі Zoom 
●​ Участь у онлайн-навчанні експертів для 

проведення інституційних аудитів 
закладів ЗСО від УДСЯО в Тернопільській 
області 

08:30 -14:00 

 

9. 21.01 ●​ Організація уроків на платформі Zoom 
●​ Участь у Онлайн-Форумі від Британської 

Ради на тему “Virtual  teaching: a skill of 
the future?” на сторінці Facebook 

08:30 -14:00 

 

10. 22.01 ●​ Організація уроків на платформі Zoom 
●​ Контроль за виконанням завдань на 

платформі  Google Classroom, організація 
зворотного зв'язку. 

08:30 -14:00 

 

https://www.liveworksheets.com

