
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาพลศึกษา 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๒๗  จังหวัดหนองคาย  อำเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย 

สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

 

วิชา   สุขศึกษา   ​ ​ ​ รหัสวิชา ​ พ ๓๓๑๐๑     

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี​ ๖​ ปีการศึกษา​ ๒๕๕๖ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ​ ๑​ เร่ือง เตบิโตตามวยั                                     เวลา  

๔  ช่ัวโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ​๓๔​ เร่ือง  การบันทึกการเปล่ียนแปลง​​ เวลา  ๒  ช่ัวโมง 

หลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พ.ศ. ๒๕๕๑  บูรณาการ      

      ◻ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    ✔   งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน     ◻ หลักสูตรอาเซียน   

ผู้สอน  นายชฎากร  สิงหศิริ 

 

๑. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด   

             การแบ่งช่วงวัยมักใช้อายุเป็นตัวกำหนดหรือเป็นเกณฑ์  และแต่ละช่วงก็มีการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการร่างกายเป็นไปอย่างต่อเน่ือง  ซ่ึงการเจริญเติบโตจะสังเกตเห็นได้จากการเจริญเติบโตทางด้าน

ร่างกาย  นอกจากน้ีแล้วนักเรียนควรจะต้องติดตามดูแลการเจริญเติบโตของพัฒนาการร่างกายด้วย 

 

๒. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี ๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ม. ๔-๖/๑ อธิบายการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญาใน

วัยรุ่น 

 

๓.  จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 

๓.๑ ความรู้ 

๑. อธิบายการเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตตามวัยได้อย่างละเอียด 

๒.  เลือกศึกษาการเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของพืชศึกษา  “มะระข้ีนก” ได้อย่างละเอียด 

 

๓.๒ ทักษะกระบวนการ 

๑.  สรุปเก่ียวกับการการเจริญเติบโตตามวัยของคนและพืชศึกษา  “มะระข้ีนก” ได้ 



๒.  ทดลอง  อธิบาย   และสรุปเก่ียวกับการตอบสนองของพืชต่อแรงโน้มถ่วง 

๓.  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตตามวัยของพืชศึกษา  “มะระข้ีนก” กับคนได้ 

 

๓.๓ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑. เข้าเรียน ปฏิบัติกิจกรรม และส่งงานตรงเวลา  

๒. ร่วมมือในการเรียน แสวงหาความรู้ ตอบคาถาม ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน และแสดงความ

คิดเห็นอย่างมีเหตุผล  

๓. บันทึกข้อมูลจากการปฏิบัติกิจกรรม  

๔. รักษาความสะอาดของผลงาน ห้องเรียนและสถานท่ีปฏิบัติกิจกรรม  

๔.  สาระการเรียนรู้ 

 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ในวัยต่างๆ 

   ​ ๑.  วัยทารก วัยทารกเป็นวัยท่ีเจริญเติบโตจนเห็นการเปล่ียนแปลงได้อย่างชัดเจน ท้ังด้านร่างกาย 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ทารกจะสามารถปรับตัวเข้ากับบุคคลและสภาพแวดล้อมรอบๆ ได้อย่างรวดเร็ว

แต่ทารกยังช่วยเหลือตนเองไม่ได้ จึงต้องการการดูแลเอาใจใส่ด้วยความรัก ความนุ่มนวล อ่อนโยนจากผู้เล้ียงดู

ทารกท่ีได้รับความรักความอบอุ่นเพียงพอ จะเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมได้อย่างรวดเร็ว มีทัศนคติท่ีดีต่อบุคคลท่ัวๆไป 

ซ่ึงเป็นรากฐานท่ีสำคัญของการมีบุคลิกภาพท่ีดีในช่วงวัยต่อ ๆ ไป 

-​ พัฒนาการด้านร่างกาย 

-​ พัฒนาการทางอารมณ์ 

-​ พัฒนาการทางสังคม 

-​ พัฒนาการทางสติปัญญา 

๒. วัยเด็ก 

-​ พัฒนาการด้านร่างกาย 

-​ พัฒนาการทางอารมณ์ 

-​ พัฒนาการทางสังคม 

-​ พัฒนาการทางสติปัญญา 

๓. วัยรุ่น 

-​ พัฒนาการด้านร่างกาย 

-​ พัฒนาการทางอารมณ์ 

-​ พัฒนาการทางสังคม 



-​ พัฒนาการทางสติปัญญา 

๔. วัยผู้ใหญ่ 

-​ พัฒนาการด้านร่างกาย 

-​ พัฒนาการทางอารมณ์ 

-​ พัฒนาการทางสังคม 

-​ พัฒนาการทางสติปัญญา 

  

 

 

 

การปรับตัวกับการเปล่ียนแปลง 

๑.  วิกฤติชีวิตครอบครัว 

ปัญหาการหย่าร้าง เม่ือเกิดวิกฤติชีวิตครอบครัวและไม่สามารถแก้ปัญหาได้มักจะมีการหย่าร้างตามมา การ

หย่าร้างเป็นภาวะเครียดระดับสูงมาก และเป็นเร่ืองของความสูญเสียอย่างรุนแรงถึงข้ันเป็นภาวะวิกฤตทาง

อารมณ์  

๒.  วัยหมดประจำเดือน ( Menopause ) 

ผู้หญิงในวัยหมดประจำเดือนจะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายอันเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลง

ของระดับของฮอร์โมนในร่างกาย อาการท่ีพบได้บ่อยคือผิวหนังบริเวณลำตัวและใบหน้าแดง ปวดศีรษะ เน่ือง

มาจากเส้นเลือดท่ีผิวหนังขยายตัว อ่อนเพลีย เจ็บตามข้อต่าง ๆ หัวใจเต้นแรง เป็นต้น และอาจมีสาเหตุจาก

ความวิตกกังวลเร่ืองกลัวสามีจะทอดท้ิง ไม่มีความสุขทางเพศ จึงพบว่ามีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ร่วมด้วย 

ท่ีพบได้บ่อยคือโรคเศร้าในวัยต่อ (involutional melancholia) (ทิพย์ภา เชษฐ์เชาวลิต, 2541) มีอาการ

เจ้าอารมณ์ อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย หงุดหงิด ต่ืนเต้น ตกใจง่าย 

๓.  วัยเปล่ียนชีวิตในเพศชาย (Male menopause) 

เพศชาย เม่ืออายุประมาณ ๔๕ – ๕๐ ปี จะมีอาการเช่นเดียวกับผู้หญิง เช่น รู้สึกหงุดหงิด โกรธง่าย 

ฉุนเฉียว คิดเล็กคิดน้อย เน่ืองจากฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนลดจำนวนลง ทำให้สมรรถภาพทางเพศของชายค่อย 

ๆ ลดลงด้วย ส่งผลให้มีความกลัวว่าตนเองกำลังจะหมดสมรรถภาพทางเพศ กลัวความสามารถทางเพศจะลด

ลง เกิดเป็นความกังวลเก่ียวกับตนเอง เช่น อ้วน หน้าท้องใหญ่ ผมบางลง เหน่ือยง่าย หมดแรงเร็ว ปวดเม่ือย

กล้ามเน้ือ เป็นต้น  

 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อท่ี ๑ รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 



ข้อท่ี ๒ ซ่ือสัตย์สุจริต 

ข้อท่ี ๓  มีวินัย 

ข้อท่ี ๔ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

ข้อท่ี ๕ อยู่อย่างพอเพียง 

ข้อท่ี ๖ มุ่งม่ันในการทำงาน 

ข้อท่ี ๗ รักความเป็นไทย 

ข้อท่ี ๘ มีจิตสาธารณะ  

๖. การอ่าน  คิดวิเคราะห์  และการเขียน   

​ การพัฒนาและประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และเขียน  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ได้กำหนดขอบเขตการประเมินและตัวช้ีวัดท่ีแสดงความสามารถในการอ่าน  คิด

วิเคราะห์  และเขียนของผู้เรียน  ด้ังน้ี 

​ ​ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ – ๖  ผู้เรียนสามรถอ่านเพ่ือการศึกษาค้นคว้า  เพ่ิมพูนความรู้  จับ

ประเด็นสำคัญ  ลำดับเหตุการณ์  วิเคราะห์  วิพากษ์  วิจารณ์  ให้ข้อเสนอแนะ  ประเมินความน่าเช่ือถือ  แนว

คิดท่ีได้จากการอ่านอย่างหลากหลาย  เขียนแสดงความคิดเห็น  โต้แย้ง  สรุปโดยมีข้อมูลสนับสนุนอย่าง

เพียงพอและสมเหตุสมผล 

 

๗. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน   

    กำหนดสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พ.ศ. ๒๕๕๑  หลังจากผู้

เรียนผ่านการเรียนและนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตในสู่สังคม  ตามหลักการประเมินสมรรถนะผู้เรียน     ๕ 

ด้าน  ได้แก่   

​ ๑) ความสามารถในการส่ือสาร   

​ ๒) ความสามารถในการคิด   

​ ๓) ความสามารถในการแก้ปัญหา   

​ ๔) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   

    ๕) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี   

 

๘.  การบูรณาการ 

​ ๘.๑ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
​ ​ - 

 

​ ๘.๒  การบูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 



งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำริสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  มีวัตถุประสงค์ให้เยาวชนได้มีโอกาสใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้  ได้

เรียนรู้ถึงพืชท้องถ่ินของตน  ช่วยกันดูแลไม่ให้สูญพันธ์ุ  ซ่ึงจะก่อให้เกิดจิตสำนึกในการท่ีจะอนุรักษ์สืบไป  การ

ดำเนินงานประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ และ 4 สาระการเรียนรู้และฐานทรัพยากรท้องถ่ิน 

บูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน : สาระท่ี ๑  ธรรมชาติแห่งชีวิต  

​ ข้อ  ๗  เปรียบเทียบข้อมูลการเปล่ียนแปลงของชีวภาพกับชีวิตตน  โดยมีพ้ืนฐานเช่ือมโยงกับ​
พืชศึกษา  “มะระข้ีนก” 

 

๙.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

๑. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า  เม่ือเรียนจบหน่วยการเรียนรู้น้ีแล้วนักเรียนจะ

สามารถ 

​ -  รู้และอธิบายการเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของคนกับพืชศึกษา  “มะระข้ีนก”ได้ 

-  เข้าใจการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตตามวัยของคนกับพืชได้เป็นอย่างดี 

-  อธิบายปัจจัยต่อการเจริญเติบโตของคนกับพืชได้ 

๒.  ครูนำภาพการเจริญเติบโตแต่ละช่วงวัยของคนและพืชศึกษา  “มะระข้ีนก” ให้นักเรียนดูแล้วร่วม

กันอภิปราย 

 

 

 

ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน 

๑.  ครูอธิบายถึงปัจจัยการเปล่ียนแปลง  การเจริญเติบโตของพืชและคนในแต่ละวัย 

๒.  ครูแจกใบความรู้  เร่ือง  การเปล่ียนแปลงการเติบโตตามวัยให้แก่นักเรียนคนละ  ๑  ชุด 

๓.  ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากใบความรู้พร้อมเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม 

๔.  ครูแจกใบงานเร่ืองการเปรียบเทียบข้อมูลการเปล่ียนแปลงของชีวภาพกับชีวิตตนของพืชศึกษา  

“มะระข้ีนก” ให้นักเรียนอภิปรายใบงาน  

๕. ให้นักเรียนแยกกันไปทำงาน  โดยให้นักเรียนศึกษาพรรณไม้ในสวนพฤกษศาสตร์ในโรงเรียนบันทึก

การเปล่ียนแปลงการเจริญเติบโตของพืชศึกษา  “มะระข้ีนก”  ส่วนใดส่วนหน่ึงอย่างละเอียด  เช่น  ต้น  ยอด

อ่อน  ดอก  หรือผล  ฯลฯ 

 

ข้ันสรุปและประเมินผล 

๑.  หลังจากน้ันครูสรุปเร่ืองวิธีการเปรียบเทียบ  การเปล่ียนแปลง  การเจริญเจริญเติบโตของ 



พืชศึกษา  “มะระข้ีนก”กับตนพร้อมท้ังอธิบายเพ่ิมเติม  การสังเกต  การบันทึกต่างๆ  และให้นักเรียนสรุปเร่ือง

ท่ีเรียนลงในสมุด 

๒.  นักเรียนทำใบงานเร่ือง  การเจริญเติบโตตามวัย  เพ่ือประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน 

       ​ ๓.  มอบรางวัลด้วยการยกย่องชมเชยผู้ท่ีให้ความร่วมมือ  และต้ังใจปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันของเรา 

           ๔. ก่อนหมดเวลาสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  และการคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

๑๐. ส่ืออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 

      ๑๐.๑  ส่ือ อุปกรณ์ 

๑.  หนังสือเรียนสุขศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖ 

๒.  ใบความรู้    เร่ือง  การเปล่ียนแปลงการเติบโตตามวัย 

๓.  ใบงาน  เร่ือง  การเปรียบเทียบข้อมูลการเปล่ียนแปลงของชีวภาพกับชีวิตตนของพืชศึกษา  

“มะระข้ีนก” 

๔. ใบงานเร่ือง  การเจริญเติบโตตามวัย   

 

    ๑๐.๒  แหล่งเรียนรู้ 

๑. พ้ืนท่ีศึกษาสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  

๒. ห้องสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  

๓. ห้องสมุดโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๑.  การวัดและการประเมินผล 

 



วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

๑. ตรวจสอบการเขียนสรุปความรู้ท่ีได้จาก

การเรียนรู้  

 

- แบบประเมินช้ินงาน  

 

เขียนสรุปความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ถูก

ต้องอย่างน้อย ร้อยละ  ๘๐  

 

๒. ตรวจสอบจากการทำใบงาน - ใบงาน  เร่ือง  การ

เปรียบเทียบข้อมูลการ

เปล่ียนแปลงของชีวภาพกับ

ชีวิตตนของพืชศึกษา  

“มะระข้ีนก” 

- ใบงานเร่ือง  การเจริญ

เติบโตตามวัย   

 

ทำได้ถูกต้องอย่างน้อย ร้อยละ  ๘๐  

  

 

๓. สังเกตพฤติกรรมการเข้าเรียน การ

ปฏิบัติกิจกรรมและการส่งงาน   การให้

ความร่วมมือในการเรียน การแสวงหาความ

รู้ การตอบคาถาม การยอมรับความคิดเห็น

ผู้อ่ืน และการแสดงความคิดเห็นอย่างมี

เหตุผล  จากการปฏิบัติกิจกรรม การทำ

แบบฝึกหัดและการทำแบบทดสอบ  

การรักษาความสะอาดผลงาน การทำความ

สะอาดห้องเรียน และสถานท่ีปฏิบัติ

กิจกรรม  

 

แบบประเมินคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์  

 

ต้องได้ไม่ต่ำกว่าระดับคุณภาพ 3 คือ 

ดี  

จากระดับคุณภาพ 4 คือ ดีมาก  

 

๑๒.  กิจกรรมเสนอ

แนะ.......................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

....... 

  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือ................................................................. 

                                                                             (นายชฎากร  สิงหศิริ)                                                 

                                                                            ผู้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 



 

ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียน

รู้............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือ................................................................. 

                                                                                 (นายชฎากร  สิงหศิริ)                                             

                                                                              หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 

ข้อเสนอแนะของรองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือ................................................................. 

                                                                               (นายสิริพงศ์  สายแขม)                                              

                                                                  รองผู้อำนวยการ  กลุ่มบริหารงานวิชาการ 

 

 

ข้อเสนอแนะของผู้อำนวยการโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือ................................................................. 

                                                                              (นายทวีศักด์ิ  ต้ังอารีอรุณ)                                           

                                                     ผู้อำนวยการโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๒๗  จังหวัดหนองคาย 

 

๑๓. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

   ๑๓.๑) ผลการจัดการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................  

 



  ๑๓.๒) ปัญหา / อุปสรรค 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................................. 

  

 

  ๑๓.๓) ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ................................................................. 

                                                                                             (นายชฎากร  สิงหศิริ)                                 

                                                                                                        ผู้สอน  

 



 

ใบความรู้ 
เร่ือง  การเติบโตตามวัยและการเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงและความแตกต่าง 

 
การเจริญเติบโตของมนุษย์ 

              พืชและสัตว์มีการเจริญเติบโต ตัวเราก็มีการเจริญเติบโตเช่นเดียวกับต้นพืช เม่ือก่อนเราตัวเล็ก 

เด๋ียวน้ีเราตัวโตข้ึน ท่ีเราตัวโตข้ึน เพราะเราได้กินอาหารทุกวัน อาหารท่ีเหมาะสม และช่วยให้เด็กๆ อย่างพวก

เราเจริญเติบโตได้ดีชนิดหน่ึง คือ นม 

              การรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์ จะช่วยให้ร่างกายของเราเจริญเติบโตและแข็งแรง ส่ิงท่ีแสดง

ให้เห็นว่าร่างกายของเรามีการเจริญเติบโต คือ การมีน้ำหนักและส่วนสูงเพ่ิมข้ึน ความสูงของร่างกายคนเรา จะ

เพ่ิมข้ึนอย่างพอเหมาะกับน้ำหนักตัวเรา เด็กผู้หญิงจะมีส่วนสูงเต็มท่ีเม่ือมีอายุระหว่าง 14-15 ปี หลังจากน้ันก็

จะสูงเพ่ิมข้ึนอีกเล็กน้อย ส่วยเด็กผู้ชายส่วนสูงจะเพ่ิมข้ึนท่ีเม่ืออายุระหว่าง 17-18 ปี หลังจากน้ันส่วนสูงจะเพ่ิม

ข้ึนอีกเล็กน้อย 

 

การเจริญเติบโตของร่างกายในวัยต่าง ๆ 

             ร่างกายคนเรา มีการเจริญเติบโตจากวัยทารกสู่วัยเด็ก วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ ซ่ึงในแต่ละวัยขนาดของ

ร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงแตกต่างกันไป 

 

            การเจริญเติบโตทางร่างกายของคนเรา สังเกตได้จากส่ิงต่อไปน้ี 

• น้ำหนัก 

• ส่วนสูง 

• ความยาวของลำตัว 

• ความยาวของช่วงแขนเม่ือกางเต็มท่ี 

• ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ 

• ความยาวของเส้นรอบอก 

• การข้ึนของฟันแท้ 

 



ลักษณะการเจริญเติบโต 

           พัฒนาการประกอบด้วยการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีไม่เหมือนกัน รูปแบบของการเติบโตแบ่งออกเป็น 4 

แบบใหญ่ๆ คือ 

          1. การเปล่ียนแปลงทางขนาด เด็กจะค่อยๆ สูงข้ึน มีน้ำหนักเพ่ิมข้ึน รูปร่างขยายข้ึน อวัยวะภาย ใน 

เช่น หัวใจ ปอด ก็จะใหญ่ข้ึน 

 

 

           2. การเปล่ียนแปลงทางด้านสัดส่วนและสติปัญญา สัดส่วนของเด็กจะต่างจากผู้ใหญ่ โดย เฉพาะในวัย

ทารกกัยวัยผู้ใหญ่ ส่วนในด้านสติปัญญาก็จะเปล่ียนไปตามวัย จากคำพูด ไปสู่การ เล่นของเล่น และในวัยรุ่นจะ

ชอบเส้ือผ้า เคร่ืองแต่งตัว 

 

 

          3. ลักษณะเดิมหายไป น่ันคือ การเติบโตทำให้อวัยวะหรือส่ิงท่ีติดตัวเรามาต้ังแต่แรกเกิดหายไป เช่น 

ฟันน้ำนม และขนอ่อนตอนท่ีเป็นเด็ก 

         4. ลักษณะใหม่เกิดข้ึน น่ันคือ เม่ือฟันน้ำนมและขนอ่อนหลุดไป ก็จะได้ฟันแท้มาแทนและอยู่กับ เราไป

จนตลอดชีวิต ถ้าได้รับการดูแลอย่างถูกต้อง 

เด็กวัยทารกหรือเด็กวัยแรกเกิด 

               เด็กวัยแรกเกิดจะมีอายุอยู่ในช่วงต้ังแต่แรกเกิดจนถึงสามปี จะมีการเจริญเติบโตโดยมีสัดส่วนของ

ศีรษะต่อลำตัวเป็น 1 ต่อ 4 

 

เด็กก่อนวัยเรียน 

ในวัยน้ีจะมีอายุอยู่ในช่วง 3-6 ปี รูปร่างและสัดส่วนของเด็กจะเปล่ียนไปจากวัยแรกเกิด ดังน้ี 

            •รูปร่างค่อยๆ ยืดตัวออกใบหน้าและศีรษะเล็กลงเม่ือเทียบกับลำตัว มือและเท้าใหญ่และแข็งแรง อก

และไหล่ขยายกว้างข้ึน แต่หน้าท้องแฟบลง 

 

เด็กวัยเรียน 

               เด็กในวัยเรียนอายุระหว่าง 6-12 ปี จะมีการเจริญเติบโต ดังน้ี 



              •  น้ำหนักโดยเฉล่ียจะเพ่ิมข้ึนประมาณ 2-3 กิโลกรัมต่อปี ส่วนสูงเพ่ิมประมาณ 4-5 เซนติเมตรต่อ

ปี ฟันน้ำนมจะเร่ิมหักเม่ืออายุประมาณ 6 ปี และจะมีฟันแท้ข้ึนมาแทนท่ี 

 

 เด็กวัยรุ่น องค์ประกอบท่ีมีผลต่อพัฒนาการของมนุษย์ คือ  

 

          เด็กวัยรุ่นจะมีอายุอยู่ในช่วงอายุประมาณ 10 ปีข้ึนไป จนถึงอายุประมาณ 20 ปี ระยะวัยรุ่นจัดว่าเป็น

วัยท่ีมีความสำคัญอย่างย่ิง เพราะเป็นวัยท่ีร่างกายและจิตใจเร่ิมเปล่ียนจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ จึงจัดว่าเป็น

ช่วงหัวเล้ียวหัวต่อท่ีสำคัญของชีวิต ซ่ึงถ้าวัยรุ่นไม่ได้รับการแนะนำอย่างถูกต้อง อาจทำให้ประพฤติในส่ิงท่ีผิดได้  

          เม่ือย่างเข้าสู่วัยรุ่น ท้ังเพศชายและเพศหญิงจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ดังน้ี  

         -  เพศชาย จะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เม่ืออายุประมาณ 15 ปี ร่างกายจะขยายใหญ่ข้ึนมีกล้าม

เน้ือข้ึนเป็นมัด แขนขาขาวใหญ่ข้ึน มีหนวดเครา นมแตกพานเสียงห้าว มีขนข้ึน  

         -  เพศหญิง จะมีส่วนสูงเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว เมืออายุประมาณ 15 ปี หน้าอกจะขยายใหญ่ข้ึน เอวคอด 

สะโพกพาย ใบหน้าและผิวพรรณเปล่งปล่ังข้ึน มีสิวข้ึนท่ีใบหน้าและมีประจำเดือน  

 

 

วัยผู้ใหญ่ (ต้ังแต่อายุ 21-40 ปี) 

 

       พฤติกรรมวัยผู้ใหญ่ 

          - เร่ิมแสวงหามิตรสนิทคู่ใจอย่างจริงจัง (ส่วนมากเพ่ือสนิทได้มาจากการแต่งงาน) 

          - คนส่วนมากแต่งงาน มีบทบาทเป็นสามี ภรรยา และพ่อ-แม่ ต้องปรับตัวต่อบทบาทเหล่าน้ี 

          - พัฒนาการทางกายสมบูรณ์ถึงขีดสูงสุด และจะเร่ิมลดความเข้มแข็งในตอนท้ายของวัย 

          - การตัดสินใจเก่ียวกับอาชีพ อาจมีการเปล่ียนแปลงหลายคร้ังจนกว่าจะลงตัว 

          - รู้จักตนดีข้ึนกว่าวัยรุ่น 

          - รู้จักคิดอย่างซับซ้อนข้ึน 

 



วัยชรา (ต้ังแต่อายุ 60 ปีข้ึนไปจนตาย) 

 

     พฤติกรรมวัยชรา 

          - สมรรถภาพทางกายเร่ิมเส่ือมอย่างเห็นได้ชัดเจน 

          - บางคนจะยังมีอนามัยดีและกระฉับกระเฉง ถ้ามีการเตรียมตัวมาด้วยดี 

          - สติปัญญาและความจำอาจเร่ิมเส่ือม แต่คนท่ีมีอนามัยดีและรู้จักพัฒนาสติปัญญา-ความจำ ท้ังสองส่ิง

น้ีจะยังคงดำรงอยู่หรือพัฒนาได้อีกต่อไป 

          - การเคล่ือนไหวช้าลง 

          - ต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวกับการสุญเสียต่างๆ เช่น ความเส่ือมทางพละกำลัง การออกจากงาน ความ

เจ็บไข้น้อยลง 

          - รู้จักใช้เวลวาว่างอย่างสร้างสรรค์ 

          - รู้จักปรับตัวต่อการเกษียณอายุสำหรับคนทำงานในระบบเกษียณอายุ 

          - ปรับตัวใหม่ต่อสัมพันธ์ระหว่างสามี-ภรรยา 

          - ค้นหาความหมายของการดำรงชีวิต 

          - เผชิญความตายของผู้ท่ีเป็นท่ีรัก 

          - เตรียมตัวตายของตนเองอย่างสงบและมีสติ 

 

ส่ิงท่ีเป็นผลต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

          1. พันธุกรรม (Heredity) คือ ลักษณะต่างๆ ท้ังทางกายและทางพฤติกรรมท่ีถ่ายทอดจากบรรพ บุรุษ

สู่ลูกหลาน การถ่ายทอดน้ีผ่านทางเซลล์สืบพันธ์ุของพ่อและแม่ ลักษณะต่างๆ จากพ่อและ แม่จะถ่ายทอดไปสู่

ลูกโดยทางเซลล์สืบพันธ์ุน้ี ซ่ึงเรียกว่า โครโมโซม (Chromosome) สำหรับ มนุษย์จะมีโครโมโซม 23 คู่ หรือ 

46 ตัว มีอยู่คู่หน่ึงท่ีทำหน้าท่ีกำหนดเพศหญิงหรือเพศชาย อิทธิพลของพันธุกรรมท่ีมีต่อมนุษย์ คือ เป็นตัว

กำหนดเพศ รูปร่าง ชนิดของโลหิต สีผม ผิว ตา และระดับสติปัญญาเป็นต้น นักจิตวิทยาหลายคน เช่น แอนนา

ตาซี (Anastasi) ได้กล่าวว่า พันธุกรรมมีอิทธิพลต่อการพัฒนาการของมนุษย์เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

ยีน (Gene) ท่ีแตกต่างจะเป็นตัวกำหนดให้แต่ละบุคคลมีพัฒนาการท่ีแตกต่างกัน ส่วนใหญ่แล้วพันธุกรรม จะมี

ผลต่อพัฒนาการทางด้านร่างกายมากท่ีสุด 

          2. วุฒิภาวะ (Maturation) เป็นกระบวนการเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลง ท่ีเกิดข้ึนตามธรรม 

ชาติของบุคคล โดยไม่ต้องอาศัยการฝึกหัดหรือประสบการณ์ใด ๆ เช่น การยืน การเดิน การว่ิง การเปล่งเสียง 

ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานตามธรรมชาติของมนุษย์ท่ีเป็นไปตามปกติเม่ือถึงวัยท่ีสามารถจะ กระทำได้ 

          3. การเรียนรู้ (Learning) เป็นพัฒนาการท่ีเกิดจากประสบการณ์ และการฝึกหัด หรือความสามารถ 

ทางทักษะอย่างหน่ึงอย่างใดโดยเฉพาะ ซ่ึงจะต้องอาศัยประสบการณ์และการฝึกหัดเป็นพ้ืนฐาน 

สำคัญ ดังน้ันนักจิตวิทยาท่ีสนใจเร่ืองการเรียนรู้ จึงให้ความสำคัญกับเร่ืองความพร้อม (Readiness) ว่าเป็นส่ิง

สนับสนุนในเร่ืองการเรียนรู้เป็นอย่างมาก จากการศึกษาเร่ือง"ความพร้อม" 



 

2. เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงและความแตกต่าง 

 

ตัวอย่างการเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงและความแตกต่างด้านรูปลักษณ์ คุณสมบัติ และ 

พฤติกรรม ของปัจจัยศึกษา (ข้าว) กับตน 

2.1 รูปลักษณ์กับรูปกายตน 

การเปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ของข้าว สรุปผลการศึกษาแบ่งเป็น ๙ ระยะ โดยเร่ิมจาก 

ระยะงอก ระยะต้นกล้า ระยะการยืดตัวของลำต้น ระยะกำเนิดรวงข้าว ระยะข้าวต้ังท้อง ระยะออก 

ดอก ระยะเมล็ดเป็นน้ำนม ระยะเมล็ดแข็งตัว และระยะเมล็ดแก่ ตามลำดับ 

เม่ือเปรียบเทียบกับการเปล่ียนแปลงรูปกายของตน 

- วัยทารก เปรียบเหมือนการเจริญเติบโตของข้าวในระยะงอก ท่ีต้องการดูแลอย่างทะนุถนอมเป็นพิเศษ 

- วัยเด็ก เปรียบเหมือนการเจริญเติบโตของข้าวระยะต้นกล้า ท่ีต้องประคับประคองเพ่ือให้ปรับตัวกับสภาพ

แวดล้อม 

- วัยรุ่นตอนต้น เปรียบเหมือนการเจริญเติบโตของข้าวระยะการยืดตัวของลำต้น ต้องเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด​
- วัยรุ่นตอนปลาย เปรียบเหมือนการเจริญเติบโตของข้าวระยะกำเนิดรวงข้าว และระยะข้าวต้ังท้อง ต้อง

เอาใจใส่ บำรุงรักษาและดูแลอย่างใกล้ชิด 

- วัยผู้ใหญ่ เปรียบเหมือนการเจริญเติบโตของข้าวระยะออกดอก ระยะเมล็ดเป็นน้ำนม 

และระยะเมล็ดแข็งตัว อดทนต่อสภาวะแวดล้อม พร้อมสำหรับการเจริญพันธ์ุ 

- วัยชรา เปรียบเหมือนการเจริญเติบโตของข้าวระยะเมล็ดแก่ พร้อมท่ีจะเผยแพร่ประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์

ต่อสรรพส่ิง​
รูปลักษณ์ขององค์ประกอบของอวัยวะก็แตกต่างเช่นกัน ดังน้ันจึงทำให้เข้าใจความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ 

ไม่หว่ันไหวต่อการเปล่ียนแปลง เช่น ผมหงอก รอยตีนกา รอยเห่ียวย่นของส่วนต่างๆของร่างกาย เป็นต้น 

นอกจากน้ีลักษณะประจำพันธ์ุเป็นปัจจัยทำให้รูปลักษณ์แตกต่างกัน เช่น ความสูงของกอ สีใบ สีกาบ สีปล้อง 

มีขน ความยาวของเมล็ดข้าว เม่ือเปรียบเทียบกับรูปกายของตน มีความต่างระหว่างเช้ือชาติ เช่น สีผม สีตา 

จมูก สีผิว ความสูง เป็นต้น การพิจารณาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงและความแตกต่างของธรรมชาติ ทำให้

ไม่หว่ันไหวต่อการเปล่ียนแปลงและความแตกต่างของร่างกาย 

2.2  คุณสมบัติกับสมรรถภาพของตนจากการเรียนรู้ธรรมชาติด้านคุณสมบัติของข้าวพบว่ามีความเหนียวนุ่ม 

มีความเปล่ียนแปลง เช่น ข้าวท่ีเก็บไว้นานจะมีความเหนียวนุ่มลดน้อยลง เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกับ

สมรรถภาพของตน ก็จะรู้และเข้าใจธรรมชาติของสมรรถภาพของตน ไม่หว่ันไหวต่อการเปล่ียนแปลง เช่น 

ความจำเส่ือม พละกำลังจะลดลงเม่ืออายุมากข้ึน เป็นต้น 

2.3  พฤติกรรมกับจิตอารมณ์และพฤติกรรมของตนจากการเรียนรู้ด้านพฤติกรรมของข้าวท่ีมีการตอบสนองต่อ

โรคขอบใบแห้ง ทำให้ชะงักการเจริญเติบโต เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบพฤติกรรมกับจิตอารมณ์และพฤติกรรม

ของตน หากเกิดโรคภัย ทำให้จิตใจห่อเห่ียว ไม่สดช่ืน 



3. สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาธรรมชาติแห่งชีวิตการศึกษาธรรมชาติแห่งชีวิตของปัจจัยศึกษาด้านรูป

ลักษณ์ คุณสมบัติ และพฤติกรรมแสดงให้เห็นความเปล่ียนแปลง มีความแตกต่างสามารถนำไปสรุปให้เกิดเป็น

องค์ความรู้และส่ิงท่ีผู้เรียนค้นพบนำไปสู่ความเข้าใจในชีวิต 

4. สรุปแนวทางเพ่ือนำไปสู่การประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตนำองค์ความรู้และส่ิงท่ีผู้เรียนค้นพบไปกำหนดเป็น

แนวคิด แนวทาง ให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างเข้าใจ เข้าใจธรรมชาติรอบตน รู้และเข้าใจคนรอบข้าง เพ่ือนร่วม

งาน มีความเข้าใจตนดำรงตนอย่างมีความสุข 

 


	๗. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน   

