VORUMAA PIKAMAAJOOKSUDE SARI 2021/ VI ETAPP

UUS! 1. NAVI JOOKSUTIIR

O

Véru vald 31.07.2021 Korraldavad: Navi kiilaselts, Vérumaa Spordiliit

Juhised 2021
Haigena pusi kodus!

Et meilt enam ei vbetaks ara voimalusi spordisiindmustel kokku saada, palume stidamest, et
igasuguste vaiksemategi haigustunnuste ilmnemisel jaaksite koju ning hoiaksite sellega nii
enda kui teiste tervist. Voib piisata vaid Uhest viirusekandjast seltskonnas, et jaaksime jalle
kuudeks nelja seina vahele.

Kuigi hindame vaga suurt osalushuvi, pole uikski spordiuritus seda riski vaart!

31. juulil 2021 toimub Vo&ru vallas Navi kulas (sarja) taiesti uus jooks 1. NAVI
JOOKSUTIIR. Jooksu on ellu kutsunud aktiivsed inimesed Navi kilast (Voru vald)
eesotsas perekond Timmiga. Jooks liitub kohe esimesel korral Vérumaa
pikamaajooksude sarjaga, olles hooaja 6. etapp.

Voistluskeskus asub Navi kilas Navi seltsimaja juures.

Pohidistantsi (MN16-60) pikkus on 9,5 km (start kell 15:00) ja liihema distantsi
(MN12, MN14 ja vaba klass) pikkus on 5,7 km (start kell 15:10)
Minidistants 1,2 km ning mudilaste ring ca 300 m.

Pohidistantside voistlusklassid:

START ja FINIS Navi seltsimaja juures.

M/N 12 (2009 ja hiljem sund) (ei osale mudilaste jooksul, kui osaletakse oma
vanuseklassis)

M/N 14 (stind. 2007 — 2008)

START ja FINIS Navi seltsimaja juures.

M/N 16 (stind. 2005 — 2006

M /N 60

)

M/N 18 (stind. 2003 — 2004)

M/N 21 (sund. 1992 — 2002)

M /N 30 (slind. 1982 — 1991)

M/ N 40 (sund. 1972 — 1981)

M /N 50 (slind. 1962 — 1971)
(

sund. 1961 ja varem)



TAHELEPANU! Ka sellel hooajal véivad kdik soovijad valida osalemiseks liilhema
distantsi ehk vaba klassi. Selle valinud vanemad osalejad kui N/M12 ja N/M14
saavad samuti aja protokollis, tunnustatakse osalejamargiga aga punktiarvestust ei
peeta, eraldi autasustamist poodiumil ka ei toimu, samas on vdimalus koguda
osaluskordi ja osaleda loosiauhindade loosimises.

SOOJENDUSVOIMLEMINE: kell 14:45 stardialas, treener Eliise Abel,
Treeningstuudio Fookus.

MINIDISTANTS ca 1,2 osalejad saadetakse rajale ca kell 16:15

Selle valinud osalejad voiksid olla vanemad mudilased, kes llhikesele rajale veel
minna ei julge, aga mudilaste ring luhikeseks jaab. Kull pole keelatud ka N/M12 ja
N/M14 ning vanematel minna. Ka sellel distantsil osalejad aja protokollis,
tunnustatakse osalejamargiga aga punktiarvestust ei peeta, eraldi autasustamist
poodiumil ka ei toimu, samas on vdimalus koguda osaluskordi ja osaleda
loosiauhindade loosimises.

Mudilaste jooksu start antakse parast viimast minidistantsi lopetajat.
Mudilastega jookseb kaasa jooksu Uldvéitja. Rada ca 300 m on tahistatud vaikeste
lipukestega. Start ja fini§ on Navi seltsimaja juures. Mudilastele kohe finiSis margid ja
vaike jook. Mudilaste jooksul aega ei voeta. Mudilaste distantsile lubatakse lapsi, kes
liguvad omal jalal, stiles ja vankris mudilaste jooksule ei kvalifitseeru.

Kondijatele on Uhisstart jooksjatega koos kell 15:00 ja 15:10.

Jatkame vordoiguslikkusega! Korraldajatel on vaga oluline pakkuda vdérdset
turvatunnet nii liikkluses, kui raja- ja finiSiteeninduses ka kdndijatele ning esitavad
vaga olulise ndudmise, startida koos jooksjatega. PALUME AUSTADA SEDA
SOO0VI, sest vaid nii on véimalus tagada turvalisus kdikidele

Osaluskordi saab koguda ka perekonniti. Mdiste - perekond - on emad-isad,
(kasu)lapsed. Perekonna miinimum suurus on 3 liiget. Perekond EI OLE
sOpruskonnad, trennikaaslased, klassi- ega koolikaaslased, toOkaaslased jne.
Perekonda Uhendab Uks kindel nimi. Sama nimi seob ka perekonnas erinimelised
likmed ning tuleb kanda vormis iga pereliikme lisavaljale.

Parklad on tahistatud ning palume parkida vaid selleks ette nahtud alale.

Registreerimiskeskus kohapeal on avatud ajavahemikus alates kella 13:00.
Veebis eelregistreerunute numbreid viljastatakse voistluskeskuses kuni
stardiajani.



Registreerimine AVATAKSE 1 NADAL ENNE JOOKSU Vérumaa Spordilidu
veebikeskkonnas .Reqistreeri siin!“, MILLEL ON 3 VOORU JA KALLEIM
OSAVOTUTASU ON véistluspiaeva SUDAOOST, s.t. 31.07.2021.

Mugava JA turvalise starti jbudmise garanteerib varasem kodus ankeedi taitmine,
seda nii arvutites voi oma nutikates telefonides/tahvlites.

Osavotutasu: Kogu sarjas on osavdtutasud Uhtsed ja eelregistreerimine veebis on
soodsam kui vdistluspaeval, tasumine sularahas kohapeal.

eelregistreerumisega eelregistreerumisega | registreerumine veebis
veebis kuni 28. juuli veebis 30. juuli 31. juulil ja kohapeal
siidadoni siidadoni
taiskasvanud 5 EUR 8 EUR 15 EUR
lapsed ja pensiondrid k.a
minidistants 3 EUR 5EUR 10 EUR
kondijad 2 EUR 3 EUR 5 EUR
mudilased (aega arvestamata) tasuta tasuta tasuta

Autasustamine

Koiki osalejaid tunnustatakse finiSis osalejamargiga, mille saavad kdik jooksjad,
mudilased ja kéndijad.

Poodiumil autasustatakse kdikide pohiklasside (M/N12-60) esikolmikuid ja eraldi
pohidistantsi absoluutarvestuses (M/N16-60) meeste ja naiste esikolmikuid ning lihikese
distantsi absoluutarvestuses poiste ja tudrukute (M/N12-14) esikolmikuid.

Lisaks loosiauhindade jagamine kdikide osalejate vahel, s. h vaba klass,
minidistants, mudilased ja kdndijad, numbri ettenaitamisel.

Rohkem infot Facebookis, lisaks Vorumaa pikamaajooksude sarja kohta leiab ka
Facebookilehel https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

Korraldavad: Navi kilaselts, perekond Timmi ja toeks on Vérumaa Spordiliit

Jooksu toetavad: Voérumaa Spordiliit, Véru vald, Eesti Kultuurkapital ja kohalikud
ettevotjad.

KIIBIAJAVOTTU TOETAVAD: LEADER l -
EESTI


http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=141
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=157
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

