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» PERU Ministerio Jiceministeric
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SESION DE APRENDIZAJE MATEMATICA - 2025
¢ CUANTO HEMOS CAMBIADO DURANTE LAS VACACIONES?

. DATOS INFORMATIVOS:

I.E.
DOCENTE:
GRADO Y SECCION: FECHA:
Il PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:
Area Competencias y D - - Instrumento
. esempefios Criterios s
Capacidades de evaluacién
Desempeiio 3? Comprende los Lista la de
Resuelve problemas « Establece relaciones entre datos al cambios dados en valoracion
de cantidad agregar y quitar cantidades de fracciones, | el paso del tiempo
» Traduce cantidades para transformarlas en expresiones en masa y estatura.
a expresiones numeéricas adicion y sustraccion de Relaciona el
numéricas fraccion. aumento de las
» Comunica su * Emplea estrategias y procedimientos medidas de la masa
comprension sobre los | como los siguientes: ¢ Estrategias y la medida de la
numeros y las heuristicas. talla.
operaciones Calcula las
* Usa estrategias y diferencias en el
procedimientos de cambio de estatura
estimacion y calculo. y pasa en el paso
Argumenta del tiempo.
afirmaciones sobre las Explica las
relaciones numéricas variaciones dadas
y las operaciones en el paso del
tiempo.
Propdsito Hoy aprenderemos a resolver problemas matematicos que impliquen ver las
variaciones en el tiempo acorde a diferentes eventos cotidianos.
Evidencia Identifica el peso y talla con el paso del tiempo.
Enfoque transversal Actitudes o acciones observables
Orientacion al bien El docente promueve espacios de didlogo para que los estudiantes dialoguen e
comun intercambien ideas y experiencias respetando a los demas.

° PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué se debe hacer antes de la sesiéon? ¢ Qué recursos o materiales utilizaran en la
sesion?
« Elaborar la sesion * Plumones para pizarra
« Fichas de aprendizaje y ficha de evaluacién * cartulina
* Cinta métrica

MOMENTOS DE LA SESION
INICIO TIEMPO:

Saludamos a los estudiantes y se les invita a realizar la oracién del dia; asimismo se
mencionan algunas recomendaciones para de desarrollo de la clase.

MOTIVACION

Iniciamos la sesidén colocando imagenes de plantas y del desarrollo de una persona
con la finalidad el cambio que hay en los diversos eventos de su vida. ANEXO 1



“Afo de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

SABERES PREVIOS

e ;Qué observan en las imagenes?
e , Estas variaciones porque han dado?
e ;Somos iguales a cuando nacimos?
CONFLICTO CONGNITIVO
e ,;Qué pasa con el peso y la talla a medida que pasa el tiempo?

Comunicamos el propodsito de la sesién a trabajar: Hoy aprenderemos a resolver
problemas matematicos que impliquen ver las variaciones en el tiempo acorde a
diferentes eventos cotidianos.

Se pregunta a los estudiantes que normas o acuerdos de convivencia nos ayudaran en
el desarrollo de la sesion, como:

e |evantar la mano para participar.
e Escuchar atentamente a los comparieros al intervenir y a la docente.
e Hacer uso de los materiales de manera responsable y compartida.

DESARROLLO: TIEMPO:

Planteamiento del problema
moepresama et siguiestgprableantrarse con varias personas después de las vacaciones le

__dicen "ihas crecide muchal Coma pasa el tiempoe”. Ante ello, su madre anota los dates de talla
v peso desde gque era recién nacido, y se pregunta dCué medidas son estas? da qué edades

corresponden? £Qué cambios observa en la masa corporal y talla de Manuel con relacidn
| a su edad?

Edad Masa corporal Estatura

0 anos 3 50 cm
2 afos 12 100 cm
4 anos 16 110 cm
6 afios 21 120 cm
8 arios 26 130 cm
10 anos 31 140 cm

Familiarizacion con el problema
- ¢ De qué trata el problema?
- ¢ Donde se han registrado los datos del problema?
- ¢En qué periodos se observa el aumento de estatura?
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- ¢, Qué es masa corporal? 4y la estatura?
- ¢ Qué nos pide el problema?

Busqueda y ejecucion de la estrategia

Se invita a los estudiantes a comprender y analizar la relacién en los datos

observados.

- ¢ Cuantos anos tenia cuando pesaba 26 kilos?

- ¢ Cuantos anos tenia cuando media 100 cm?

- ¢ Aumentaron o disminuyeron la talla y masa de Manuel de los 4 a los 6 afios?

- ¢Aumentaron o disminuyeron la talla y masa de Manuel de los 6 a los 10 afos?

- ¢ Entre que edades después del nacimiento, Manuel presento el mayor aumento de
masa corporal?

Se les sugiere usar flechas en el mismo tablero para responder a las interrogantes de
analisis de tan manera de ver su aumento en el paso del tiempo.

Socializaciéon de representaciones

Se invita a los estudiantes a publicar el andlisis realizado por los estudiantes, donde
tendran que explicar con sus palabras como lograron saber el aumento de masa o talla
en el paso del tiempo.

Luego, se les presenta la siguiente estrategia a partir de lo socializado por los
estudiantes:

Edad Masa corporal Estatura
0 afios 3 50 cm Hay un aumento
H n aumento de 9 kg. ~ de 50 cm.
Gy neameERe == 7 | 2 atos 12 100 cm )
4 afios 16 10em =
Hay un aumente
fi de 10 cm.
Hay un aumento de 10 kg. 6 afos 21 120 cm e em
8 aflos 26 130 cm -~
. Hay un aumenta
10 afios 31 140 cm o de 10 cm.

CTalZarmoS 10U aprernuiuu ormrestas SEaluncd y TeliCXkiUiia Curm 10S eauurares SUuic 10U
que aprendieron el dia de hoy. Pregunta: ;Cémo logramos analizar el problema?
¢,Como pudimos hallar las diferencias de masa y talla entre una edad y otra? sa qué
conclusiéon hemos llegado?

Planteamiento de otros problemas

Se entrega ficha de aplicacién para demostrar lo aprendido.

La docente realiza las siguientes preguntas:
- ¢Qué hicimos hoy?
- ¢Creen que lo que aprendimos nos sera util?
- ¢Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

Finalmente, se les felicita por el trabajo realizado en la sesion.

Resuelven ficha de autoevaluacion.

CRITERIOS -
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Lo logré | Lo estoy ¢Qué
intentando | necesito
mejorar?

Comprende los cambios dados en el paso del tiempo en masa y
estatura.

Relaciona el aumento de las medidas de la masa y la medida de la talla.

Calcula las diferencias en el cambio de estatura y pasa en el paso del
tiempo.

Explica las variaciones dadas en el paso del tiempo.
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LISTA DE COTEJO

FECH

DOCENTE A

GRAD
oY
SECCI
ON

¢CUANTO HEMOS CAMBIADO DURANTE LAS VACACIONES?

COMPETENCIA: Resuelve problemas de cantidad

PROPOSITO: Hoy aprenderemos a resolver problemas matematicos que impliquen ver las variaciones en el

tiempo acorde a diferentes eventos cotidianos.

ESTUDIANTES

CRITERIOS
Calcula las Explica las

. diferencias en | variaciones
Comprende Relaciona el el cambio de | dadas en el paso
los cambios aumento de estatura y del tiempo.
dados en el las medidas de | pasa en el
paso del lamasayla paso del
tiempo en medida de la tiempo.
masay talla.
estatura.

si | No | si| No | si| No Si No




