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Các món ngon hàng ngày cho gia đình

Hôm nay HNAEdu giới thiệu đến bạn những món ngon hàng ngày cho gia đình ai
cũng nên biết. Cùng xem nhé.

Các món canh

Canh chua
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Canh chua là món siêu dễ ăn, thanh mát và cũng dễ làm cho. Nấu canh chua với thịt lợn,
khung hay cá đều ngon và mang vị riêng. khi mà người Bắc thường nấu canh chua có sấu thì
ở miền Nam lại thích nấu mang me hơn và còn cho cả thơm, dọc mùng (bạc hà) vào.

Canh cá

Canh cá sở hữu phổ thông cách thức nấu tùy thói quen, thị hiếu và vùng miền. Kiểu dễ nấu
nhất là nấu canh cá chua sở hữu thì là và cà chua. Người miền Trung và Nam hay khiến cho
canh chua cá lóc ngọt thịt sở hữu dọc mùng, giá đỗ… Còn người Bắc lại thích cá diêu hồng,
cá thu…

Canh cua

Cua là chiếc chất đạm giàu dinh dưỡng nên bổ sung thường xuyên. Canh riêu cua
thì chua chua đượm đà, có thể đổi vị ăn sở hữu bún. Còn canh cua mồng tơi thì ăn
siêu mát ngày hè.

Các món hấp

Tôm hấp bia

Tôm hấp bia là món nhắm bia khoái khẩu của cánh mày râu. Thay vì hấp nước thông thường,
bạn chỉ cần đổi thành bia và cho thêm củ sả vào nồi hấp là hoàn tất món ăn.

Chân gà hấp rau răm

Đây mang thể là mẫu tên lạ bạn không nghĩ sẽ có trong danh sách món ngon mỗi ngày đúng
không? Món ăn này làm cho đồ nhắm và ăn chơi trước bữa ăn là chuẩn vị. Chân gà được ướp
trước với con đường, muối, mắm, tiêu,… nên ăn vẫn mặn mà chứ ko nhạt như món hấp
thường.

Nghêu hấp sả

Nghêu hấp sả mang thể làm món ăn chơi khai vị cho bữa cơm gia đình. Mùi của sả
thơm nức ăn rất hợp có nghêu, đồng thời còn khiến cho giảm vị tanh. Pha thêm bát
nước chấm hải sản đúng điệu nữa là được.

Món xào ngon

Mực ống xào thơm

Đừng chỉ xào mực có hành tây hay rau cần. Mực đem xào mang thơm ăn cũng rất ngon đó.
Vị chua ngọt của thơm ăn có mực mềm hòa quyện và hợp vị, cũng không lo bị tanh.

Lòng gà xào mướp hương



Vị ngọt nhạt của mướp hương khi ăn sở hữu gan mềm, mề gà sần sật bảo đảm đưa cơm. khi
khiến món này phổ quát bà nội trợ còn cho thêm giá đỗ vào xào cùng để món ăn càng ngon
hơn.

Thịt xào măng

Thịt ở đây lý tưởng nhất là dùng thịt heo ba chỉ vừa nạc vừa mỡ. Măng tươi ko nên xào quá
lâu để giữ được vị giòn. cuối cùng bạn nhớ cho thêm hành, ngò gai vào thì món ăn sẽ ngon
hơn.

Bạn đã xem qua các món ngon hàng ngày cho gia đình rồi. Thực hiện nhé.
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