
REGULAMIN WARSZTATÓW  „Odzyskaj Swoje Centrum” 
 
Data: 19 kwietnia 2026 r. | Miejsce: Studio Welcome, Szczecin 

I. Postanowienia ogólne 
1.​ Organizatorem warsztatów jest firma Visual Art Katarzyna Kozdra-Baczulis 

(zwana dalej „Organizatorem”). 
 

2.​ Warsztaty odbędą się w dniu 19.04.2026 r. w godzinach 09:00–12:00 w Studio 
Welcome przy ul. Narutowicza 2/4, 70-231 Szczecin. 
 

3.​ Ilość miejsc jest limitowana. 
 

4.​ Całkowita cena warsztatów wynosi 269,00 zł brutto. 
 

5.​ Warsztaty mają charakter edukacyjno-ruchowy i nie stanowią porady 
medycznej, diagnostyki, leczenia ani indywidualnej konsultacji 
fizjoterapeutycznej lub dietetycznej. 

II. Zapisy i płatności 
1.​ Warunkiem rezerwacji miejsca na liście uczestników jest: 

 
1.​ przesłanie zgłoszenia oraz 
2.​ wpłata kwoty 100,00 zł na konto Organizatora w terminie 2 dni od dnia 

zgłoszenia. 
 

2.​ Pozostała część kwoty, tj. 169,00 zł, jest płatna w dniu warsztatu, przed 
rozpoczęciem zajęć, gotówką lub przelewem natychmiastowym (BLIK / 
przelew na telefon). 
 

3.​ O kolejności zapisów decyduje data zaksięgowania wpłaty kwoty 100,00 zł. 
 

4.​ Chęć otrzymania faktury należy zgłosić w momencie zapisu wraz z podaniem 
danych potrzebnych do jej wystawienia. 
 

5.​ Uczestnik jest zobowiązany zabrać na warsztaty własną matę do ćwiczeń. 
 

6.​ Brak wpłaty kwoty wskazanej w ust. 1 w terminie może skutkować 
anulowaniem rezerwacji miejsca. 



III. Rezygnacja z udziału 
1.​ W przypadku rezygnacji Uczestnika z udziału w warsztatach obowiązują 

następujące zasady: 
 

1.​ rezygnacja do dnia 14.04.2026 r. włącznie – Organizator zwraca 100% 
wpłaconej kwoty 100,00 zł, 

2.​ rezygnacja po dniu 14.04.2026 r. – wpłacona kwota 100,00 zł nie 
podlega zwrotowi. 

 
2.​ W przypadku rezygnacji po dniu 14.04.2026 r. Uczestnik ma prawo wskazać 

inną osobę na swoje miejsce. Zmiana uczestnika nie wiąże się z dodatkowymi 
kosztami, pod warunkiem poinformowania o tym Organizatora najpóźniej 
przed rozpoczęciem warsztatów. 
 

3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania warsztatów lub zmiany ich 
terminu z przyczyn od niego niezależnych, w szczególności w przypadku 
zdarzeń losowych, choroby prowadzących albo niezgłoszenia się minimalnej 
liczby uczestników. W takim przypadku Uczestnik otrzymuje zwrot wszystkich 
wpłaconych środków w terminie do 3 dni roboczych. 
 

4.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za koszty poniesione przez 
Uczestnika niezależnie od opłaty za warsztaty, w szczególności koszty dojazdu, 
noclegu lub innych rezerwacji. 
 

5.​ Postanowienia Regulaminu nie wyłączają ani nie ograniczają praw 
Konsumenta wynikających z bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa. 

IV. Zasady uczestnictwa 
1.​ Uczestnik bierze udział w warsztatach dobrowolnie i oświadcza, że jego stan 

zdrowia pozwala na udział w części ruchowej warsztatów. 
 

2.​ W przypadku ciąży, połogu, świeżych urazów, stanu po zabiegach, bólu, 
przeciwwskazań zdrowotnych lub innych wątpliwości dotyczących udziału w 
części ruchowej, Uczestnik powinien przed udziałem skonsultować się z 
lekarzem lub odpowiednim specjalistą. 
 

3.​ Uczestnik zobowiązuje się do wykonywania ćwiczeń zgodnie z instrukcjami 
prowadzących, z poszanowaniem własnych możliwości i samopoczucia. 
 



4.​ Organizator może odmówić dopuszczenia Uczestnika do części ruchowej albo 
przerwać jego udział w tej części, jeżeli uzna, że dalszy udział może zagrażać 
bezpieczeństwu Uczestnika lub innych osób. 
 

5.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki udziału w warsztatach 
sprzecznego z zaleceniami prowadzących lub mimo istniejących 
przeciwwskazań zdrowotnych, o których Uczestnik wiedział lub powinien był 
wiedzieć. 
 

6.​ Uczestnik zobowiązany jest do zachowania kultury osobistej oraz 
poszanowania komfortu pozostałych uczestników. 

V. Zdjęcia, nagrania i wizerunek 
1.​ Podczas warsztatów Organizator może wykonywać zdjęcia oraz nagrania 

wideo dokumentujące przebieg wydarzenia. 
 

2.​ Dokonanie zapisu na warsztaty, akceptacja niniejszego Regulaminu oraz 
udział w wydarzeniu są równoznaczne z wyrażeniem przez Uczestnika zgody 
na nieodpłatne utrwalanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie jego wizerunku 
utrwalonego na zdjęciach oraz materiałach wideo wykonanych podczas 
warsztatów. 
 

3.​ Zgoda, o której mowa powyżej, obejmuje wykorzystanie wizerunku przez 
Organizatora: 
 

1.​ na stronie internetowej Organizatora, 
2.​ w mediach społecznościowych Organizatora, w szczególności 

Instagramie, Facebooku, TikToku i innych kanałach promocyjnych, 
3.​ w materiałach informacyjnych, promocyjnych i reklamowych 

dotyczących warsztatów, 
4.​ w celu promocji także innych wydarzeń, warsztatów i działań 

organizowanych przez Organizatora. 
 

4.​ Zgoda obejmuje rozpowszechnianie wizerunku bez ograniczeń terytorialnych 
oraz czasowych, w formie fotografii, nagrań wideo, relacji, rolek, postów, 
materiałów graficznych i innych materiałów promocyjnych związanych z 
działalnością Organizatora. 
 
 

5.​ Wizerunek Uczestnika nie będzie wykorzystywany w sposób sprzeczny z 
prawem, dobrymi obyczajami ani naruszający godność Uczestnika. 



VI. Reklamacje 
1.​ Reklamacje dotyczące warsztatów można składać drogą mailową na adres 

[kasiabaczulis@gmail.com] lub pisemnie na adres Organizatora. 
 

2.​ Reklamacja powinna zawierać imię i nazwisko zgłaszającego, dane 
kontaktowe oraz opis zastrzeżeń. 
 

3.​ Organizator rozpatruje reklamację w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania. 

VII. Postanowienia końcowe 
1.​ Akceptacja Regulaminu jest warunkiem udziału w warsztatach. 

 
2.​ Regulamin jest udostępniany Uczestnikowi przed dokonaniem zapisu na 

warsztaty. 
 

3.​ W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają przepisy 
prawa polskiego. 
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