
Шкала привязанности ребенка к членам своей семьи 

 
Ф. И.__________________________ 

Возраст _______________________ 

С кем проживает ребенок_________ 

При выборе ответов на нижеприведенные пункты шкалы привязанности ребенка необходимо 
подчеркнуть только один ответ на каждый пункт. Варианты ответов заключены в скобки. 

Если бы я был(а) волшебником, то... 

1. Я бы никогда не расставался(лась) с (мамой, папой, братом, сестрой, дедушкой, бабушкой). 

2. Я бы ходил(а) по пятам невидимкой за (мамой, папой, братом, сестрой, дедушкой, бабушкой). 

3. Я бы придумывал(а) сны, где всегда был(а) бы (мама, папа, брат, сестра, дедушка, бабушка). 

4. Я бы поделился (лась) своим волшебством с (мамой, папой, братом, сестрой, дедушкой, бабушкой). 

5. Я бы подари л (а) необычный подарок (маме, папе, брату, сестре, дедушке, бабушке). 

6. Я бы создал(а) сказочную машину для (мамы, папы, брата, сестры, дедушки, бабушки). 

7. Я бы построй л (а) самый красивый дворец для (мамы, папы, брата, сестры, дедушки, бабушки). 

8. Я бы взял(а) с собой на необитаемый сказочный остров (маму, папу, брата, сестру, дедушку, 
бабушку). 

9. Я бы испек(ла) самый вкусный пирог для (мамы, папы, брата, сестры, дедушки, бабушки). 

10. Я бы одел(а) в самый лучший наряд (маму, папу, брата, сестру, дедушку, бабушку). 

После ответов ребенка на все 10 пунктов подсчитывается общее количество выборок каждого члена 
семьи. Для простоты подсчета приравнивается одна выборка к одному баллу. Эти выборки 
ранжируются. Как правило, член семьи, набравший наибольшее количество баллов, является тем, к 
кому больше всего привязан ребенок. Член семьи, набравший наименьшее количество баллов или не 
набравший ни одного балла, чаще всего является источником дискомфорта для ребенка в семье. 

Например: из 10 возможных вариантов ответов ребенок, живущий вместе с мамой, папой и младшей 
сестрой, 7 раз отдал предпочтение маме, 3 раза – папе и ни одного раза – сестре. Вывод: этот ребенок 
очень привязан к маме, гораздо меньше – к папе и явным источником его дискомфорта является 
младшая сестра, к которой, по всей вероятности, он испытывает ревность и чувство соперничества. 
Не исключено, что низкая привязанность к папе связана с тем, что папа отдает предпочтение сестре. 

 


