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	①コーチングを受けてみての感想（どんな体験だったか） 
	私にとって「絶対的な味方であるコーチ」という存在はとても大きく、セッション外の時間もホールドされているような感覚がありました。 
	この文章を書いている今、あの期間から1年が経ちますが、半年以上にわたって定期的に伴走してくれたコーチの存在は、本当に大きかったと改めて感じます。あの期間、コーチがいなければ、私はいつもと同じ思考に陥り、諦めたり、嫌なことから目を背けたりしていたと思います。でも、いつもと違ってコーチがいてくれたからこそ、同じことを繰り返す自分に気づき、そこにコーチと一緒にとどまることができました。 
	正直、居心地の良い時間や空間ではありませんでした。それでも、コーチがいたからこそ、あえてそこに留まり、味わうことができた。そして、それらを言語化することもできました。 
	本当に唯一無二の経験でした。ふとした瞬間に、あのセッションの感覚が蘇ります。起きた出来事そのものというより、もっと自分の内側の深いところに迫っていく感覚——それが刻み込まれています。これは、数ヶ月間なおきさんに伴走してもらったからこそ得られたものです。 
	②コーチングで得られたものは何か？ 
	自分がいかに自分の思考に縛られていたかを、突きつけられました。いかに自分が居心地の悪いことから遠ざかり、目を背けていたか。そして、その自分の在り方が周りに放っていたインパクトがいかに大きかったか——それらが、頭ではなく体に刻み込まれました。 
	「自分に起こることは、自分だからこそ起こる」。他の誰でもない、ただ自分だからこそ起きた出来事なのだ、という感覚です。 
	そして何より得られたのは、Being（在り方）の大切さでした。自分がどうありたいのか——その視点を探求する、自分のための特別な時間を持てました。今まではすぐに次のことへ意識を向けてしまっていましたが、自分自身の「今」や、内側で起きていることに耳を傾け、感情や身体に意識を向けるようになりました。これによって、ゴールを達成しても満たされなかった自分自身が、満たされ、昇華されていく感覚を覚えたのです。 
	③その他 
	この経験の前と後とでは、明らかに違う感覚があります。前は、決めたことに対して何かに踊らされているようで、穏やかではありませんでした。後は、自分の内側にあるものとつながり、大切にしているものとコネクトした上で、「何をやるか」を選べている感覚があります。 
	（Ｙさん　外資系ＩＴ　マーケティング） 
	■コーチングを受けての感想  
	■コーチングで得られたもの  
	■コーチングを受けてみてどうだったか？（どんな体験だったか？） 
	■コーチングで得たものは何か？ 
	■コーチングで得られたこと① 自己受容 
	■コーチングで得られた変化② 傾聴体験 
	▼感想 



