IMPABUJIA
BHYTPEHHEr0 pacnopsiaka
s nagueHToB OO0 «JITY «AAL»

Oo0mas napopmanusa u npaBujia HaxoxkaeHus B LlenTpe

Huammsnaeiii nentp OO0 «JIIY «All» (manee LlenTp) HaxomuTcs MO afpecy:
Kanununrpanackas obnactb, I. YepHsaxoBck, yiu. Kanununrpaackas, 1.22A Jlurep b.

Bam HeoOxomumo npuOBITH CBOEBpeMeHHO B LleHTp [uis mpoBeAeHHs ILIAHOBOTO
remMojuanu3a. Baie omno3znaHue Ha MpoOLENypy MOXKET NMPUBECTH K HEXKEIATEIbHOMY
COKpALLEHUIO JHaIu3HOro BpemeHH. [lepeHoc npouenypsl NMpU MONHOM 3arpyKEHHOCTH
[lenTpa HEBO3MOKEH.

BepxHI0I0 071Ky OCTaBbTE€ B rapaepode, Mpu HEOOXOJMMOCTH HAJCHBTE OJHOPA30BBIC
OaxuIIbL.

[lepeonenbTech B CENMaIbHOM KOMHATE B YMCTBHIM KOMIUIEKT OJEXKJbl, CMEHHUTE OOYBb
(YTUYHYIO XpaHUTE B TUIACTUKOBBIX MMAKETaX).

B 3ans1 LlenTpa Hyx)HO Oparh ¢ c000i MUHUMaJIbHOE KOJMYECTBO BEIleH, KOTOPhIE MOTYT
BaM IIOHAJ0OUTBHCSA BO BpeMs quanusa. s ux XpaHeHMs ClIeAyeT UCIOJIb30BaTh TOJIBKO
YHCThIE LeI0(aHOBBIE MMAKETHI. 3aMPEIICHO MPOXOIUTH B 3aJIbl C CyMKaMH UJIU TPSI3HBIMU
IaKeTaMHu.

B cnywae nanuuus y Bac npoctyaHoro 3aboneBanus (Kalieiab, YUXaHUE U T.I.) HaJeBaiiTe
Ha Teppuropun LlenTpa Macky.

CoOmronaiite uncToTy 1 nopsaaok B Llentpe. bepexxno orHocurech k umymecTBy LleHTpa,
K BeIllaM, BbIJaBaeMbIM Bam BO BpeMEHHOE MOJIb30BaHUE.

Ecin Bwl cuuraere, 4ro neWcTBHS KOro-JIMOO H3 coTpyaHUKOB lleHTpa sBistroTCs
HEIPaBOMEPHBIMH, OOpaliaiTech B MUCbMEHHOM opMe K aIMUHUCTPALIUH.

MBI TOTOBBI TIPHUCIYIIUBATECSA K BammMm mokenaHusM ¢ y4ETOM HAIllMX BO3MOXKHOCTEH,
OJTHAKO, BBIOOP CMEHBI, B KOTOpOoil Bbl Oyzere moiayvars JieueHue, ONpeessaeTcs JIeuauM
BpayoM H aaMuHUCTpauueirl lLleHTpa B 3aBUCMMOCTH OT MEIWLMHCKUX TOKa3aHWH,
3arpyxkeHHoctu Llentpa. CMeHa, amnmapaT «UCKYCCTBEHHas IIOYKa», Kpecio He
¢bukcupyrorcs 3a nanueHtoMm. llpu HeobxonmumocT Bbl MokeTe ObITh IepeBeleHbl B
JIPYTYI0 CMEHY, Ha IPYyroi anmnapar «MCKyCCTBEHHAsI I0YKa», B IPYTOM TUATU3HbBIN 3aJl.
Bricka3piBaHusl, MOpOYAIME YECTh, JOCTOMHCTBO, JEJIIOBYK) pEIyTaluui0 Bpadel
MEZICECTEP, CAHUTAPOK, APYTUX COTPYAHUKOB LleHTpa KaTeropuuecKky 3auperieHbl U MOTYT
OBITH YTOJIOBHO Haka3yeMsl (cT.129 YK PD).

TpedoBaHusl K NMPOBEIEHHIO ITeMOIHATN3A

[Tpomyck remMonuanusa, MPUXOJ Ha MPOLELYPY B HETPE3BOM COCTOSIHMM KAaTErOPHYECKH
3aIpEeLICHBI.

CoOmromaiite nuuHyro TuUrheHy. Bcerma wmoilite ¢uctynpHyto pyky (HOry) mnepen
MPOLEAYPOU.

He BxoauTe B Tuasin3HbIi 321 0€3 IpUIIalieHus: MeIIepcoHaa.

W3mepenune Macchl Tea 0 U MOCie NPoLeayphl SBISETCS 00S3aTeIbHBIM.

[Ipy oOTKHMIBIBAHMM CHOUHKM JUAIM3HOTO Kpecjia CJIelIuTe 3a TeM, 4YTOObl OHa He
COIpPHKACaIach CO CTCHOM U IPUIIEKAIIUMU KOMMYHHUKALUAMU.

Bo Bpewmst remoaranu3a OTKIIIOYalTe 3ByKOBOW CUIHAJl MOOMJIBHBIX TeJIe(hOHOB, CIayLIaiTe
paauo uinu TB TosbKO Yyepe3 HayIIHUKU, TPOMKO HE Pa3roBapuBaiTe.

[To oxoHuaHuto mpoueaypsl He 3al0yapTe OCTaBUTh Ha JHAJIM3HOM  Kpecle
IIPUHAJIEKHOCTH, BbIIaHHBIE Bam Ha Bpems npoueaypsl.

KoHTpone 3a mpoBeaeHHMEM TeMOAMald3a BO3JIOKEH BCELEIO0 Ha CHEIUaIbHO
IIOATOTOBJICHHBI MEAMLIMHCKMM I€pPCOHAJ, INPUYEM BCE BOIPOCHI, CBA3AHHBIE C
U3MEHEHUEM IIPOrpaMMbl JHAlM3a, HA3HAYCHHEM JIEKAPCTB, JpYyrue MEIULMHCKUE



npoOieMbl, pemaer TOIbKO Bpad. JIoOble caMOCTOSTENbHBIE BMELIATENBCTBA B XOJE
JINaan3a HEJJOIY CTUMBI.

Bpemsi monkiroueHusi, OTKIIOYEHMs, paboTa TEIEBU30POB, BEHTWISLMHM PETYIUPYIOTCS
CAaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUMU M JPYTMMH HOPMAaTHUBHBIMM akTaMH. MeanepcoHa
BBIITOJIHAET JAHHBIE UHCTPYKLIMH.

MeaunuHcKue peKoOMeHIaluu

060 BCCX M3MCHCHHAX B CaAMOYYBCTBHHU BO BPECMA IMPOLCAYPHLI rEMOAnain3a HCMCIAJICHHO
coo0mIaiTe METUIIMHCKOMY TIEPCOHAITY.

N30eraiite npueMa HM30BITOYHBIX KOJMYECTB MUIIM U KUJKOCTH BO BPEMS IPOLETYPHI
nuanusa. Mz0eraiite Takke mpreMa H30BITOYHBIX KOJTUYECTB KHUAKOCTH B MEXKIUATHU3HBIH
NepUoJ], OTPAHUIMBANTE MOTPEOICHNE POAYKTOB, COAEPIKAIIMX Kaluii, (hocop, coib.

B nenp cnaun n1abopaTOpHBIX aHAJIM30B 32 6 YacoOB JI0 AMAIHM3a M BO BPEMs MPOLEAYPbI
HEeJb3sl MPUHUMATh MWUMLY (KpoMe das, Cyxapeu, MeueHbs), YTO IOMOXKET H30ekaTh
OLIMOOYHBIX PE3YJIBTATOB aHAJINU30B.

BBl JOJDKHBI CaMOCTOSITETIBHO PETYIISIPHO TPOBEPSTH PaboTy cBoel ductyinsl. B ciiyuae ee
OCTaHOBKH (TepecTaja «IIyMETb», IPU MPOLIYNBIBAHUN HET XapaKTEPHOTO «IPOKAHUAN),
HEOOXOIMMO CPOYHO MPOWH(GOPMHUPOBATh Bpada M KaK MOXKHO pPaHbIIE, HE JOXKHUIASACH
CBOCH CMEHBI MPUEXaTh JIJII OCMOTPA BPAuOM.

3anpemiaercs m00oe aBsaiee Bo3aelcTBUE Ha (UCTYNbHYIO pyky. Hemomyctumo
HU3MECPATH apTCPUATIBHOC IaBJICHUEC, HOCUTH OACKAY, CAAaBJIMBAIOIIYI0 PYKY, 4aChkl U T.II.
Hcmions30BaTh COCYIII/ICTBII;'I A0CTYyIl JiI BHYTPCHHCIO BBCIACHUA JICKAPCTBCHHBIX
npenapaToB MOYKHO TOJIBKO TPU YTPOXKAFOIIUX KHU3HH COCTOSTHUSX.

Bammu POACTBCHHUKHU U Onu3Kue JOJI?KHBI OBITH IIPUBUTEI OT I'CliaTuTa ((E)), YTO IMO3BOJIUT
YMEHBIIIUTh PUCK UX UHPHUIUPOBAHUS T€IATUTOM.

CoOJonenne BbINIEH3JI0KEHHOTO /i1 mnanueHToB LleHTpa siBJsieTcsi CTpOro
00513aTeJILHLIM.

Hapyumienne HacTosdIIMX MNPaBWJ MOXKeT HAaHECTH Bpel Kak Bam jau4HO, Tak u
okpy:xkaomuMm Bac B Ilentpe Joasam, m caenars Bame npedbiBanume B ILlentpe
HEBO3MOKHBIM.



