Adliswil, im Mai 2026

An die

Eltern und Erziehungsberechtigten

der Primarklassen
Schule XY

Bewegungswoche Adliswil-bewegt-sich 2026

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte

Vom Montag, 15. Juni 2026, bis am Freitag, 19. Juni 2026, findet die Bewegungswoche
+Adliswil-bewegt-sich” statt. In dieser Woche geht es darum, dass die Schiilerinnen und Schilern der
Adliswiler Schulen in den Genuss von moglichst vielen unterschiedlichen Bewegungsangeboten
kommen. Lanciert wurde die Idee von Bewegungswochen durch das Bundesamt fir Sport im Jahr
2005 mit dem Projekt ,schweiz.bewegt”.

Alle Primarklassen der Schule XY nehmen an der diesjahrigen Bewegungswoche teil. Die
Kindergartenklassen nutzen einige gezielte Angebote daraus.

Die Bewegungswoche ist wie folgt aufgebaut:

Vereinsangebote:

Klassenwettbewerb:

Schlussevent:

Zahlreiche Adliswiler Sportvereine bieten spezielle Stunden an, in welchen die
einzelnen Klassen die jeweilige Sportart kennen lernen kénnen und so
vielfaltige Bewegungserfahrungen sammeln kénnen. Die Schiilerinnen und
Schiler werden durch die Klassenlehrpersonen informiert, wann welches
Angebot besucht wird.

Die teilnehmenden Klassen kénnen am Klassenwettbewerb mit
unterschiedlichen Bewegungsaufgaben wahrend dem Schulunterricht Punkte
sammeln. Die drei Klasse mit den meisten Punkten pro Zweijahres-Kategorie
erhalten einen Preis. Zudem wird in jeder Kategorie noch ein Trostpreis
verlost.

Am Freitag, 19. Juni 2026, findet im Schulhaus Werd der Schlussevent statt.
Um 15.30 bis 16.30 Uhr findet auf dem Pausenplatz ein Warmup statt. Von
17.00 bis 17.45 Uhr kénnen die Schiilerinnen und Schiler, deren Eltern,
Verwandte und Bekannte Punkte fir die jeweiligen Klassen sammeln, indem
sie Runden rennen (man kann auch gemdtlich gehen). Die gesammelten
Punkte fliessen direkt in den Klassenwettbewerb ein. Ab ca. 18.15 Uhr folgt
dann die Rangverkiindigung. Bitte beachten Sie, dass die Obhut beim
Abschlussevent nicht bei der Klassenlehrperson liegt, da die Teilnahme
freiwillig ist.

Wir wirden uns freuen, wenn unsere Klassen am Schlussevent méglichst viel
Unterstitzung durch Verwandte und Bekannte erhalten.

Wir danken lhnen fiir die Kenntnisnahme.

Bei Fragen diirfen Sie uns gerne kontaktieren.

Freundlich griissen Sie

Schulleitung X und Schulleitung Y



