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Namsacetiun
Nattarugreinar

6. bekkur
2025-2026

Kennarar/teymi:
Alex Bjartur Konrddsson og Inga Rosa Sigurjonsdottir.

Namsefhni til grundvallar:
e Ymislegt efni af vef
e Nattarulega 2
e Verklegar cefingar i nattarufroedi 5.-7. Bekkur.
e Ljbsrit frd kennara.

Leidir ad markmidum [ kennsluadferdir:
e Bein kennsla

e Lausnaleitarndm

e Vettvangsferdir og tilraunir

e Skyrslugerd

e Samvinnundm

e Umrcedu-og spurnaradferdir

e Utlistunarkennsla

e Vinnubdkakennsla

e Lykilhcefni og grunnpeettir menntunar

e Ef nemandi getur ekki fylgt ndmsviomidum argangs af einhverjum

orsékum, pa fer fram ndmsadlégun og Gtbudin einstaklingsndmskrd

Afurd [ némsmat:

e Ferilmappa & skriflegu formi.
e Lokaeinkunn i Mentor

Namssvid Matsviomid

Verklag ndttdrufreedi | Getur framkvaemt og Utskyrt einfaldar athuganir Gti og inni.

Getur lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i nattdrulegu
Verklag ndttdrufraedi  umhverfi.

Verklag nattdrufreedi | Getur lyst kréftum sem hafa ahrif 4 daglegt lif manna.

Verklag nattdrufreedi | Getur beitt visindalegum vinnubrégdum vid 6flun einfaldra upplysinga innan



https://www.arskoli.is/is/skolastarfid/skolanamskra/4kafli-nam-og-kennsla/grunnthaettir-menntunar/midstig
https://www.arskoli.is/is/forsida/stodthjonusta/namsadlogun
https://www.arskoli.is/is/forsida/stodthjonusta/einstaklingsnamskra

nattdruvisinda.

Gerir sér grein fyrir eigin lifssyn og skilningi @ samspili heilbrigds lifernis og
Verklag ndttdrufreedi | dhrifum & eigin heilsu.

Vidfangsefni Getur Utskyrt innbyrdis afstédu sélar og jardar og hvernig hreyfing peirra
nattdrufreedinnar tengist arstida- og deegraskiptum og pvi ad timinn lidur.

Vidfangsefni Getur lyst helstu liffaerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i grofum
ndttdrufraeedinnar drattum.

Vidfangsefni

nattdrufreedinnar Getur Utskyrt lifsskilyrdi manna og helstu ahaettuvalda i umhverfinu.

Stefna og dhersla skélans samkveemt skélandmskrd



https://www.arskoli.is/is/skolastarfid/skolanamskra/2kafli-stefna-arskola

