
 

Námsáætlun 
Náttúrugreinar 

6. bekkur 
2025-2026 

Kennarar/teymi:  
Alex Bjartur Konráðsson og Inga Rósa Sigurjónsdóttir. 
 
Námsefni til grundvallar: 

●​ Ýmislegt efni af vef 
●​ Náttúrulega 2  
●​ Verklegar æfingar í náttúrufræði 5.-7. Bekkur. 
●​ Ljósrit frá kennara. 

 
Leiðir að markmiðum / kennsluaðferðir: 

●​ Bein kennsla 
●​ Lausnaleitarnám 
●​ Vettvangsferðir og tilraunir 
●​ Skýrslugerð 
●​ Samvinnunám 
●​ Umræðu-og spurnaraðferðir 
●​ Útlistunarkennsla 
●​ Vinnubókakennsla 
●​ Lykilhæfni og grunnþættir menntunar 
●​ Ef nemandi getur ekki fylgt námsviðmiðum árgangs af einhverjum 

orsökum, þá fer fram námsaðlögun og útbúin einstaklingsnámskrá 

 
Afurð / námsmat:  

●​ Ferilmappa á skriflegu formi. 
●​ Lokaeinkunn í Mentor 

 
 
Námssvið Matsviðmið 

Verklag náttúrufræði Getur framkvæmt og útskýrt einfaldar athuganir úti og inni. 

Verklag náttúrufræði 
Getur lýst reynslu sinni, athugun og upplifun af lífverum í náttúrulegu 
umhverfi. 

Verklag náttúrufræði Getur lýst kröftum sem hafa áhrif á daglegt líf manna. 

Verklag náttúrufræði Getur beitt vísindalegum vinnubrögðum við öflun einfaldra upplýsinga innan 

https://www.arskoli.is/is/skolastarfid/skolanamskra/4kafli-nam-og-kennsla/grunnthaettir-menntunar/midstig
https://www.arskoli.is/is/forsida/stodthjonusta/namsadlogun
https://www.arskoli.is/is/forsida/stodthjonusta/einstaklingsnamskra


náttúruvísinda. 

Verklag náttúrufræði 
Gerir sér grein fyrir eigin lífssýn og skilningi á samspili heilbrigðs lífernis og 
áhrifum á eigin heilsu. 

Viðfangsefni 
náttúrufræðinnar 

Getur útskýrt innbyrðis afstöðu sólar og jarðar og hvernig hreyfing þeirra 
tengist árstíða- og dægraskiptum og því að tíminn líður. 

Viðfangsefni 
náttúrufræðinnar 

Getur lýst helstu líffærakerfum mannslíkamans og starfsemi þeirra í grófum 
dráttum. 

Viðfangsefni 
náttúrufræðinnar Getur útskýrt lífsskilyrði manna og helstu áhættuvalda í umhverfinu. 

 
 
Stefna og áhersla skólans samkvæmt skólanámskrá 

https://www.arskoli.is/is/skolastarfid/skolanamskra/2kafli-stefna-arskola

