
NORDISK PRE-O LANDSKAMP I ET JUBILEUMSÅR. 

Når Østmarka OK og NERO HIL arrangerer nordisk landskamp i september så skjer det i et 
jubileumsår. Klubben vår runder 60 år i februar måned. O-52 og Rælingen o-lag fusjonerte i 
1998 til Østmarka OK. Det er den eldste klubb s stiftelsesdato som gjelder for Østmarka OK. 
Det var o-løpere fra de fem klubbene Fjellhamar i.l, Lørenskog skiklubb, Lillestrøm 
sportsklubb, Strømmen IF og Strømmen & Lillestrøm Skiklubb som startet den nye 
orienteringsklubben  O-52 – Orienteringsklubben av 1952, i februar 1952 på Trevarelokalet i 
Strømmen. Kjell Solberg var klubbens første formann. O-52 var blant de første 
spesialklubbene i Norge.  

I sitt 10 år arrangerte klubben Nordisk landskamp på Enebakknesset. 

O-52 var den første klubb i Norge som arrangerte orientering for fysisk funksjonhemmede i 
1984 fra Sandbekken ungdomsskole. Vi fikk i 1983 henvendelse fra NERO HIL (Nedre 
Romerike handicapp Idretslag) om hjelp til orientering da noen av klubbens medlemmer 
skulle delta i handicapp-orientering i Sverige. Dette resulterte i arrangementet i 1984 som fikk 
navnet O-TREFFEN som vi siden har arrangert hvert år i samarbeid med NERO.    Den 29. 
O-TREFFEN arrangeres i år den 5. mai på Fornebu.​   Handicapp-orienteringen utviklet vi i 
samarbeid med Sverige, til Lagkamp, uoffisiell landskamp mellom Norge og Sverige, med 
overraskende Norsk seier i 1986 i Torsby. I 1987 arrangerte våre to klubber den andre 
lagkampen. Det er 25 år siden og er således også et lite jubileum ved årets arrangement. Vår 
samarbeidspartner NERO HIL feirer i mars måned sine 40 år. 

Handicapp-orienteringen utviklet seg videre til å være åpen også for ikke fysisk 
funksjonshemmede, skiftet navn på 90 tallet til PRE-O – presisjonsorientering. Videre kom 
Danmark med og til slutt Finland. I 2004 ble det også VM og senere EM. 

NERO HIL og Østmarka OK er godt i gang med forberedelsene til årets Nordiske landskamp 
som finner sted 29-30 september fra Rælingen videregående skole. Per Stedje er løpsleder, 
Kjell Hobøl kart-tegner, Jan Erik Haug og Alf Stefferud tar seg av løypene. Odd Wiik. Nero 
har ansvar for innkvartering, bespisning m.m..  Det vil bli behov for hjelp til arrangementet 
fra noen av våre medlemmer.​ Vil du vite mer om pre-o, gå inn på NOF s presisjons sider. 

 

 

 


