
Затверджую:____________​
Директор КЗ ЗСЗШІ «Джерело»​

   Нішенко О.В.​
«____» ________________2024-2025 рік 

 

План організації фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової 
роботи на 2024-2025 навчальний рік.​

 

Мета роботи: Підвищення рівня професійної майстерності вчителів, обмін 
досвідом, впровадження інноваційних методик та технологій навчання. 
Створення умов для всебічного фізичного розвитку учнів, формування у них 
стійкого інтересу до занять фізичною культурою і спортом. Формування навичок 
здорового способу життя, профілактика захворювань, зміцнення фізичного 
здоров'я учні. Стимулювання інтересу учнів до фізичної культури через 
організацію змагань, спортивних заходів та інших форм активної діяльності. 

Завдання:​
1. Застосування новітніх методик, технологій та обладнання у процесі фізичного 
виховання.  
2. Стимулювання творчого підходу до викладання фізичної культури. 
3. Пропаганда здорового способу життя серед учнів та їхніх родин.  
4. Взаємодія з громадськими організаціями, спортивними клубами та іншими 
установами для залучення додаткових ресурсів і можливостей.​
5. Розробка заходів для підвищення мотивації учнів до занять фізичною 
культурою і спортом. 
 

№ Зміст роботи Термін 
виконання 

Відповідальні 

 
 
       
 
1. 

Організаційні заходи:    
- Проведення установчого 
засідання методичного 
об'єднання.; 

Вересень Члени МО 
 

- Розподіл обов'язків між 
членами об'єднання; 

Вересень Вчителі фізичної 
культури 

- Ознайомлення з технічними 
засобами та платформами для 
онлайн-навчання; 

Вересень Вихователі, вчителі 
фізичної культури 



-  фізичні вправи та ігри під час 
відпочинку (спортивні, рухливі 
вправи зі скакалкою, м’ячами, 
фітнес -  м’ячами, обручами); 

Щоденно Вихователі груп 

- заняття в спортивних секціях і 
гуртках; 

На протязі 
року 

Класні керівники 
Вихователі 

- бесіди з питань рухового 
режиму школярів 

На протязі 
року 

Доценко І.В. 

 
 
2. 
 

Спортивна робота в класах:   
- вибори фізоргів класів  Вересень Кл. керівники 
- Проведення моніторингу 
фізичної підготовленості учнів; 

Вересень Вчителі фізичної 
культури 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 

Позакласна робота:   
- Проведення семінару на тему 
«Ефективні методики змішаного 
навчання у фізичному вихованні». 

Жовтень Члени МО 
 

- тижневик фізичного здоров’я  Жовтень Члени МО 
 

- Обмін досвідом між вчителями 
щодо використання 
онлайн-ресурсів 

Жовтень Вихователі, 
вчителі 

- Проведення онлайн-зустрічей з 
фахівцями з питань здорового 
способу життя 

Листопад Члени МО 
 

- Підготовка учнів до участі в 
шкільних і міських олімпіадах з 
фізичної культури. 

Листопад Члени МО 
 

- «Спортивне свято» ​
(0-4кл.) змагання 

Грудень Орда Л.М. 
Вихователі класів 

- «Біла лад`я» (5-12кл.) змагання з 
шахів онлайн 

Січень Кузьменко В.В. 
Вихователі класів 

- Турнір з шашок між учнями​
 (0-4кл.)  

Січень Орда Л.М. 
Вихователі класів 

- Проведення онлайн-турнірів і 
змагань з різних видів спорту 

Лютий Члени МО 
 

- Організація активного відпочинку 
учнів під час канікул 

Лютий Члени МО 
 



- Підготовка учнів до участі у 
весняних спортивних змаганнях 

Березень  Члени МО 
Вихователі класів 

- Організація спільних спортивних 
заходів на свіжому повітрі 

Квітень Члени МО 
 

- «Веселі старти» (0-4кл.) змагання Травень Орда Л.М. 
- Підведення підсумків роботи 
методичного об'єднання за рік 

Травень  Кузьменко В.В 

 
 
 
4. 
 
 
 
 
 

Робота з батьківською громадою:   
- Бесіди «Профілактика навчальної 
втоми» 

На протязі року Доценко І.В. 

Бесіда «Харчування – запорука 
міцного здоров’я»  

На протязі року Доценко І.В. 

Консультація для батьків  На протязі року Доценко І.В. 
Робота з педагогами школи з 
питань консультування: 

  

 
 
 
5. 

- Комплекси фізкультхвилинок,  
рухливих ігор,  забав 

Щоденно Орда Л.М. 

Консультації  Щоденно Кузьменко В.В 
Вчителі ФК 

Організація педагогів до активного 
життя (заняття у тренажерному 
залі; Дні здоров’я  на природі) 

На протязі року КФК 

 


