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Kattenberg 71, 2180 Ekeren

Moretus Ekeren Bovenbouw

Volwassenen -€18
Kinderen en Leden - €16

%ma’dq 17:00u en 19:30u
13:00u en 17:30u W

Schrijf je in! Klik Hier!



https://shop.stamhoofd.be/vol-au-vent-2025/

KAPOENEN

Zondag 5/10 (14u-17u): Familievergadering
Vandaag mogen jullie mama en papa eventueel broers of zussen meekomen naar de

scouts!!!! 25 We spelen een super leuk spel zodat alle mama’s en papa’s ook nog eens
even kind kunnen zijn. Aansluitend volgt er een infoavond over de scouts!

Zondag 12/10 (14u-17u): Ladderspel

Vandaag is het weer tijd voor een echt scoutsspel! We spelen laddercompetitie. Ben jjj
de kapoen die op het einde van de vergadering helemaal aan de top zal staan?

Zondag 19/10 (14u-17u): Pompoensoep maken

@ Vandaag trekken we onze koksmuts aan, want we gaan pompoensoep maken
samen met de gidsen! &

Wat je precies moet meenemen, laten we nog weten via mail en in de
WhatsAppgroep.

Zondag 26/10: familiezondag

Spijtig genoeg is het vandaag geen scouts 2. We zien jullie graag terug volgende
week <3

Zondag 2/11 (14u-17u): Herfstvergadering

De herfst is al even bezig, maar vandaag trekken we het bos in! #; @
We gaan op ontdekkingstocht en knutselen met alles wat we in het bos tegenkomen.

Zondag 9/11 (10u-13u): Omgekeerde wereld

Doordat de jins een kinderfuif organiseren, zal de vergadering in de voormiddag
plaatsvinden. Zo kunnen jullie na de vergadering naar daar gaan. Verdere info wordt
nog gecommuniceerd!

Vandaag is er iets heel raar gebeurd... de meisjes zijn jongens geworden en de
jongens meisjes! Maar geen zorgen: door ons spel te spelen kunnen jullie alles weer
terugwisselen. Verkleed je zo gek mogelijk: trek de kleren van je broer of zus aan... of
zelfs van je mama of papal!



Zondag 16/11: familiezondag en vol-au-vent weekend
Vandaag is het geen scouts, maar niet getreurd... het is een vol-au-vent weekend!

Dat betekent dat je heel het weekend lekker vol-au-vent kan komen eten,
klaargemaakt door de leiding. &3 Meer informatie volgt nog via mail.

Zondag 23/11 (14u-17u): Piraten vergadering

Oh nee... de schat van Piet Piraat is gestolen! &
Zijn jullie dapper genoeg om mee te zoeken en hem terug te vinden?

Vergeet niet om verkleed te komen als echte piraat! 2. i

Zondag 30/11 (14u-17u): Sinterklaas
Hij komt, hij komt... die lieve goede Sint!

Zijn jullie deze week extra flink geweest? Vandaag komt Sinterklaas op bezoek bij de
scouts! Yeeeaaahhh!! Hopelijk zijn er dit jaar geen stoute kapoenen geweest. =

Groetjes van Petro, Zazoe, Nala, Toto, Apo, Gigi en Veva



KABOUTERS

Zondag 5/10 (14u-17u): Superhelden # # + infoavond ouders

.. e  datis he SN\\WUBE 7
zijn mega kabouters die je aan de hemel ziet! Ben jij klaar om B\ \ Z
vandaag de wereld te redden? Trek dan snel je ; 4
superheldenkostuum aan! Maar wees snel, want je tijd is bijna

op!

Is het een vliegtuig? Is het een vogel? Nee dat is het niet, het §‘Q\

84
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I Na de vergadering is er nog een infoavond voor de ouders.
We leggen jullie dan uit hoe het jaar eruit ziet, wie wij zijn,... |

Zondag 12/10 (14u-17u): 1 tegen alle ,

\_)
=

Vandaag nemen jullie het als groep op tegen de leiding. Lukt het jullie om
samen alles tot een goed einde te brengen? Alleen als jullie écht als één team
| werken, kunnen jullie winnen!

Zondag 19/10 (14u-17u): Bommavergadering - -

Zag jij die rimpels op je gezicht ook deze ochtend in de spiegel &) ?
Niet erg, want we springen vandaag een paar jaartjes vooruit. Zet
dus maar die bril op en pak je wandelstok, want we zijn voor één
dag bommaatjes!!!

Zondag 26/10: Familiezondag: s

Ooohh, vandaag mag je je das en uniform in de kast laten liggen, want het is
familiezondag. Gelukkig moeten jullie ons niet te lang missen, want volgende week
staan we klaar met een MEGA leuke (en griezelige) vergadering!

Zondag 2/11 (14u-17u): Halloween©. & = 8

Boehhh # ! Durf jij vandaag te komen? Trek je engste verkleedkleren aan
en maak met ons een heeeerlijk papje in onze heksenketel. Breng een
pompoen of een andere groente mee voor in onze heksensoep!@ ~*

Zondag 9/11 (10u-13u): Sportvergadering®® = O /99D ®

Doordat de jins een kinderfuif organiseren, zal de vergadering in de voormiddag
plaatsvinden. Zo kunnen jullie na de vergadering naar daar gaan. Verdere info wordt
nog gecommuniceerd!

Warm jullie al maar goed op, want het wordt een dag vol bloed (liever niet), veel zweet
en tranen (maar van geluk)! We kijken vandaag wie hier de beste atleet is onder

ons ¥ . Dus trek die sportoutfit maar aan en breng voldoende water meel! O -_{ ;



Zondag 16/11: Familiezondag en vol-au-vent weekend

Weeral familiezondag... Maar geen getreur, want je kan heel het weekend onze
lekkere vol-au-vent komen eten!<g

Meer informatie volgt nog via mail.

Zondag 23/11 (12u-17u): Lokaal pimpen &2 7

I LET OP: Omdat deze vergadering om 12u begint, moeten jullie zeker al ‘s
middags gegeten hebben!! |

Woehoeewww #% 1! Eindelijk ons lokaal pimpen!! Laat vandaag de kunstenaar in je |
en maak van ons kabouterlokaal het mooiste lokaal van heel de scouts! Neem,dus
zeker verfborstels mee en je favoriete kleur verf of ander knutsel/versiergerief® : OO

Zondag 30/11 (14u-17u): Sinterklaas

We krijgen vandaag hoog bezoek, want Sinterklaas en zijn Pieten komen langs. Ben jij
flink geweest dit jaar? Want wie weet zit er wel iets lekkers in de zak! « @

Knuffels van Pitta, Zebra, Perdix, Wapiti, Mapache, Karaca en Secretarisvogel



WELPEN

Vergeet geen 4-uurtje en een volle drinkbus mee te nemen ;)!
Zondag 5/10 (14u-17u): klakkenbuisvergadering
Dit weekend halen we onze beste longen boven, want... we gaan klakkenbuizen! &

Breng gerust je eigen klakkenbuis mee, maar als je er zelf geen hebt, voorzien wij er
eentje voor jou.

De munitie? Die maken we zelf!

I REMINDER: na de vergadering is het ouderavond!

Zondag 12/10 (14u-17u): laddercompetitie

Maak je klaar voor een spannende vergadering, want dit weekend spelen we de
laddercompetitie! <

Klim omhoog, verdedig je plek en daag elkaar uit om hoger en hoger te geraken.

Wie staat er straks helemaal bovenaan? ..

Zondag 19/10 (14u-17u): balsporten vergadering

Deze zondag halen we de sportievelingen in onszelf naar boven, want we gaan ons
volledig uitleven met allerlei balsporten! ¥ &%

Trek dus je sportieve kleren aan en kom klaar om te rennen, spelen en natuurlijk veel
plezier te maken.

Zondag 26/10: familiezondag
Jammer genoeg is er deze zondag géén scoutsvergadering.

Volgende week staan we er weer helemaal klaar voor met een nieuwe, toffe
vergadering. =

Zondag 2/11 (14u-17u): Halloween

Dit weekend wordt het extra spannend... want we vieren Halloween bij de scouts!

e o)

Trek je engste, grappigste of gekste verkleedkleren aan en bereid je voor op griezelige
spelletjes en spookachtig veel plezier.



Zondag 9/11 (10u-13u): piratenvergadering

Doordat de jins een kinderfuif organiseren, zal de vergadering in de voormiddag
plaatsvinden. Zo kunnen jullie na de vergadering naar daar gaan. Verdere info wordt
nog gecommuniceerd!

Schip ahoy, maatjes! Deze zondag hijsen we de zeilen voor een echte
piratenvergadering! #_

We gaan op zoek naar verborgen schatten, trotseren gevaarlijke zeeén en ontdekken
wie van jullie de stoerste zeebonken zijn.

Verkleed je gerust als piraat (dan is de leiding niet alleen &)

Zondag 16/11: familiezondag en vol-au-vent weekend
Deze zondag is het familiezondag, dus er is géén gewone scoutsvergadering. %

Maar... misschien zien we elkaar wel terug op onze heerlijke vol-au-vent avond! <3

Zondag 23/11 (14u-17u): Vrouwendag
Deze zondag zetten we alles op z'n kop... want het is omgekeerde vergadering! (=]

Trek dus je beste omgekeerde outfit aan en leef je helemaal in! & i

Zondag 30/11 (14u-17u): Sinterklaas
Deze zondag krijgen we hoog bezoek... want de Sint komt langs bij de scouts! 3§

We verwachten dat iedereen flink en braaf is, zodat de Sint en zijn Pieten zich welkom
voelen. Samen maken we er een gezellige en feestelijke vergadering van! 4/ «

Groetjes Jacala, Marala, Hathi, Baloe, Rikki, Bagheera, Akela



Jonggidsen
Zondag 5/10 (14u-17u): Wie is de beste influencer :

Dag dametjes! Vandaag gaan we kijken wie de beste influencer is!!
Ik hoop dat jullie je TikTok dansjes en Instagram poses al
geoefend hebben want het wordt een hele vergadering jullie
influencer skills testen!!

#influencer #slay #tiktok #instagram #snapchat #grwm

AR
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Zondag 12/10 (14u-17u): The masked singer ¢

Wie is de beste zanger? Wie kan zich het best verkleden? Wie
kan beide het best? We zullen het vandaag allemaal
meemaken!! Verkleden mag altijd!!

Zondag 19/10 (14u-17u): Escape room &

Kunnen jullie goed nadenken? Wie is er het best in het
ontcijferen van een slot? Geraken jullie eigenlijk wel uit
onze escape room? We zullen het zien vandaag, en zo niet
dan zullen jullie blijven zitten op de scouts tot de
laddercompetitie =

Zondag 26/10: familiezondag

Mega sad tis familiezondag #keihardwenen #julliemoetenonsmissen
#wijgaanjullieookmissenhoor Ga eens langs bij de oma en de opa en we zien jullie
volgende week terug @



Zondag 2/11 (14u-17u): Laddercompetitie ||

Vandaag laddercompetitie! Haal jullie sterkste kant naar boven en eindig vanboven
aan de ladder!! #bestespelerwint #ladder #spotdeleiding #competitief

NA DE VERGADERING IS HET INFOAVOND VOOR DE OUDERS!!
Zondag 9/11 (10u-17u): Stadsspel &

Vandaag stadsspel in Antwerpen city!!! Kom zeker met de fiets!! LET OP DEZE
VERGADERING IS VAN 10u-17u!!ll

Zondag 16/11: familiezondag en vol-au-vent weekend

Weeral familiezondag???? Lap he & Kom gezellig vol-au-vent smikkelen want die gaat
weer mega lekker zijn!!!
— Meer info via mail xxx

Zondag 23/11 (14u-17u): Videoclip &%

Wie van jullie kan het beste acteren? Wie kan de beste dansmoves naar boven halen
en wie is een echte filmster? Vandaag maken we een mega epische, coole, leuke
videoclip!! #filmster #famous #ikkanhetbesteacteren

Zondag 30/11 (14u-17u): Wie is de mol?

Der is een mol onder ons! Iemand probeert al onze spelletjes te saboteren #stout @
Het is aan jullie om de juiste mol eruit te vangen en zelf niet geélimineerd te worden
#spannend **

Dit was het weer voor oktober en november! Knuffels van Rune, Shevaun, Judith,
Charlotte en Lisa xxxxx



Jongverkenners
Zondag 5/10 (14u-17u): Colonisten van Catan

Deze zondag spelen het epische Colonisten van Catan bosspel. Vandaag dealen we
in graan, steen, ijzererts. Haal jullie beste onderhandelingstechnieken dus al maar
boven.

Zondag 12/10 (10u-17u):

jongverkenners ontcijfer de rebus voor de
vergadering te wete, neem zeker spullen

Q&} mee voor de vergadering
W .‘?
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Zondag 19/10 (14u-17u): Mr Alpha JVK

Smeer jullie 's morgens maar goe in want vandaag worden jullie getest, getest om te
zien wie de alpha Jongverkenner is. Jullie nemen het op in een reeks top secret testen
tegen of met elkaar om te zien wie er aan de top uitkomt en de rest van het jaar
bekroont kan worden tot super ultieme alpha Jong verkenner




Zondag 26/10: familiezondag

jammer genoeg gene scouts vandaag ge weet wa da betekent 90
CRANKE OP FORTNITE!!

(ni echt doen ga buite spele)

111 https:/ /www.youtube.com/watch?v=p0fKHCQuZGE !!!

Zondag 2/11 (14u-17u): JVK vs VK

Attention Jongverkenners (hopelijk lezen jullie dit allemaal een paar weken voor de
vergadering), bereid jullie allemaal voor om de verkenners de grond in te boren.

Hou jullie allemaal strak aan dit dagelijkse trainingsschema:

- wake up time: 5:00 AM
- Time for a morning work out: 1 FULL 70.3 ironman

- Breakfast

- School time (Boring) => skip lunch voor de cut

- After school workout: 8 hour arm workout, maar jullie moeten dit doen in 1.5 uur
- Homework

- Dinner

- Sleepy time zzz

(Verkennerleiding stinken)

Clash of patrouilles!! De patrouilles gaan het
in groep tegen elkaar opnemen. Waar ze voor het eerst
met elkaar gaan leren samenwerken, banden versterken
enzovoort. (Dit zijn dus ook dezelfde patrouilles als op
kamp, dus kom zeker af om te bonden)


https://www.youtube.com/watch?v=p0fKHCQuZGE

Zondag 16/11: familiezondag en vol-au-vent weekend

Johnny's kom naar de vol-au-vent en neem al je vrienden, familie, hond, kat, vissen,
enzovoort mee! Vol-au-vent was vorig jaar freaking lekker en was van de slager (het
goed spul). Dus afkomen maat! Maar helaas pindakaas is het zondag familiezondag

b~

(Dat betekent dat je heel het weekend lekker vol-au-vent kan komen eten,
klaargemaakt door de leiding. &2 Meer informatie volgt nog via mail)

Zondag 23/11 (14u-17u):

Heren, deze vergadering is van 10u tot
17uy

iteit is top secret, maar vergeet jullie
buis en veiligheidsbril niet!
lie beste Dart Goggins boven)

t van wat je moet meepakken

- veiligheidsbril

- klakkebuis

- papieren boekjes / tijdschriften om pijltjes
mee te maken

- Boterhammen + snack + water

(hetis van 10u tot 17u btw)

4 Al Overview

Een patrouille op de scouts is een kleine, vaste groep scouts van verschillende
leeftijden, die samenwerkt, leert, verantwoordelijkheid deelt en de basis vormt van

de scoutingmethode. Leden nemen binnen hun patrouille deel aan activiteiten, nemen
verantwoordelijkheden op zich en leren van elkaar, wat leidt tot hechtere banden en
persoonlijke ontwikkeling. ¢

Zondag 30/11 (14u-17u): casino

Vandaag staat een overleg over de financiéle stand van zaken op de planning. Tijdens
dit overleg zullen we de resultaten tot nu toe analyseren, aandachtspunten bespreken
en concrete acties vastleggen voor de komende periode. Alle deelnemers worden
verzocht in formele en representatieve kleding aanwezig te zijn.



(vandaag ist casino)

xxx chachi boy, Diaz, Arthur en mini jewo elektro



Gidsen

Zondag 5/10 (14u-17u): scoutsspelletjes

Ayo queens - ¢

Vandaag gooien we geen poeslief kampvuur-gedoe — nee man, we gaan all-in met die
classic scouts madness. Denk aan Dikke Berta die iedereen loesoe maakt, stoelen die
vliegen alsof we in een drillclip zitten, en je moet rennen alsof je tikkie hebt met de
Feds. = F &

We spelen die OG-games als:

— Dikke Berta (hou je dekking, of je ligt)

— Ontrouwe Echtgenoot (vertrouw niemand, niet eens je mattie)
— Kiekeboe (maar dan met trauma’s)

— Vlaggenroof (op GTA-levels)

— En gooien met stoelen, gewoon omdat 't kan 3%

Kom in je bummy fit, geen dure drip, want je gaat sowieso vies worden. Geen gezeik,
gewoon shinen in de modder.

Zondag 12/10 (14u-17u):

Yooo bad gyals % &

Vandaag wordt het een manhunt met een stoel. Da’s right: leiding dropt een random
stoel ergens in 't wilde Ekeren, gooit een vage pic in de groep gi  , en dan is het
rennen alsof je achtervolgd wordt door je ex én je wiskundeleraar tegelijk.

Jullie squad moet die stoel als eerste vinden en claimen als ware het een troon. Geen
tijd voor softies — dit is survival of the snelste. ¢
Tips zijn shady, locaties zijn sketchy, maar de glorie? 7%

Zorg dat je 5G aan staat, je team reag%/ is, en je schoenen vastgeknoopt zitten — dit is
geen stoelendans, dit is stoeloorlog. % ¢ =

Zondag 19/10 (14u-17u): pompoensoep met kapoenen

Ey m'n soldiers /& &j

Vandaag geen gedoe met vlaggen of Berta’s — we gaan pompoensoep klappen met
de kleintjes van de kapoenen. Jawel, je hoort het goed: jullie staan ineens side-by-side
met mini’s die nog in AVI 1 lezen. &= ¢

Waarom? Omdat Halloween eraan komt en pompoen nu overal in je face is. @ Je kan
er niet aan ontsnappen, net als die ene kapoen die straks met een halve wortel in z'n
neus zit.

En luister goed:

Dit is jullie unofficial stage naar leiding-life.

Je gaat die kleine rakkers begeleiden alsof je al jaren in de leidingsgame zit. Zorg dat
je niet flipt als iemand de mixer aanzet zonder deksel — chaos gegarandeerd.



¥ Pro tip: Laat een kapoen schrikken door uit de kast te springen als een psycho
pompoen met een pollepel in je hand. Bonuspunten als iemand huilt (liefst van het
lachen tho).

Kom chill, kom ready, en vooral: kom niet in je nieuwste drip, want soep laat vlekken —
en kapoenen ook.

Zondag 26/10: familiezondag

Yo youngboys ¢/

Deze zondag is geen scenes, niks scouts, nada.

Je kan je snapbacks laten hangen en gewoon ff helemaal niks doen — zoals een
echte boss die z'n batterij oplaadt. %

Geen stoelen gooien, geen vlaggenroof, alleen maar lekker lowkey vibes.
Gebruik die dag om je drip te wassen (die soepvlekken moeten eruit, broer), chill op

de bank en laat die stress ff aan de kant. 5

Volgende week knallen we weer harder dan ooit, maar vandaag: max relaxed, geen
gezeik.

Dus pal§ di@e snacks, gooi Netflix aan en kom niet te veel op de app, want deze dag is
heilig. ¢

Zondag 2/11 - vrijdag 7/11: leefweek

Ey maties, luister ff ©

Deze week is niet zomaar scouts, dit is leefweek, een hele week samen chillen, slopen
en bouwen met alleen de dames. We slapen daar, je wordt wakker zonder wekker,
maar wel met die squad die niet stopt met praten. pe @

Elke dag stap je op school, haal je die opdrachten binnen, daarna terug naar de base
om ff te hakken op huiswerk (ja ja, niet klagen), daarna Just Dance killen, ff relaxen,
en een movie bingen met je crew. ™

Koken? Jep, samen koken, maar niet met zo’n soft maaltijd, nee, we gaan keihard met
die echte streetfood vibes, straight uit de pan naar je mond. @Q ¢

Dit is jouw kans om te laten zien dat je een echte baas bent: chill, scherp en zonder
gezeik. Wie houdt het vol, wie flipt, wie wordt de koning van de tent? We gaan het
allemaal zien, maat. & 3%
Meer info? Die komt nog via mail, dus check die inbox en zorg dat je niet wegzapt.
Zondag 9/11 (14u-17u): familiezondag

Yo fam, check dit —

Leefweek was een beest, maar vandaag? Geen scouts, geen actie, niks.

Je kan chillen als een echte don, je drip wassen (die is waarschijnlijk nog vies van al
dat koken en dansen), en gewoon zero stress pakken. « 7%

Gebruik deze dag om ff helemaal af te koelen, misschien wat Netflix bingen, naar uw
pekie te gaan, of je stories checken zonder dat je wordt gestoord door een leiding die
je wil activeren. é ()



Volgende week knallen we weer harder, maar vandaag: max relaxen, niks moet, alles
mag.
Hou je vibes hoog en zorg dat je klaar bent voor de volgende ronde.

Zondag 16/11: familiezondag en vol-au-vent weekend

Ey broeders & zusters, luister ff!

Vandaag geen scouts, maar we droppen wel een dikke vol-au-vent avond.
Sommige van jullie gaan waarschijnlijk helpen, maar nog niks officieel — meer info
komt snel via die mail, stay tuned. 't

Maar watje wel moet doen: KOM EETEN, breng je hele familie mee, je matties, je
neefjes, je oma, iedereen die je kent. Dit is niet zomaar een maaltijd, dit is cash money
voor jullie kamp' LS

Hoe meer volk, hoe meer swag in de kas, snap je?

Dus zet die pet recht, trek je beste smile aan en laat zien dat onze scouts de straat

kunnen rocken — zelfs aan tafel. | |3

Zondag 23/11 (14u-17u): k3

Yo fam, check dit:

Deze vergadering gaat anders worden, maar niet zoetsappig. We pakken K3, maar
dan met pure swag en straight fire. Geen glitter, geen zoetsappigheid — dit is K3 met
een dikke straatvibe. g’ 3%

Kom altijd verkleed als je wil, maakt niet uit of je gaat voor die kleurenbom of juist die
donkere boss-look. Hier mag alles, zolang je maar komt met die attitude. .

We gaan lachen, we gaan knallen, we gaan die K3-moves droppen met de brutaliteit
van de straat. Dit wordt een vergadering die je niet vergeet, dus wees paraat en ready
om te shinen.

Zondag 30/11 (14u-17u): met verkenners

Ey moppies, luister goed:

Voor de laatste keer dit seizoen knallen we, maar dit keer met de verkenners erbij. Ja,
die gasten waar je altijd een beetje oogje op hebt, maar die je ook nét ff wilt checken
wie de baas is. ¢« ¢

We fixen elkaar, maar geen soft love hoor — dit wordt een battle met wat spice, een
beetje pushen en trekken, want dit is geen roze wolk. Wie laat Z|en dat de girls de
echte kings zijn en wie houdt zich groot? Dat gaan we voelen. 3%
Wat we precies doen? Dat blijft mysterie, want geheim houden is power. Maar weet
dit: het wordt scherp, het wordt rauw en het wordt een afsluiter die je niet wil missen.
Geen soft gedoe, alleen pure vibes en die echte straatmentaliteit. ¢

Kom met je scherpste look, je hardste mindset en laat die verkenners weten dat de
girls het laatste woord hebben.

En onthoudt... hoofd heet hart koud



Verkenners
Zondag 5/10 (14u- 17u): Scouts Olympiade

Vandaag gaan we bepalen wie de nieuwe Mister Verkenner is van het jaar. Warm jullie
allemaal goet op en vergeet ook zeker geen sportieve outfit aan te doen.

Zondag 12/10 (9u-12u): Brunch

SLAYY met de bois brunchen en macha kings worden. Vul zeker de poll in die jullie
ontvangen via de whatsapp groep zo kan de leiding wat inspelen op wat er nog
gekocht moet worden

Zondag 19/10: Start van de leefweek

Vandaag start de meest epische week van jullie jaar. LEEFWEEK!!!
Verdere info volgt nog via mail en vergeet zeker niet de form in te vullen.

Zondag 26/10: familiezondag
What the helly, no scouts.. Na een stevige leefweek kunnen jullie op deze

super goeie getimede familiezondag jullie slaap inhalen. Vergeet ook
zeker niet om eens te gaan piepen bij de grootouders!!

Zondag 2/11 (14u-17u): JVK VS VK

Attention Verkenners (hopelijk lezen jullie dit allemaal een paar weken
voor de vergadering), bereidt jullie allemaal voor om de jongverkenners de grond in te
boren.

Houw jullie allemaal strak aan dit dagelijkse trainingsschema:

- wake up time: 5:00 AM

- Time for a morning work out: 1 FULL 70.3 ironman

- Breakfast

- School time (Boring) => skip lunch voor de cut

- After school workout: 8 hour arm workout, maar jullie moeten dit doen in 1.5 uur
- Homework

- Dinner

- Sleepy time zzz

Zondag 9/11 (14u-17u): Friteuse

Jullie vragen, wij leveren. Neem allemaal iets mee dat jullie in de friteuse zou kunnen
bakken. Jullie zullen het ook opeten dus denk na

Zondag 16/11: familiezondag en vol-au-vent weekend
Vandaag is het geen scouts, maar niet getreurdt... het is een vol-au-vent weekend!

Dat betekent dat je heel het weekend lekker vol-au-vent kan komen eten,
klaargemaakt door de leiding. &3 Meer informatie volgt nog via mail.

Zondag 23/11 (5:45u +- 10u): Dauwtocht



Het is weer tijd voor de meest episse vergadering van het jaar. We vertrekt op
Dauwtocht. Iedereen word rond 5:45 uur verwacht op het station in Ekeren. Doe
allemaal schoenen aan waar je goed mee kan stappen. Vergeet zeker ook geen
snackje voor onderweg.

Zondag 30/11 (14u-17u): VK VS Gidsen

Verkenners beter jullie houden ons nog steeds trainingsschema vol, want vandaag
moeten we de gidsen kapot maken in alle spellen die er maar bestaan op de wereld.
Bereidt jullie deze keer niet alleen fysiek voor maar ook zeker mentaal.



Jins
Zondag 5/10 (11u-17u): Buntse feesten

Yowww swakkesss we moeten vandaag gaan helpen op de Buntse feesten. Jullie
worden om 11u verwacht aan de geesten in piekfijn uniform.

Zondag 12/10: start leefweek

Vandaag start de leukste week van het jaar (buiten jinkamp natuurlijk baaaahhh). Zorg
da ge allemaal om 20u op de scouts staat met slaapgerief, schoolgerief en al de rest
wa ge nodig hebt om een week op de scouts te kunnen overleven.

Zondag 19/10 : einde leefweek

Zondag 26/10: familiezondag

Tijd om nog eens op bezoek te gaan bij de bomma en den bompa, want vandaag is
het geen scouts & G

Zondag 2/11 (14u-17u):

Zondag 9/11 (9u-18u): opbouw jinvasion + kinderfeestje

Vandaag bouwen we een allerlaatste voormiddag op, voordat onze 2 dagen jinvasion
van start gaan. Verder info volgt nog in de whatsapp groep. Spannenddddd!!!

Zondag 16/11: familiezondag en vol-au-vent weekend

Jullie moeten eindelijk nimeer werken op de vol-au-vent avond dus da wilt zeggen
lekker tafelen met de jinsssz!!!!

Zondag 23/11 (14u-17u):

Zondag 30/11 (14u-17u):






