
 השלד

 השלד תפקיד
 צורתו. את לגוף מעניק - הגוף צורת שמירת​●

  ועוד. הריאות הלב, שדרה, - חוט המוח, כמו: הפנימיים האיברים על הגנה​●

 העצמות את להפעיל אפשרות כל אין – השריר לתנועת ומנופים לשרירים אחיזה​●

 לנו מאפשר השלד העצמות. ללא השרירים את לא ואף - השרירים הפעלת ללא

 המחוברת העצם את להזיז השריר של היכולת אך מהשרירים נובעת התנועה לנוע.

 רחבה בתנועה להתבטא יכול שריר של קטן כיווץ לנוע. לגופנו מאפשרת אליו

  ביניהם. לחיבור בהתאם העצם, של יותר הרבה

 נוצרים העצם(- של הפנימיים החללים בתוך הנמצאת רכה )רקמה העצם במוח​●

 סידן של מאגר גם  משמשות העצמות הדם. וטסיות הלבנים האדומים, דם: תאי

 אחרים. ומינרלים

 העצמות מבנה

.חיה. רקמה היא העצם רקמת​●

חמצורהעצ .מבינחומבינייבתו ,הנתוני

תלספקכד ופחמצנמפריומזון

ומהםעצתאי אלבילכלילע ריםם

,חומריםהשלעמספההוים .מער

רחןו,יומןתיתים

 ההובל רכתדרךלגוופקתריםידן



 העצמות סוגי

חלוליכצינורו ,בנויו:כמו: ארוכות עצמות​●

צעדםורקרה .כת

 ות

 עצמות, ,הגולגולת, עצמות כגון שטוחות עצמות​●

נות.מתניםחגורתתפייםחגורת

פגיהמוחולגו

מהשתשלפוהנשייםהרבייות .אברעלגני

 עצםי

.והרגליים. היד כף בשורש שנמצאות העצמות כגון קטנות עצמות​●

תנועבהשדרושמערכו ,המהוו

 רב

 יש השלד מחלקי אחד לכל

.לתפקידו. בהתאם מיוחדים מאפיינים

 המפרקים

 יותר. או עצמות שתי מתחברות שעליהם בגוף אזורים הם​●

ת .והעצמתי"ע"י ביניהן מחוברות העצמות קצות​●

 תנושתאפכבצולמתאימ

נו,חיכוך, שמונע חלקלק בחומר מצופים המפרקים​●

 מןאביםנוזורההזשמופ

 המפרק. במבנה תלוי העצמות בין התנועה חופש​●



 

 מפרקים סוגי

,דלת, של כציר הבנוי מפרק  – ציר מפרק

 מפר שלססת. .הברומפר :המרפ

.ועלי. מכתש של בצורה הבנוי מפרק – כדורי מפרק

היו :מפהכיוונילכתנועמאפש .הו

של עהפשצםיהנוותהכומפ

שיםותרשיםשיםשנםהגמיים .

 שים

ה לצד–מאפשר סיבובי מפרק  

קבוע- מפרק

קומהתפרקראזומפ צורת

השדרה עמוד  

מחוווהגול,נושא השלד של המרכזי חלק​●

 םהגהירועע

 גמיש חומר של בלוחיות המופרדות חוליות חוליות בנוי השדרה עמוד​●

 .העצמות. בין חיכוך מנוע ותפקידו סחוס הנקרא

 זו Sצ צורת השדר לעמוד,כיפוף,לעמוד מאפשרות החוליות​●

טוכמלהר יכולה בנוסףוריצה הליכה בעתזועמונעת

 מעציות

 



 

 


