
Пояснююча  записка 
 

Лубенська спеціальна школа Полтавської обласної ради є закладом загальної 
середньої освіти для дітей з порушеннями інтелектуального розвитку. Робочий план 
Лубенської спеціальної школи Полтавської обласної ради на 2024/2025 навчальний рік 
складений у відповідності і спрямований на виконання Закону України “Про освіту”, 
«Про загальну середню освіту», постанов Кабінету Міністрів України, 
нормативно-правового забезпечення НУШ, інших актів, що регулюють освітній процес 
в закладах загальної середньої освіти:  

●​ Закон України «Про освіту»; 
●​ Закон України «Про повну загальну середню освіту»; 
●​ Постанова КМУ “Про затвердження Державного стандарту початкової освіти” 

від 21.02.2018 № 87 (зі змінами, внесеними згідно з Постановою КМУ від 
24.07.2019 р. № 688); 

●​ Лист МОН України №1/6435-22 від 15.06.2022  “Щодо забезпечення освіти осіб з 
особливими освітніми потребами”; 

●​ Лист МОН України № 1/13094-23 від 31.08.2023 “Про організацію освітнього 
процесу дітей з особливими освітніми потребами у 2023-24 н.р.”. 
У 2024/2025 навчальному році учні спеціальних закладів освіти навчаються за 

зазначеними нижче типовими освітніми програмами відповідно: 
- учні 1-х класів - Типова освітня програма, затверджена наказом Міністерства 

освіти і науки України від 26.07.2018 № 816 «Про затвердження типової освітньої 
програми початкової освіти спеціальних закладів загальної середньої освіти для учнів 
1 класів з інтелектуальними порушеннями»; 

- учні 2-х класів - Типова освітня програма, затверджена наказом МОН від 
02.07.2019 № 917 «Про затвердження типової освітньої програми початкової освіти 
спеціальних закладів загальної середньої освіти для учнів 2 класу з порушеннями 
інтелектуального розвитку»; 

- учні 3-х класів - Типова освітня програма, затверджена наказом МОН від 
01.04.2020 № 467 «Про затвердження типової освітньої програми початкової освіти 
спеціальних закладів загальної середньої освіти для учнів 3 класу з порушеннями 
інтелектуального розвитку»; 

- учні 4-х класів - Типова освітня програма, затверджена наказом МОН від 
29.01.2021 № 121 «Про затвердження типової освітньої програми початкової освіти 
спеціальних закладів загальної середньої освіти для учнів 4 класу з порушеннями 
інтелектуального розвитку». 

  - учні 5-х класів для дітей з порушеннями інтелектуального розвитку 
навчаються за типовими освітніми програмами,  затвердженими наказом МОН від 
07.12.2022 № 1317 «Про затвердження типової освітньої програми для 5-10(11) класів 
спеціальних закладів середньої освіти для осіб з особливими освітніми потребами» 
(додаток 14);   

- учні 6-10-х класів спеціальних закладів освіти всіх видів навчаються за 
типовими освітніми програмами, затвердженими наказом МОН від 12.06.2018 №627 
«Про затвердження типової освітньої програми спеціальних закладів загальної 
середньої освіти ІІ ступеня для дітей з особливими освітніми потребами»(зі змінами, 
накази МОН від 26.07.2018 № 815, від 10.06.2019 № 808) (додаток 18). 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/inkluzyvne-navchannya/spezialna%20osvita/07/mon-vid-02-07-2019-nmo-917.rar
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https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovoyi-osvitnoyi-programi-specialnih-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti-ii-stupenya-dlya-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovoyi-osvitnoyi-programi-specialnih-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti-ii-stupenya-dlya-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovoyi-osvitnoyi-programi-specialnih-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti-ii-stupenya-dlya-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami


При плануванні освітнього процесу вчителі користуються програмами, 
рекомендованими Міністерством освіти і науки України для використання у 
спеціальних закладах загальної середньої освіти для учнів з порушеннями 
інтелектуального розвитку. 

Сучасні вимоги до освіченості і культури дітей з порушеннями інтелектуального 
розвитку спонукали педагогічний колектив школи до пошуку нових форм роботи. З 
цією метою години  варіативної складової  навчального  плану  використовуються на 
вивчення предметів інваріантної складової з навчальних предметів «Українська  мова і 
література» (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10 кл.), «Географія» (7 кл.), «Музичне мистецтво» (1, 2, 
3, 4 кл.). ІК «Здоров’я, безпека» (7 кл.). Метою введення додаткових годин на вивчення 
предметів інваріантної складової є ґрунтовне оволодіння учнями основами грамоти, 
навиками правильного, свідомого, виразного читання, адаптація дітей в оточуючому 
середовищі. 

Відповідно до п.10. «Положення про спеціальну школу», затвердженого 
постановою КМУ від 06.03.2019 р.  №221, школа має відповідну матеріально – 
технічну базу для функціонування 10 класу з поглибленою професійною реабілітацією 
як складовою системи допрофесійної підготовки учнів з порушеннями 
інтелектуального розвитку. 

Враховуючи специфіку роботи з дітьми з порушеннями інтелектуального 
розвитку, їх психічний і фізичний стан, регіональні складності транспортного зв’язку 
та конкретні умови проживання в спеціальній школі, навчальні заняття в закладі 
розраховані на п’ятиденний робочий тиждень з українською мовою навчання, згідно 
Закону України “Про мову ”. В суботу та неділю працюють дві групи вихідного дня з 
відповідними планами виховної роботи. 

 
Структура  навчального  року 

 
Навчальний рік поділяється на два семестри, кожен семестр поділяється на дві 

частини. Навчальний рік розпочинається 02 вересня 2024 року і закінчується  30 
травня 2025 року. 

Перший семестр – з 02 вересня по 27 грудня 2024 року 
Перша частина – з 02 вересня по 25 жовтня (40 р.д.) 
Друга частина  -  з 04 листопада по 27 грудня (40 р.д.) 

Другий семестр – з 13 січня по 30 травня 2025 року 
Перша частина – з 13 січня по 21 березня  (50 р.д.) 
Друга частина  -  з 31 березня  по 30 травня (45 р.д.) 

Протягом навчального року для учнів проводяться канікули: 
Осінні – з 26 жовтня по 03 листопада (9 к.д.) 
Зимові – з 28 грудня по 12 січня (16 к.д.) 
Весняні – з 22 березня по 30 березня (9 к.д.) 

Святкові дні у 2024/2025 навчальному році є робочими, у зв’язку з продовженням 
військового стану: 1 жовтня – День захисників і захисниць України, 25 грудня – Різдво 
Христово; 01 січня - Новий рік; 8 березня - Міжнародний жіночий день; 20 квітня - 
Пасха; 01 травня - День праці; 8 травня - День пам’яті та перемоги над нацизмом у 
Другій світовій війні 1939-1945 років.  

 



Навчальні екскурсії та навчальна практика організовуються згідно з Постановою 
п. 25 (останній абзац) КМУ від 21.02.2018 р. № 87 «Про затвердження Державного 
стандарту початкової освіти» (зі змінами, внесеними згідно з Постановою КМУ від 
24.07.2019 р. № 688),   інструктивно-методичним листом Міністерства освіти і науки 
України від 06.02.2008 р. № 1/9-61 "Методичні рекомендації щодо організації 
навчально – виховного процесу під час проведення навчальних екскурсій та навчальної 
практики учнів загальноосвітніх навчальних закладів". 

Для учнів 1-4 класів з 27 травня по 30 травня організовуються навчальні 
екскурсії в позаурочний час, проводиться навчально-пізнавальна, 
пошуково-дослідницька практику, яка передбачає активну діяльність учнів у школі та 
поза її межами, реалізацію проектів, екологічних акцій тощо. 

Для учнів 5-10 класів проводиться навчально-виробнича практика (видається 
окремий наказ) протягом навчального року.  

Тривалість уроків становить: 
у першому класі - 35 хв 
у других-четвертих класах​     - 40 хв 
у п’ятих-десятих класах​    - 45 хв 

Тривалість малих перерв  між уроками для учнів 1-го класу – від 20 хвилин, для 
2-4 класів – не менше 15 хв. Тривалість двох великих перерв для проведення другого 
сніданку після другого та третього уроків – 20 хв. 

Оскільки дзвінки в початковій і базовій школі синхронізовані, вчителі 1-4 класів 
під час подовжених перерв проводять рухливі ігри та інші активності. Різниця в часі 
навчальних годин у перших-четвертих класах в класних журналах не обліковується 
(лист МОН «Щодо скороченої тривалості уроку для учнів початкової школи» №1/9-190 
від 02.04.2018р.). 

В кінці навчального року у 5-10 класах проводяться діагностичні роботи з 
математики та диктанти з української мови, моніторинг знань, умінь, навиків учнів з 
трудового навчання та проводиться підсумкове оцінювання.  

Корекційно-розвиткові заняття проводять спеціалісти закладу освіти 
вчителі-дефектологи, вчителі-логопеди, згідно наказу Міністерства освіти і науки від 
13.05.93 р. №135 та “Положення про логопедичні пункти системи освіти”, у 
відповідності інших наказів Міністерства освіти і науки України.  

Згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002 р. №128 4-10 
класи при проведенні уроків з трудового навчання поділяються на 2 групи (додаток 2 
до наказу, пункт 10): 
 

Предмет Класи, кількість годин на тиждень Разом 
4 5 6 7 8 9 10  

Трудове навчання 2 6 10 11 8 11 - 48 
 

Планова мережа учнів по класах  
на 2024/2025 навчальний рік  

Класи 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Разом 
К-ть учнів 10 11 12 9 9 12 13 14 14 7 111 

 
В.о. директора школи                                     О.М.Сагло  

 
 



Розроблений згідно з наказом МОН  
від 26.07.2018 № 816 (1 клас)  

Розроблений згідно з наказом МОН  
від 02.07.2019 № 917 (2 клас)  

Розроблений згідно з наказом МОН  
від 01.04.2020 № 467 (3 клас) 

Розроблений згідно з наказом МОН  
від 29.01.2021 № 121 (4 клас)            

РОБОЧИЙ  Н А В Ч А Л Ь Н И Й   П Л А Н 
Лубенської спеціальної школи (І ступінь) Полтавської обласної ради на 2024- 2025 н. р. 

Освітні галузі Навчальні предмети 

Кількість годин 
на тиждень 

у класах 
1 2 3 4 

Інваріантна складова:     

Мовно-літературна Українська мова та 
літературне читання 7+1 7+1 7+1 7+1 

Математика Математика 4 4 4 4 

Природнича 

Я досліджую світ 3 4 4 4 Соціальна і 
здоров’язбережувальна 
Громадянська та 
історична 
Технологічна 

Трудове навчання 2 2 2 2 
Інформатична 

Мистецька 
Образотворче 
мистецтво 1 1 1 1 

Музичне мистецтво  1+1 1+1 1+2 1+2 
Фізкультурна Фізична культура 3 3 3 3 

Усього 21+2 22+2 22+3 22+3 

Корекційно-розвиткові 
заняття 

Розвиток мовлення 4 4 4 4 
Лікувальна фізкультура 
(Ритміка) 2 2 2 2 

Cоціально-побутове 
орієнтування 2 2 2 2 

Усього 8 8 8 8 

Варіативна складова:     
Індивідуальні та групові 
заняття  - -   

Усього - -   

Гранично допустиме навчальне навантаження на 
учня (без корекційно-розвиткових занять) 20 21 22 22 

Загальна кількість годин, яка фінансується 
(без поділу класів на групи) 31 32 33 33 

 
В.о. директора школи                                     О.М.Сагло  



​              
Розроблений згідно з наказом МОН 

від 07.12.2021 р. № 1317, додаток 14 
РОБОЧИЙ   Н А В Ч А Л Ь Н И Й   П Л А Н 

Лубенської спеціальної школи (ІІ ступінь) Полтавської обласної ради 
на 2024 - 2025 навчальний рік 

Освітні галузі Навчальні предмети, 
галузеві інтегровані 

курси 

Кількість годин на тиждень у 
класах 

5 6 7 

Мовно-літературна 
Українська мова 3 3 3 
Українська література 2+1 2+1 2 

Математична Математика 5 4 4 

Природнича 

Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу» 2 2 - 

Географія - - 1+1 
Фізика і хімія в побуті - - 1 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека  
та добробут» 

1 1 0,5+0,5 

Підприємництво і 
фінансова грамотність - - - 

Громадянська та 
історична 

Вступ до історії України 
та громадянської освіти  1 1 - 

Історія України - - 2 
Правознавство - - - 

Інформатична Інформатика 2 2 2 
Технологічна Технології 6 10 11 

Мистецька 
Музичне мистецтво 1 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 

Разом 27+1 30+1 31,5+1,5 

Корекційно-розвиткова 
робота 

Соціально-побутове 
орієнтування 2 2 2 

Розвиток мовлення 1 1 1 
Лікувальна фізкультура 
(ритміка) 2 2 2 

Разом 5 5 5 
Загальна кількість навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету (без урахування  поділу на 
групи та корекційно-розвиткової роботи) 

28 31 33 

Загальна кількість годин, яка фінансується 
(без поділу класів на групи) 33 36 38 

Гранично допустиме навчальне навантаження учнів 
(без фізичної культури) 25 28 30 

 

 
 



В.о. директора школи                                     О.М.Сагло  
​ Розроблений згідно з наказом МОН  

від 12.06.2018 р. № 627, додаток 18 
 

РОБОЧИЙ   Н А В Ч А Л Ь Н И Й   П Л А Н 
Лубенської спеціальної школи 

(ІІ ступінь) Полтавської обласної ради 
на 2024 - 2025 навчальний рік 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у 
класах 

8 9 
Інваріантна складова:   

Мови і літератури 
Українська мова 3 2+1 
Українська література 2+1 2 

Суспільствознавство 
Історія України 2 2 
Я у Світі - - 
Основи правознавства - - 

Математика Математика 4 4 

Природознавство 
Природознавство 2 2 
Географія 2 2 
Фізика і хімія в побуті 2 2 

Мистецтво 
Музичне мистецтво 1 - 
Образотворче мистецтво 1 - 

Технології 
Трудове навчання 8 11 
Інформатика  1 1 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 
Фізична культура 2 2 

Разом 31+1 31+1 

Корекційно-розвиткові 
заняття 

Соціально-побутове 
орієнтування 2 2 

Розвиток мовлення 1 1 
Лікувальна фізкультура 
(ритміка) 2 2 

Разом 5 5 

Варіативна складова:   
Індивідуальні та  
групові заняття  - - 

Разом - - 

Гранично допустиме навчальне навантаження на 
учня (без корекційно- розвиткових занять) 32 32 

Загальна кількість годин, яка фінансується 
(без поділу класів на групи) 37 37 

 



В.о. директора школи                                     О.М.Сагло  
 

Розроблений згідно з наказом МОН  
від 12.06.2018 р. № 627, додаток 18 

 
РОБОЧИЙ   Н А В Ч А Л Ь Н И Й   П Л А Н 

Лубенської спеціальної школи 
(ІІ ступінь) Полтавської обласної ради 

на 2024 - 2025 навчальний рік 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 
тиждень у класах 

10 
Інваріантна складова:  

Мови і літератури 
Українська мова 2+1 
Українська література 2 

Суспільствознавство 
Історія України - 
Я у Світі - 
Основи правознавства 1 

Математика Математика 4 

Природознавство 
Природознавство - 
Географія - 
Фізика і хімія в побуті 1 

Мистецтво 
Музичне мистецтво - 
Образотворче мистецтво - 

Технології 
Трудове навчання 18 
Інформатика  1 

Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я - 
Фізична культура 2 

Разом 31+1 

Корекційно-розвиткові 
заняття 

Соціально-побутове 
орієнтування 2 

Розвиток мовлення 1 
Лікувальна фізкультура 
(ритміка) 2 

Разом 5 

Варіативна складова:  
Індивідуальні та  
групові заняття  - 

Разом - 

Гранично допустиме навчальне навантаження на 
учня (без корекційно- розвиткових занять) 32 

Загальна кількість годин, яка фінансується 
(без поділу класів на групи) 37 



 
В.о. директора школи                                     О.М.Сагло 

Р Е Ж И М      Д Н Я 
учнів Лубенської спеціальної школи 

 
1 – 4 класи 

 7.00 – 7.30      Підйом, ранковий туалет, заправка ліжок 
 7.30 – 7.40      Фіззарядка 
 7.40 – 8.00      Сніданок 
 8.00 – 8.30      Суспільно - корисна праця, прогулянка на відкритому повітрі  
 8.30 – 12.30    Навчальні заняття  (10.10 - 10.30 – другий сніданок) 
12.30 – 13.30   Відпочинок на відкритому повітрі, спортивна година  
13.30 – 14.00   Обід 
14.00 – 15.30   Денний сон (1 – 2 класи) 
14.00 – 15.45   Прогулянка, суспільно-корисна праця, ігри (3-4 кл.) 
15.45 – 16.00   Підвечірок 
16.00 – 16.30   Виховні заходи 
16.30 – 17.00   Дозвілля на відкритому повітрі 
17.00 – 18.00   Самопідготовка 
18.00 – 18.30   Прогулянка 
18.30 – 19.00   Вечеря 
19.00 – 20.00   Вільний час (прогулянка, ігри, перегляд телепередач) 
20.00 – 20.30   Вечірній туалет 
20.30                Сон  
 

5 – 10 класи 
 7.00 – 7.20     Підйом, ранковий туалет, прибирання спалень 
 7.20 – 7.35     Фіззарядка 
 7.35 –  8.10    Суспільно - корисна праця, підготовка до уроків 
 8.10 – 8.30     Сніданок 
 8.30 – 14.10   Навчальні заняття (11.15 – 11.35 – другий сніданок) 
14.10 – 14.30  Обід 
14.30 – 15.15  Продовження навчальних занять (окремі дні в     окремих класах) 
15.15 – 15.45  Відпочинок, суспільно-корисна праця, корекційні заняття 
15.45 – 16.00  Підвечірок 
16.00 – 16.45  Виховні заходи 
16.45 – 17.00  Відпочинок на свіжому повітрі 
17.00 – 18.30  Самопідготовка 
18.30 – 19.00  Прогулянка 
19.00 – 19.30  Вечеря 
19.30 – 20.30  Перегляд телепередач, слухання радіо, читання літератури, періодичної 

преси 
20.30 – 21.00  Вечірній туалет 
21.00    ​ Сон 

 
 
Голова Ради школи 



 
 

Зведена кількість навчальних годин  
по класах у 2024-2025 н.р. 

 

Кла
с 

К-ть 
учні
в 

Інваріантна складова Варіа-ти
вна 

складова 
Разом Основні 

години 

Корекц.-р
озвитк. 
години 

Поділ на 
майстерні 

1 10 21 8 - 2 31 
2 11 22 8 - 2 32 
3 12 22 8 - 3 33 
4 9 22 8 2 3 35 
5 9 27 5 6 1 39 
6 12 30 5 10 1 46 
7 13 31,5 5 11 1.5 49 
8 14 31 5 8 1 45 
9 14 31 5 11 1 37 
10 7 31 5 - 1 37 

Разом 111 268.5 62 48 16.5 395 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

                                                                       ЗАТВЕРДЖУЮ 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ В.о.директора Лубенської  ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ спеціальної школи  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Полтавської обласної ради 
 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ О.М.Сагло  

​​ ​ ​   
​​ ​                  ​ ​              

                                                                                                
 
 
 
 

Робочий  
навчальний план 

 
Лубенської спеціальної школи Полтавської 

обласної ради 
 

на 2024 - 2025 
навчальний рік 

 
 
 
 
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Схвалено педагогічною радою  
                                                                       Лубенської спеціальної  школи 

                                                                                 Полтавської обласної ради  
                                                                       протокол № 4 від 29.08.2024 р. 
 
 
 
 
 
 



 


