
FICHA DE CARACTERIZACIÓN DEL ESTUDIANTE 

I.​ DATOS GENERALES 

 

Nombres y 

apellidos 

  Grado  

Edad  Sección  

Domicilio  Otros datos  

Número de celular    

Teléfono de 

emergencia 

   

 
II.​ DIMENSIONES  

II.1.​ DIMENSIÓN DE BIENESTAR SOCIAL 

 

        Ponderación  

 

Ítems 

 

Siempre Casi 

siempre 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca  

Nunca  

1.​¿Convives con tus padres en tu hogar?      

2.​¿Las relaciones personales en tu hogar son 

armoniosas? 

     

3.​¿Participas en eventos sociales (¿fiestas, 

campeonatos, festival de danzas, etc.? 

     

4.​¿Recibes apoyo educativo en tu hogar?      

5.​¿Tus padres tienen trabajo seguro o 

permanente? 

     

6.​¿En tu hogar cuentas con los servicios de 

internet? 

     

7.​¿En tu hogar cuentas con un equipo de 

cómputo? 

     

 

II.2.​ DIMENSIÓN DE BIENESTAR FÍSICO 

 

        Ponderación  

 

Ítems 

 

Siempre Casi 

siempre 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca  

Nunca  

1.​¿Consideras que tu salud física es buena?      

2.​¿Recibes atención médica?      

3.​¿Duermes lo suficiente ( 7-8 horas)      

4.​¿Practicas deporte?      



5.​¿Consideras que tu alimentación es suficiente 

en calidad y cantidad? 

     

 

II.3.​ DIMENIÓN DE BIENESTAR EMOCIONAL 

        Ponderación  

 

Ítems 

 

Siempre Casi 

siempre 

Algunas 

veces 

Casi 

nunca  

Nunca  

1.​¿Expresas con facilidad lo que sientes y 

piensas? 

     

2.​¿Te sientes feliz en tu hogar?      

3.​¿Te sientes feliz en el colegio?      

4.​¿Sientes que eres capaz para hacer la 

mayoría de tareas encargadas? 

     

5.​¿Te sientes activo y motivado para realizar tus 

actividades? 

     

 

Escala de valoración  

Frecuencia  valor 
Siempre 5 
Casi siempre 4 
Algunas veces 3 
Casi nunca 2 
nunca 1 

Dimensión Bienestar social                     

Frecuencia  valor 
Entre 30 a 35  Buena 
Entre 20 a 29 Regular  
Entre 10 a 19 Malo  
Entre 07 a 09 Muy malo 

 Dimensión bienestar físico 

Frecuencia  valor 
Entre 20 a 25 Buena 
Entre 13 a 19 Regular  
Entre 09 a 12 Malo  
Entre 5 a 11 Muy 

malo 
Dimensión bienestar emocional 

Frecuencia  valor 
Entre 20 a 25 Buena 
Entre 13 a 19 Regular  
Entre 09 a 12 Malo  
Entre 5 a 11 Muy 

malo 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHA DE SISTEMATIZACIÓN DE LA CARACTERIZACIÓN DEL ESTUDIANTE 

Primer grado secundaria   sección: “A” 

Dimensiones 
Estudiantes  

Bienestar social Total  Bienestar físico Total  Bienestar emocional Total  
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5  

 Mario Huamán Pérez 5 4 4 5 4 2 5 29 5 4 4 5 2 20 2 1 2 2 3 10 
María Socorro Luna 
Pizarro 

2 3 1 3 4 1 1 15 4 5 4 5 3 21 1 1 3 2 2 09 

Julio César Quispe 
Condori 

1 2 3 1 1 1 1 10 5 4 4 5 4 22 2 2 4 2 1 11 

Martín Fierro López 2 3 4 5 2 3 1 20 5 4 4 3 5 21 1 3 5 2 1 12 
Total         74      84      42 
PROMEDIO        18.5      21      10.5 

 

 

Conclusión:  

-​ Los estudiantes del primer grado de educación secundaria, sección “A”, de la IE XXX tienen serias dificultades en la gestión de sus emociones. Los 

estudiantes requieren el apoyo permanente de sus docentes y tutores; se debe identificar las causas de cada estudiante y, a partir de ello, poder 

realizar el acompañamiento socioafectivo a través de la tutoría individual. De ser necesario, según la dificultad en el desarrollo de cada estudiante, se 

derivará el caso a una institución especializada o profesional correspondiente. 

 



 

 

 

 

 

 

 


