
УМОВИ  

проведення обласних змагань зі скелелазіння серед учнівської молоді 

1. Загальні положення  
Змагання зі скелелазіння полягають у подоланні серії коротких трас  на 

скеледромі - штучного рельєфу з зачіпками. Висота скеледрому – 3 метри. 
2. Забезпечення безпеки на дистанції 
Учасник повинен бути в спортивному взутті та спортивній формі.  
Гімнастичну страховку учасників здійснює суддя, підлога під скелодромом 

облаштована спортивними матами. 
3. Обладнання дистанцій 
Кожен маршрут промарковано зачепами певного кольору. Маршрути  

розташовані на певній відстані один від одного.  Стартові зачепи позначені 
стрічками синього кольору, «ЗОНА» – стрічкою з назвою «ЗОНА», фінішна 
зачепа позначкою «ТОР». 

4. Старт 
Стартову позицію на трасі вказує суддя (це може буде старт з положення 

сидячи або стоячи, дві або одна стартові зачепи для рук, дві або одна стартова 
зачепа для ніг). Стартові зачепи промарковані стрічками синього кольору. 

5. Проходження дистанції 
Учаснику дається до 15 маршрутів,  за кожен пройдений маршрут надається 

певна кількість балів. Час на подолання всіх маршрутів, контрольний час -25 
хв. 

Маршрути  промарковані і під кожним буде вказано кількість балів в 
залежності від його складності. Учасники можуть робити  спроб скільки 
завгодно. 

 Пріоритет має той учасник, який пройшов маршрут с першої спроби. 
Учаснику, який не зміг зафіксувати фінішну зачепу, зараховується взяття зачепи 
«ЗОНА», яка знаходиться в середині маршруту і промаркована стрічкою з 
назвою «ЗОНА».  

Як що учасник зривається до зачепки «ЗОНА», то йому не нараховуються 
бали за цей маршрут. 

Спробою вважається припинення учасником контакту з підлогою , тобто 
перенесення тіла на рельєф. У випадку зриву (падіння) учасник може здійснити 
другу спробу за бажанням відразу після падіння.  

6. Фініш 
6.1.​ Фінішем вважається фіксація фінішної зачепи -  ДВОМА РУКАМИ та 

протягом 2 СЕКУНД. Фінішна зачепа промаркована стрічкою з назвою «ТОП». 
6.2.​ Взяття зачепи «ЗОНА» зараховується фіксацією однією або двома 

руками.  
 7. Визначення результатів. 
Переможцем стає учасник, який набрав найбільшу кількість балів на 

маршрутах за контрольний час.  
При рівності балів у учасників, які посідають призове місце, їм дається ще 

один старт в якому учасники долають до 4 маршрутів з контрольним часом 4 хв 
на 1 маршрут і враховується час на проходження. 


