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Tháng 10/ 2026 

*** 
 

Ý nguyện: Trong tháng này, chị em hãy cầu nguyện để việc mục vụ sức khoẻ tinh thần được thiết lập 
trong toàn thể Giáo Hội, giúp vượt qua sự kỳ thị và phân biệt đối xử đối với những người mắc bệnh về 
tinh thần.  
I . ĐỌC TIN MỪNG (Lễ Đức Mẹ Mân Côi):  Lc 1, 26-38 (Tin mừng Lu-ca chương 1 từ câu 26 đến câu 38. Mọi 
người đọc chung, đọc chậm rãi ít nhất là 3 lần và thinh lặng ít phút sau mỗi lần đọc). 

Tin mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Lu-ca. 
26 Bà Ê-li-sa-bét có thai được sáu tháng, thì Thiên Chúa sai sứ thần Gáp-ri-en đến một thành 
miền Ga-li-lê, gọi là Na-da-rét, 27 gặp một trinh nữ đã thành hôn với một người tên là Giu-se, 
thuộc dòng dõi vua Đa-vít. Trinh nữ ấy tên là Ma-ri-a. 
28 Sứ thần vào nhà trinh nữ và nói: “Mừng vui lên, hỡi Đấng đầy ân sủng, Đức Chúa ở cùng 
bà.”29 Nghe lời ấy, bà rất bối rối, và tự hỏi lời chào như vậy có nghĩa gì. 
30 Sứ thần liền nói: “Thưa bà Ma-ri-a, xin đừng sợ, vì bà đẹp lòng Thiên Chúa. 31 Và này đây bà 
sẽ thụ thai, sinh hạ một con trai, và đặt tên là Giê-su. 32 Người sẽ nên cao cả, và sẽ được gọi là 
Con Đấng Tối Cao. Đức Chúa là Thiên Chúa sẽ ban cho Người ngai vàng vua Đa-vít, tổ tiên 
Người. 33 Người sẽ trị vì nhà Gia-cóp đến muôn đời, và triều đại của Người sẽ vô cùng vô tận.” 
34 Bà Ma-ri-a thưa với sứ thần: “Việc ấy sẽ xảy ra cách nào, vì tôi không biết đến việc vợ chồng!” 
35 Sứ thần đáp: “Thánh Thần sẽ ngự xuống trên bà, và quyền năng Đấng Tối Cao sẽ rợp bóng 
trên bà, vì thế, Đấng Thánh sắp sinh ra sẽ được gọi là Con Thiên Chúa. 36 Kìa bà Ê-li-sa-bét, 
người họ hàng với bà, tuy già rồi, mà cũng đang cưu mang một người con trai: bà ấy vẫn bị 
mang tiếng là hiếm hoi, mà nay đã có thai được sáu tháng. 37 Vì đối với Thiên Chúa, không có gì 
là không thể làm được.” 
38 Bấy giờ bà Ma-ri-a nói: “Vâng, tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ 
thần nói.” Rồi sứ thần từ biệt ra đi. 
II. GỢI Ý CHIA SẺ 

1-​Nội dung đoạn Tin mừng trên, Chúa nói về điều gì ? 

- Đoạn Tin Mừng trên đây, thánh Luca thuật lại một biến cố trọng đại trong chương trình cứu độ nhân 
loại, đó là việc Thiên Chúa sai sứ thần Gáp-ri-en truyền tin cho Đức Maria rằng: Bà sẽ thụ thai và sinh 
hạ một con trai và đặt tên cho con trẻ ấy là Giê-su. Người sẽ nên cao cả và sẽ được gọi là Con Đấng 
Tối Cao, Người sẽ trị vì nhà Gia-cóp đến muôn đời và triều đại của Người sẽ vô cùng vô tận.  
- Trước lời mời gọi bất ngờ ấy, Đức Maria rất bối rối nhưng vẫn tin tưởng tuyệt đối vào những lời sứ 
thần nói, rồi cuối cùng Đức Mẹ đã đáp lời “Xin vâng”. Đây chính là khởi đầu chương trình cứu độ mà 
Thiên Chúa đã thực hiện nơi loài người qua việc Ngài chọn một thiếu nữ khiêm nhường để cộng tác 
vào chương trình cứu độ của Ngài. 

2- Qua đoạn Tin mừng này, Chúa nói gì với tôi ? 
-​Qua đoạn Tin Mừng này, Chúa muốn nhắn nhủ tôi rằng: Thiên Chúa có thể thực hiện những điều 

vượt quá khả năng và sự hiểu biết hạn hẹp của con người. Đây chính là sáng kiến tuyệt vời mà Thiên 
Chúa thực hiện để cứu độ nhận loại. 

-​Ngài mời gọi tôi tin tưởng và phó thác tuyệt đối vào quyền năng và sự quan phòng của Ngài, ngay cả 
tôi khi chưa thể hiểu biết ý định và kế hoạch của Ngài thực hiện trong cuộc đời của tôi. 

-​Chúa cũng nói với tôi rằng: Lời “Xin vâng” của Mẹ Maria là mẫu một gương tuyệt hảo về đời sống 
sống khiêm nhường cho tôi noi đòi bắt chước, để tôi biết mở lòng ra đón nhận thánh ý Thiên Chúa, 



đồng thời Ngài cũng mời gọi tôi cộng tác với Ngài trong công trình cứu độ nhân loại bằng việc lắng 
nghe và thực hành thánh ý Thiên Chúa trong đời sống thường ngày của tôi. 

-​Hơn nữa, Chúa muốn tỏ cho tôi thấy rằng: Đức Maria không chỉ là nhân vật lịch sử, mà còn là gương 
sáng cho tôi hôm nay và cho mọi thời đại, để tôi dám tin tưởng, tín thác, và dám mở lòng cho Chúa 
bước vào tâm hồn, để Ngài hành động và làm chủ cuộc đời tôi. 

3-​Chúa mời gọi tôi như vậy, tôi đã làm được gì ?  
- Khi nhìn lại đời sống của tôi, tôi nhận thấy mình cũng đã có những bước đáp trả tiếng gọi của Chúa 
như: Đã cố gắng tin tưởng vào Chúa những lúc gặp khó khăn thử thách. Tôi cũng đã biết cách cầu 
nguyện và xin Chúa soi sáng khi phải chọn lựa để làm theo ý Chúa. Tôi cũng đã học được nơi Đức 
Maria thái độ đơn sơ, khiêm nhường, cố gắng sống yêu thương và phục vụ tha nhân. 
- Tuy nhiên, tôi cũng nhận thấy rằng: tôi cũng vẫn còn rất nhiều thiếu sót. Cụ thể, đôi khi tôi còn thiếu 
kiên nhẫn trước những nết xấu của người khác hay những bất công trong xã hội mà tôi gặp thấy trong 
cuộc sống hàng ngày của tôi. Đôi khi tôi vẫn còn hoài nghi về đức tin, về sự hiện diện của Chúa, nên 
khi gặp đau khổ, bệnh tật, hay những thất bại trong cuộc sống khiến tôi chưa hoàn toàn tín thác vào 
Chúa như Đức Maria.  
- Đức Maria là người luôn lắng nghe và thực hành thánh ý Thiên Chúa. Còn tôi, đôi khi tôi vẫn để cho 
ý riêng lấn át ý Chúa vì thiếu lòng tin và chưa đủ quảng đại để sống trọn vẹn theo ý Ngài. 

4-​ Tôi có quyết tâm thực hành những điều Chúa đòi hỏi tôi không ? 

- Qua đoạn Tin Mừng trên đây và trong tháng Mân Côi này, tôi sẽ cố gắng đặt ra những quyết tâm cụ 
thể như sau: 

●​ Tôi sẽ cố gắng tập thói quen để sẵn sàng đáp lời thưa “Xin vâng” như Mẹ, để tôi can đảm 
đón nhận thánh ý Chúa qua những biến cố xảy đến trong cuộc sống thường ngày của tôi, cho 
dù những biến cố ấy thuận lợi hay khó khăn, tôi cũng sẽ sẵn sàng đón nhận. 

●​ Tôi cũng sẽ cố gắng siêng năng cầu nguyện nhiều hơn để nghe được tiếng Chúa, không để 
cho ý riêng của tôi làm lu mờ hoặc lấn át thánh ý Thiên Chúa. 

●​ Noi gương Mẹ Maria, tôi sẽ cố gắng sống đơn sơ, khiêm nhường và quảng đại, để trở thành 
khí cụ cho tình yêu của Chúa trong gia đình, trong cộng đoàn và trong xã hội. 

●​ Tôi cũng xác tín rằng “đối với Thiên Chúa, không có gì là không thể làm được”, để nhờ đó 
tôi có thêm động lực và sức mạnh, hầu có thể vượt qua mọi nghịch cảnh, mọi khó khăn thử 
thách xảy đến trong cuộc đời tôi. 

* Cầu nguyện cho chị em đã được Chúa gọi về trong tháng. 
1- Maria Nguyễn Thị Khuyên, Giáo họ Nhà xứ, Giáo xứ Đức Bản. 
2- Maria Nguyễn Thị Trần, Giáo họ Nhà xứ, Giáo xứ Bảo Sơn. 

*Lưu ý: Xin thông báo với các BPV và các Hội Viên Hội Mân Côi trong toàn thể giáo phận được biết: Trong dịp sơ 
kết 6 tháng đầu năm, tổ chức vào ngày 04/07/2026, BPV giáo phận đã trình bày Đơn Mãn Nhiệm. Sau đó, BPV giáo 
phận và BPV các giáo hạt đã bầu ra tân BPV giáo phận gồm những chị em có tên dưới đây:  

1- Maria Nguyễn Thị Thanh - Trưởng Ban​ 2- Maria Nguyễn Thị Thơm - Phó ban 
3- Maria Trần Thị Luyến - Thư ký​  ​ 4- Maria Nguyễn Thị Mến - Thủ Quỹ. Tân BPV giáo phận sẽ thi hành 
trách nhiệm bắt đầu từ sau Lễ Mân Côi 2026. 

- Theo lịch phân công, Thứ Bẩy, ngày 07 tháng 11 năm 2026 tới đây, Giáo hạt Vĩnh Phúc sẽ tập trung về TTTM 
Từ Phong để dâng hoa kính Đức Mẹ. Chị em có mặt lúc 16h30 để học hỏi, chia sẻ => 18h30 dâng hoa kính Đức Mẹ 
=> sau dâng hoa, thắp nến cầu nguyện  => 19h15 Thánh lễ. 

                                                  ​ ​ ​ ​ ​ Lm. Phêrô Mai Viết Thắng 
                                                                                                     Đặc trách Hội Mân Côi 
                                                                                                       Giáo Phận Bắc Ninh. 

 


