Télesna vychova a sport mladeze, 2022, roc. 88, ¢. 2

Uvodem

Vzpominani u¢itelit TV na Skolni télesnou vychovu

Ve druhém cisle casopisu Telesnd vychova a sport mldadeze se o své poznatky s profese ucitele
telesné vychovy podeli Mgr. Jakub Korab, ktery pracuje jako zastupce reditele na Gymnaziu
Jaroslava Heyrovského v Praze 5 a jiz 10 let zde uci telesnou vychovu. Mgr. Jakub Korab
absolvoval magistersky obor v ramci jednooborového studia telesné vychovy a sportu na prazskée
Fakulteé télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Kromé jiného je Mgr. Jakub Kordab byvaly
uspesny brankar florbalového klubu Predvyber.CZ Florbal Mlada Boleslav a také juniorsky,
muzsky a akademicky reprezentant Ceské republiky ve florbalu. V priibéhu své florbalové kariéry
ziskal s tymem medaile na Mistrovstvi Ceské republiky starsich zdkii, juniori, akademikii, muzii i
veteranu. Medaile ma i z Mistrovstvi svéta junioru a akademiku, kdy jako brankar byl oporou
reprezentacniho tymu. V roce 2021 se Mgr. Jakub Korab stal semifinalistou GTP CZ 2021, coz je
narodni varianta ceny Global Teacher Prize, ktera kazdorocné ocenuje inspirativni pedagogy na
zakladnich a stiednich Skoldach ve viech regionech Ceské republiky. Mgr. Jakub Kordb vidi jako
svij hlavni cil motivovat Zaky a zakyné k pohybu a vést je ke zlepSovani v ramci jejich
individualnich dispozic. V ramci svého volného casu se Mgr. Korab vénuje cestovani a dale se
stale vzdelava, coz je podle néj dulezité z hlediska rozsirovani obzorit a nahledit na vychovné
vzdeélavaci proces, kde Zdk je tou hlavni prioritou.

Jak jste vnimal jako Zak Skolni télesnou vychovu?

Sport byl od mali¢ka nedilnou sou¢asti mého zivota. Na hodiny télesné¢ vychovy jsem se vzdy
t&%il a vnimal jsem je jako nejoblibengjsi hodiny ve $kole. Chodil jsem na ZS Weberova

v prazskych Kositich, kde jsme méli i bazén a vyborné té€locvikaie (Davida Zlatnika, Jaroslavu
Holubovou a Petru Diblikovou), ktefi moji zalibu ve sportu jen prohloubili. David Zlatnik mé
navic diky sportovnimu krouzku nasméroval na florbal, ve kterém jsem né€kolik let reprezentoval
Ceskou republiku.

Kde jste vystudoval télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro budouci uditelskou
profesi?

Vystudoval jsem jednooborové studium Télesna vychova a sport na prazské Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Uz na vysokou Skolu jsem se hlasil s pfedstavou

o budoucim povolani télocvikare. Jsem moc rad, Ze jsem Fakultu télesné vychovy a sportu
uspéSné absolvoval a ziskal skvélé vzdélani pro své zaméstnani.

Jaké jste mél a mate podminky pro Skolni télesnou vychovu v prubéhu Vasi ucitelské
kariéry? Jaci byli a jsou Zaci?

Uc¢im na Gymnaziu Jaroslava Heyrovského v Praze, kde mame perfektni sportovni podminky
(bazén, atleticky oval, dvé télocvicny, posilovnu, tenisové kurty a vicetcelové hiisté). Pti dni
otevienych dvefi se mé zajemci o studium na nasi Skole Casto ptaji, zda nejsme sportovni Skola.
Na zaky mam obrovskeé §tésti. Stale m¢ inspiruji a nuti na sob& pracovat. Vnimam, ze jsem si

s fadou absolventll vytvofil ptatelsky vztah, chodi mé do Skoly navstévovat nebo zvou na své
oslavy.



Jak se divate na Skolni télesnou vychovu v roli uditele?

Télesnou vychovu vnimam jako dilezitou soudast vzdélavani mladych lidi. Ukolem ugitele
télesné vychovy neni vychovéavat mistry svéta. Tyto sny at’ si Zaci plni na specializovaném
tréninku. Mymi hlavnimi cili jsou motivace zakt k pohybu a zlepSovani v ramci individualnich
dispozic. Pteji si, aby jim sport délal radost a uvédomili si jeho potiebu v Zivoté.

Jak se divate na soucasnou urovei $kolni télesné vychovy?

Vnimam, Ze se vice rozeviraji nizky v Grovni motivace, ale 1 v irovni pohybovych schopnosti

a dovednosti zakl. Jedna polovina je zvykla sportovat, piekonavat se, a je vidét, Ze je k tomu
vedou rodice.

Stejné tak je nutné pracovat s riiznou kvalitou vyucujicich. Kazdy mame svoje limity, ale je to

o vuli na sob¢ pracovat a stale se ucit novym vécem, které zdky béhem hodin budou bavit...

Jménem vykonné redakce velice dékuji za rozhovor.
Ales§ Kaplan

Moznosti propojeni vyuky télesné vychovy s dalSimi $kolnimi predméty
Kamil Kotlik, katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu, UK FTVS,
Praha

V soucasné dobé se casto sklonuje propojovani Skolnich predmétii, resp. jejich uciva formou
ruznych projektii, mezipredmétovych spolupraci, skupinovych praci, praktickych cviceni atp.
Praxe ve Skolnim prostiedi je samoziejme riznd, nebot’ zélezi predev§im takzvané na lidech,

v tomto piipadé ucitelich jednotlivych predméti, jejich ochoté a motivaci spolupracovat, vytvaret
novée studijni materialy, inovovat zazité (a tedy v zésad¢ jiz malo pracné) postupy atd.

Uvedenou aktivitu povazujeme za uskutecnitelnou obecné v jakémkoliv prostredi a podminkach.
I kdyz je zde nutno postupovat striktné v souladu s GDPR, coz muze vytvaret jistou
administrativni zaté¢z, dle naseho nazoru klady a pfinosy jednozna¢né pievazuji. Samotna
administrace vysledki a naroc¢nost vedeni soutéze ze strany ucitelii je minimalni. Aktivitu
povazujeme za vhodnou pro zéky druhého stupné zakladni Skoly a zéky Skol stfednich. Divodem
je jednak skutecnost, ze pfedmét Zemepis je zatazovan od 6. tfidy zékladni Skoly, ptipadné

1. ro¢niku osmilet¢ho gymndazia, dale pak moznost zakti pohybovat se v terénu nejen s rodici, ale
1 samostatné, a pifedevs§im pak jejich schopnost posoudit, zda se aktivity chtéji zucastnit a chtéji
zasilat Skole své fotografie.
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Balan¢ni cviceni pro zlepSeni posturalni stability
Jaroslav Kristofic, UK FTVS, Praha



Udrzovani rovnovahy vyzaduje dosaZzeni nejvice mechanicky ucelné polohy téla, kdy se snizuje
opotiebeni kloubnich ploch a snizuje se tlak na vazy spojujici klouby patefe, proto se stava
uzitecnou dovednosti pro kazdodenni zivot (Mellos et al., 2014). Vysoka troven rovnovahovych
schopnosti snizuje riziko zranéni ve sportu 1 v bézném zivoté. Balan¢ni programy mohou byt
vhodnym doplitkem béZného tréninku u vykonnostnich sportovct a kromé zminiované zdravotni
prevence prispivaji ke zlepSeni né€kterych motorickych schopnosti. Mimo jiné hraji také dtleZitou
roli ve zlepSovani a upeviiovani specifickych pohybovych ndvyki, a proto by mély byt
zatazovany 1 v ramci Skolni télesné vychovy. Gymnasticka cvieni, mezi ktera lze zatadit 1
balan¢ni programy, zlepSuji drzeni t€la a pozitivné ovliviiuji fyziologické funkce vcetné
koordina¢ni kapacity. S jistou nadsazkou lze fici, ze ,balancovat lze téméf vSude a téméf na
vSem*, staci se divat kolem sebe a umét vyuzit danych moznosti.
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Charakteristika a prinosy veslovania na veslarskom trenaZéri pre Studentov
Michal Tokar, Farmaceuticka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, Slovensko

Veslovanie na veslarskych trenazéroch je jednoduchou, univerzalnou a jednou z najefektivnejsSich
kondi¢nych aktivit pre vSetkych, bez ohl'adu na vek, pohlavie, hmotnost’ a pod. Trenazér vznikol
ako tréningovy nastroj pre veslarov, ale vd’aka svojej komplexnosti pohybu a zapojenia vacSiny



svalovych skupin sa stal 1 idedlnym nastrojom pre tréning beznej populacie, ktord nevesluje
(Jermaft, 2019). VSetkym zname veslovanie sa vykondva na veslarskych trenazéroch, zndmych
taktiez ako ergometer, ktory najlepSie simuluje veslarsky pohyb (Omcirk, 2015). Je to
celosvetovo obltbeny druh pohybovej kontinudlnej Cinnosti a kazdoro¢ne sa organizuji
majstrovstva sveta, akademické sutaze, medzinarodné stredoskolské preteky a Skolska liga vo
veslovani na trenazéri. Cielom clanku je charakterizovat' a vyty€it' prinosy veslovania na
trenazéri, ktoré moze byt organizovanou, ale aj neorganizovanou formou pohybovej aktivity pre
Studentov strednych a vysokych §kol.
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Posturalni korekce v TV
Jitka Vaiekova', Katefina Fiedlerova'?, Markéta Kiivankova'

"UK FTVS, Praha
2 ARPIDA, Ceské Budgjovice

Méme zkuSenost, ze nékdy 1 dospéli jedinci po vyzveé k posturalni korekci (napt. postavime se
vzpiimené, narovname se) namisto osového napiimeni zvednou hrudnik vpied a vzhiru za cenu
prohnuti bederni patefe a anteverze panve. A naopak podrobné vedené¢ doporuceni jak spravné
stat je provazené silnymi pocity neptirozenosti. Cit pro drZeni téla je vhodné celozivotné budovat
a zacit s tim jiz v predSkolnim véku. Postura je zdklad pohybu a patfi k mistrovskym
dovednostem ucitele TV, pokud v ni umi ¢ist a umi s ni pracovat.
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Modifikace télovychovnych aktivit pro inkluzivni kolektivy (IV. ¢ast)
Kuzely

Karina Sirerova, Klara Dad’ova, Jitka Vatekova, UK FTVS, Praha

Ve ¢tvrtém pokracovani ze série ¢lankli o modifikacich béznych 1 méné obvyklych pohybovych
aktivit pro inkluzivni kolektivy se budeme vénovat inkluzivnim tipim pfi vyuziti trasovacich
kuzela.

Kuzely riiznych velikosti a barev jsou primarné vyuzivany k vytyCovani tras a miizeme je vyuzit
k vymezeni htisté ¢i drahy, pfi stavbé prekazkovych drah ¢i slalomt. Mohou se pouZit

v télocvicné, na hiisti i louce, na silnici i dopravnim hiisti.

Vyuziti kuzell je vSak mnohem S$ir$i. Néasledujici tipy na aktivity zahrnuji uvodni béhaci hry,
vyuziti ve zdravotni télesné vychové (ZTV) pro posturalni korekei i psychomotorické aktivity.
Pro nékteré hry je mozné pouzit i velké kelimky od jogurtu. Pokud zatadime také zaklady
zonglovani, mizeme pouzit malé plastové kuzely spolu s malymi micky (Zonglovacimi,
molitanovymi, piipadné tenisovymi).

Literatura

DADOVA, K. et al. Kapitoly z praxe aplikované télesné vychovy. Piiru¢ka pro uéitele télesné
vychovy a asistenty pedagogt [online]. Praha: Falon, 2020.

DADOVA, K. et al. Nebojte se Zika se SVP. Piirucka pro uéitele télesné vychovy a asistenty
pedagogt [online]. 1. vyd. Praha: Falon, 2020.

JESINA, O. et al. Otdzky a odpovédi aplikované télesné vychovy I. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2020.

Motor coordination activities for kids (Cones) [2021]. Generate Skill. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=d53f5SRhPbDU.

Sport und Spiele fiir Kinder — Koordination mit Becher und Ball [2021]. GECKO Roth. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=AB6yFbZ Rx8&t=623s.

74K se sluchovym postiZenim v télesné vychové (I. ¢ast)
Petr Koptiva, Jitka Varekova, UK FTVS, Praha



Pojem vady sluchu, resp. sluchové postizeni (SP), zahrnuje nehomogenni skupinu poruch, které
vedou k poskozeni vniméni zvuku. Celosvétové se udava zhruba 10 % sluchové postizenych v
populaci (v CR je zhruba 1 milion), z ¢ehoz vétsi Gast tvoii zhoreni sluchu z diivodu starnuti.
Sluchova vada se vyskytuje asi u 1-2 promile novorozenct, ro¢né se v CR narodi kolem 100 az
150 déti s tézkou sluchovou vadou. Celkem je sluchové postizenych, kteti se s vadou sluchu
narodili nebo jejichz vada vznikla v détstvi, v CR zhruba 15 000 (coz odpovida 0,15 %
populace). Prelingvalné neslysicich osob s praktickou a uplnou hluchotou (71 dB a vice), jejichz
vada sluchu trva od narozeni nebo vznikla do t¥i let véku, bylo v CR v roce 2009 podle tehdejsiho
odhadu asi 7 500, tj. asi 0,075 % populace (Hruby, 2009). Prelingvalné neslysici jsou zpravidla
uzivatelé Ceského znakového jazyka. V soucasnosti uzivatelé kochlearnich implantati (u nichz
kochlearni implantace probéhla pfed vyvojem feci) diky vcasné a funkcni ndhradé specificky
sly$i, a pokud pochazeji ze slySici rodiny (90 % déti narozenych se sluchovym postizenim), jejich
matefskym jazykem béZn€ byva mluvena ceStina. Nelze je proto povaZovat za prelingvalné
neslySici a ¢esky znakovy jazyk nepotiebuji.

Sluchové vady mohou byt klasifikovany podle riznych hledisek, jako jsou naptiklad doba ¢i
lokalizace vzniku postizeni nebo jeho zédvaznost.
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Vyuka télesné vychovy pomoci praktického zemépisu

Kamil Kotlik, katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu, UK FTVS,
Praha



Béhem raznych druhit omezeni vyuky v dobé koronavirové pandemie nad jiné vystoupila potieba
aktivniho Zivotniho stylu a pfedevSim pohybu na Cerstvém vzduchu. I pfesto, ze télesna vychova
byla jednou z poslednich Skolnich aktivit z hlediska névratu k béZnému stavu, tj. bez omezeni co
do realizace konkrétnich aktivit &i ochrany dychacich cest, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky 1 dal$i aktéfi Casto a vetfejné vyzdvihovali potifebnost a prospéSnost pohybu v ptirod¢.
Ten také ani v Zddném z dosavadnich nouzovych stavii nebyl zakdzan (napt. Mimotadné opatieni
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ze dne 10. 4. 2020).

Za velmi vhodnou aktivitu povazujeme orientacni zavod, ktery nejen zpestii vyuku télesné
vychovy a zemépisu, ale ktery také velmi efektivné vtahne Zaky do fyzické aktivity v ptirodé

a zaroven cili jak na o¢ekavané vystupy RVP ZV, tak i na klicové kompetence, navic pomaha
budovat vztah zaka k mistnimu regionu. Stejné jako u vSech ostatnich Skolnich aktivit zde vSak
plati pfedevSim princip pfimétenosti. Je tedy tieba zvolit délku trati, terén a dalsi parametry podle
schopnosti a dovednosti ucastniki.
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