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Úvodem 
 
Vzpomínání učitelů TV na školní tělesnou výchovu 
Ve druhém čísle časopisu Tělesná výchova a sport mládeže se o své poznatky s profese učitele 
tělesné výchovy podělí Mgr. Jakub Koráb, který pracuje jako zástupce ředitele na Gymnáziu 
Jaroslava Heyrovského v Praze 5 a již 10 let zde učí tělesnou výchovu. Mgr. Jakub Koráb 
absolvoval magisterský obor v rámci jednooborového studia tělesné výchovy a sportu na pražské 
Fakultě tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy. Kromě jiného je Mgr. Jakub Koráb bývalý 
úspěšný brankář florbalového klubu Předvýběr.CZ Florbal Mladá Boleslav a také juniorský, 
mužský a akademický reprezentant České republiky ve florbalu. V průběhu své florbalové kariéry 
získal s týmem medaile na Mistrovství České republiky starších žáků, juniorů, akademiků, mužů i 
veteránů. Medaile má i z Mistrovství světa juniorů a akademiků, kdy jako brankář byl oporou 
reprezentačního týmu. V roce 2021 se Mgr. Jakub Koráb stal semifinalistou GTP CZ 2021, což je 
národní varianta ceny Global Teacher Prize, která každoročně oceňuje inspirativní pedagogy na 
základních a středních školách ve všech regionech České republiky. Mgr. Jakub Koráb vidí jako 
svůj hlavní cíl motivovat žáky a žákyně k pohybu a vést je ke zlepšování v rámci jejich 
individuálních dispozic. V rámci svého volného času se Mgr. Koráb věnuje cestování a dále se 
stále vzdělává, což je podle něj důležité z hlediska rozšiřování obzorů a náhledů na výchovně 
vzdělávací proces, kde žák je tou hlavní prioritou. 
Jak jste vnímal jako žák školní tělesnou výchovu? 
Sport byl od malička nedílnou součástí mého života. Na hodiny tělesné výchovy jsem se vždy 
těšil a vnímal jsem je jako nejoblíbenější hodiny ve škole. Chodil jsem na ZŠ Weberova​
v pražských Košířích, kde jsme měli i bazén a výborné tělocvikáře (Davida Zlatníka, Jaroslavu 
Holubovou a Petru Diblíkovou), kteří moji zálibu ve sportu jen prohloubili. David Zlatník mě 
navíc díky sportovnímu kroužku nasměroval na florbal, ve kterém jsem několik let reprezentoval 
Českou republiku. 
Kde jste vystudoval tělesnou výchovu a jak Vás studium ovlivnilo pro budoucí učitelskou 
profesi? 
Vystudoval jsem jednooborové studium Tělesná výchova a sport na pražské Fakultě tělesné 
výchovy a sportu Univerzity Karlovy. Už na vysokou školu jsem se hlásil s představou​
o budoucím povolání tělocvikáře. Jsem moc rád, že jsem Fakultu tělesné výchovy a sportu 
úspěšně absolvoval a získal skvělé vzdělání pro své zaměstnání. 
Jaké jste měl a máte podmínky pro školní tělesnou výchovu v průběhu Vaší učitelské 
kariéry? Jací byli a jsou žáci? 
Učím na Gymnáziu Jaroslava Heyrovského v Praze, kde máme perfektní sportovní podmínky 
(bazén, atletický ovál, dvě tělocvičny, posilovnu, tenisové kurty a víceúčelové hřiště). Při dni 
otevřených dveří se mě zájemci o studium na naší škole často ptají, zda nejsme sportovní škola. 
Na žáky mám obrovské štěstí. Stále mě inspirují a nutí na sobě pracovat. Vnímám, že jsem si​
s řadou absolventů vytvořil přátelský vztah, chodí mě do školy navštěvovat nebo zvou na své 
oslavy. 
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Jak se díváte na školní tělesnou výchovu v roli učitele? 
Tělesnou výchovu vnímám jako důležitou součást vzdělávání mladých lidí. Úkolem učitele 
tělesné výchovy není vychovávat mistry světa. Tyto sny ať si žáci plní na specializovaném 
tréninku. Mými hlavními cíli jsou motivace žáků k pohybu a zlepšování v rámci individuálních 
dispozic. Přeji si, aby jim sport dělal radost a uvědomili si jeho potřebu v životě. 
Jak se díváte na současnou úroveň školní tělesné výchovy? 
Vnímám, že se více rozevírají nůžky v úrovni motivace, ale i v úrovni pohybových schopností​
a dovedností žáků. Jedna polovina je zvyklá sportovat, překonávat se, a je vidět, že je k tomu 
vedou rodiče. 
Stejně tak je nutné pracovat s různou kvalitou vyučujících. Každý máme svoje limity, ale je to​
o vůli na sobě pracovat a stále se učit novým věcem, které žáky během hodin budou bavit… 
 
Jménem výkonné redakce velice děkuji za rozhovor.  
Aleš Kaplan 
 
 
 
Možnosti propojení výuky tělesné výchovy s dalšími školními předměty 
Kamil Kotlík, katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky tělesné výchovy a sportu, UK FTVS, 
Praha 
 
V současné době se často skloňuje propojování školních předmětů, resp. jejich učiva formou 
různých projektů, mezipředmětových spoluprací, skupinových prací, praktických cvičení atp. 
Praxe ve školním prostředí je samozřejmě různá, neboť záleží především takzvaně na lidech,​
v tomto případě učitelích jednotlivých předmětů, jejich ochotě a motivaci spolupracovat, vytvářet 
nové studijní materiály, inovovat zažité (a tedy v zásadě již málo pracné) postupy atd. 
Uvedenou aktivitu považujeme za uskutečnitelnou obecně v jakémkoliv prostředí a podmínkách.​
I když je zde nutno postupovat striktně v souladu s GDPR, což může vytvářet jistou 
administrativní zátěž, dle našeho názoru klady a přínosy jednoznačně převažují. Samotná 
administrace výsledků a náročnost vedení soutěže ze strany učitelů je minimální. Aktivitu 
považujeme za vhodnou pro žáky druhého stupně základní školy a žáky škol středních. Důvodem 
je jednak skutečnost, že předmět Zeměpis je zařazován od 6. třídy základní školy, případně​
1. ročníku osmiletého gymnázia, dále pak možnost žáků pohybovat se v terénu nejen s rodiči, ale 
i samostatně, a především pak jejich schopnost posoudit, zda se aktivity chtějí zúčastnit a chtějí 
zasílat škole své fotografie. 
 
Literatura 
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Balanční cvičení pro zlepšení posturální stability 
Jaroslav Krištofič, UK FTVS, Praha 
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Udržování rovnováhy vyžaduje dosažení nejvíce mechanicky účelné polohy těla, kdy se snižuje 
opotřebení kloubních ploch a snižuje se tlak na vazy spojující klouby páteře, proto se stává 
užitečnou dovedností pro každodenní život (Mellos et al., 2014). Vysoká úroveň rovnováhových 
schopností snižuje riziko zranění ve sportu i v běžném životě. Balanční programy mohou být 
vhodným doplňkem běžného tréninku u výkonnostních sportovců a kromě zmiňované zdravotní 
prevence přispívají ke zlepšení některých motorických schopností. Mimo jiné hrají také důležitou 
roli ve zlepšování a upevňování specifických pohybových návyků, a proto by měly být 
zařazovány i v rámci školní tělesné výchovy. Gymnastická cvičení, mezi která lze zařadit i 
balanční programy, zlepšují držení těla a pozitivně ovlivňují fyziologické funkce včetně 
koordinační kapacity. S jistou nadsázkou lze říci, že „balancovat lze téměř všude a téměř na 
všem“, stačí se dívat kolem sebe a umět využít daných možností. 
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Charakteristika a prínosy veslovania na veslárskom trenažéri pre študentov 
Michal Tokár, Farmaceutická fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, Slovensko 
 
Veslovanie na veslárskych trenažéroch je jednoduchou, univerzálnou a jednou z najefektívnejších 
kondičných aktivít pre všetkých, bez ohľadu na vek, pohlavie, hmotnosť a pod. Trenažér vznikol 
ako tréningový nástroj pre veslárov, ale vďaka svojej komplexnosti pohybu a zapojenia väčšiny 
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svalových skupín sa stal i ideálnym nástrojom pre tréning bežnej populácie, ktorá nevesluje 
(Jermář, 2019). Všetkým známe veslovanie sa vykonáva na veslárskych trenažéroch, známych 
taktiež ako ergometer, ktorý najlepšie simuluje veslársky pohyb (Omcirk, 2015). Je to 
celosvetovo obľúbený druh pohybovej kontinuálnej činnosti a každoročne sa organizujú 
majstrovstvá sveta, akademické súťaže, medzinárodné stredoškolské preteky a školská liga vo 
veslovaní na trenažéri. Cieľom článku je charakterizovať a vytýčiť prínosy veslovania na 
trenažéri, ktoré môže byť organizovanou, ale aj neorganizovanou formou pohybovej aktivity pre 
študentov stredných a vysokých škôl. 
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Posturální korekce v TV 
Jitka Vařeková1, Kateřina Fiedlerová1,2, Markéta Křivánková1 
1 UK FTVS, Praha 
2 ARPIDA, České Budějovice 
 
Máme zkušenost, že někdy i dospělí jedinci po výzvě k posturální korekci (např. postavíme se 
vzpřímeně, narovnáme se) namísto osového napřímení zvednou hrudník vpřed a vzhůru za cenu 
prohnutí bederní páteře a anteverze pánve. A naopak podrobně vedené doporučení jak správně 
stát je provázené silnými pocity nepřirozenosti. Cit pro držení těla je vhodné celoživotně budovat 
a začít s tím již v předškolním věku. Postura je základ pohybu a patří k mistrovským 
dovednostem učitele TV, pokud v ní umí číst a umí s ní pracovat. 
 
Literatura 
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Modifikace tělovýchovných aktivit pro inkluzivní kolektivy (IV. část) 
Kužely 
Karina Šírerová, Klára Daďová, Jitka Vařeková, UK FTVS, Praha 
 
Ve čtvrtém pokračování ze série článků o modifikacích běžných i méně obvyklých pohybových 
aktivit pro inkluzivní kolektivy se budeme věnovat inkluzivním tipům při využití trasovacích 
kuželů.  
Kužely různých velikostí a barev jsou primárně využívány k vytyčování tras a můžeme je využít 
k vymezení hřiště či dráhy, při stavbě překážkových drah či slalomů. Mohou se použít​
v tělocvičně, na hřišti i louce, na silnici i dopravním hřišti.  
Využití kuželů je však mnohem širší. Následující tipy na aktivity zahrnují úvodní běhací hry, 
využití ve zdravotní tělesné výchově (ZTV) pro posturální korekci i psychomotorické aktivity. 
Pro některé hry je možné použít i velké kelímky od jogurtu. Pokud zařadíme také základy 
žonglování, můžeme použít malé plastové kužely spolu s malými míčky (žonglovacími, 
molitanovými, případně tenisovými). 
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Žák se sluchovým postižením v tělesné výchově (I. část) 
Petr Kopřiva, Jitka Vařeková, UK FTVS, Praha 
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Pojem vady sluchu, resp. sluchové postižení (SP), zahrnuje nehomogenní skupinu poruch, které 
vedou k poškození vnímání zvuku. Celosvětově se udává zhruba 10 % sluchově postižených v 
populaci (v ČR je zhruba 1 milion), z čehož větší část tvoří zhoršení sluchu z důvodu stárnutí. 
Sluchová vada se vyskytuje asi u 1–2 promile novorozenců, ročně se v ČR narodí kolem 100 až 
150 dětí s těžkou sluchovou vadou. Celkem je sluchově postižených, kteří se s vadou sluchu 
narodili nebo jejichž vada vznikla v dětství, v ČR zhruba 15 000 (což odpovídá 0,15 % 
populace). Prelingválně neslyšících osob s praktickou a úplnou hluchotou (71 dB a více), jejichž 
vada sluchu trvá od narození nebo vznikla do tří let věku, bylo v ČR v roce 2009 podle tehdejšího 
odhadu asi 7 500, tj. asi 0,075 % populace (Hrubý, 2009). Prelingválně neslyšící jsou zpravidla 
uživatelé českého znakového jazyka. V současnosti uživatelé kochleárních implantátů (u nichž 
kochleární implantace proběhla před vývojem řeči) díky včasné a funkční náhradě specificky 
slyší, a pokud pocházejí ze slyšící rodiny (90 % dětí narozených se sluchovým postižením), jejich 
mateřským jazykem běžně bývá mluvená čeština. Nelze je proto považovat za prelingválně 
neslyšící a český znakový jazyk nepotřebují.  
Sluchové vady mohou být klasifikovány podle různých hledisek, jako jsou například doba či 
lokalizace vzniku postižení nebo jeho závažnost. 
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Během různých druhů omezení výuky v době koronavirové pandemie nad jiné vystoupila potřeba 
aktivního životního stylu a především pohybu na čerstvém vzduchu. I přesto, že tělesná výchova 
byla jednou z posledních školních aktivit z hlediska návratu k běžnému stavu, tj. bez omezení co 
do realizace konkrétních aktivit či ochrany dýchacích cest, Ministerstvo zdravotnictví České 
republiky i další aktéři často a veřejně vyzdvihovali potřebnost a prospěšnost pohybu v přírodě. 
Ten také ani v žádném z dosavadních nouzových stavů nebyl zakázán (např. Mimořádné opatření 
Ministerstva zdravotnictví České republiky ze dne 10. 4. 2020). 
Za velmi vhodnou aktivitu považujeme orientační závod, který nejen zpestří výuku tělesné 
výchovy a zeměpisu, ale který také velmi efektivně vtáhne žáky do fyzické aktivity v přírodě​
a zároveň cílí jak na očekávané výstupy RVP ZV, tak i na klíčové kompetence, navíc pomáhá 
budovat vztah žáků k místnímu regionu. Stejně jako u všech ostatních školních aktivit zde však 
platí především princip přiměřenosti. Je tedy třeba zvolit délku trati, terén a další parametry podle 
schopností a dovedností účastníků. 
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