
● ท่ีช่ืองานวิจัย

● ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2

● โรงเรียนบานหนองชางงาม

ช่ือผูวิจัย นายยุทธภูมิ เลิศฟา

บท

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือฝกพ้ืนฐานทักษะการฟง การมีวินัย จากกิจกรรมเสริมประสบการณ

โดยการเลานิทานและการเลนเกม เพ่ือสรางเสริมพัฒนาการเด็กทุกดาน ท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม

และสติปญญาจากตัวละครในนิทานท่ีเปนตัวแบบท่ีหลอหลอม พฤติกรรมแลผะบุคลิกภาพของเด็ก ใหมี

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค สวนการเลนเกมน้ัน สงเสริมพฤติกรรมของเด็กทางดานสังคม เชนความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ

การแบงปน การรวมมือ พฤติกรรมการชวยเหลือ ทำใหเด็กไดเรียนรูทักษะทางสังคมท่ีหลากหลาย เด็กไดรับ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน จากแผนจัดประสบการณหลักสูตรสถานศึกษา/หลักสูตรการจัดการศึกษา ของ

โรงเรียน

เร่ือง ระดับกอนประถมศึกษา ช้ันประถมปท่ี เรา2 โรงเรียนบานหนองชางงาม.



ความสำคัญ

การจัดประสบการณชีวิตจากการฟงนิทานและเกม เปนการฝกการฟง ความมีวินัย เปนคุณลักษณะทางดาน

พฤติกรรมท่ีชวยใหสามารถควบคุมตนเองตามกิจวัตรประจำวัน พ้ืนฐาน เพ่ือเปนการฝกการฟงและการมีวินัยใหพัฒนาใน

ระดับสูงตอไป ซ่ึงผานการเรียนรูจากประสบการณตรงโดยการฟงและการฝกปฏิบัติจริง ใชการเลานิทานประกอบหุนมือ และ

การเลาประกอบภาพ การเลนเกมตาง ๆ จะสรางความอดทน มีความคิดตามจินตนาการและลดพฤติกรรมอันไมพึงประสงค

จากการสรุปและตอบคำถาม เปนกิจกรรมพิเศษทุกคนสนใจและชอบมาก ทำใหมีความสุข และคิดจินตนและปฏิบัติตาการเปน

ขบวนการไดดี ซ่ึงผูท่ีเก่ียวของกับเด็กควรนำกิจกรรมการเลานิทานและเกมมาปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ เพ่ือสงเสริมเด็กในวัน 3 -

4 ป ไดเขาใจบทบาทและความสัมพันธตาง ๆ ตอบุคคลและส่ิงแวดลอมมากข้ึน

จุดมุงหมาย

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดต้ังจุดมุงหมายไวดังน้ี

2เพ่ือฝกสมาธิการฟงอยางเปนกระบวนจากกิจกรรมการฟงนิทานและการเลนเกมท่ีไดรับอยางเปนขบวนการ จาก

การจัดกิจกรรม

ตัวแปรท่ีศึกษา

ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรม 2 แบบ

- การเลานิทาน

- การเลนเกม

ตัวแปรตาม ไดแก การฝกการฟงและมีวินัยในตนเอง

- ฝกข้ันพ้ืนฐานการฟง

- ฝกวินัยและ ความอดทน

- มีความสนุกสนานและตอบคำถามได

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

เด็กมีสมาธิในการฟงและสามารถจินตนาการ มีความคิดอยางเปนระบบ กลาแสดงออกจากกการเลนเกมและพัฒนา

ดานกลามเน้ือใหญและเล็กใหประสานกันอยางคลองแคลว



ขอบเขตการวิจัย

เด็กกอนประถมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง 4 ป โรงเรียน........................... จำนวน 80 คน ใน

ภาคเรียนท่ี 2/2564

วิธีดำเนินการวิจัย

การฝกการฟงและความอดทนในเด็กวัย 3 - 4 ป เปนการฝกข้ันพ้ืนฐานบางคร้ังเด็กวัยน้ี จะมีความสนใจประมาณ

5 - 8 นาที (แผนการจัดประสบการณ) จากกิจกรรมตาง ๆ และบางคร้ังเด็กในวัยน้ีจะขาดสมาธิ ความอดทน การรอคอย ใน

การฟงนิทานหรือการเลนเกมตาง ๆ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา เพ่ือฝกการฟงความอดทน รูจักกาละเทศะ สนใจในการฟงและ

สามารถแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะท่ีสังคมยอมรับและปรับตัวเขากับผูอ่ืนได จากการฟงนิทานมีรูปแบบและ

กระบวนการเลาหลากหลาย โดยการเลาแบบปากเปลาประกอบหุน โดยใชแววตา น้ำเสียงและลีลาทาทางประกอบหรือการ

เลานิทานแบบเลาไปวาดไป ขณะท่ีเลาเร่ืองจะ วาดภาพใหสอดคลองกับเร่ืองราว เพ่ือจูงใจทำใหเด็กไดติดตามเร่ืองราวดวย

ความอยากรู เด็กจะสนุกมากข้ึน ถาในขณะท่ีฟงเร่ืองและดูภาพน้ัน ผูเลากระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็น และรวมสราง

จินตนาการกับนิทานเร่ืองน้ัน ๆ ดวย

สวนการจัดเกมตาง ๆ ครูและเด็กจะรวมกันตกลงกฎกติกาตาง ๆ กอนเขารวมกิจกรรม การเลนเกมจะทำใหเด็กได

เรียนรูการทำงานกลุม ความสามัคคีของกลุม เนนการมีสวนรวมทุกคนและตระหนักวาผูเลนทุกคนมีความสำคัญในการแขงขัน

โดยไมเนนการแพชนะ เนนการเลนรวมกัน ความสามัคคี ความรับผิดชอบ ในการเลน ซ่ึงจะสงผลตอการรับฟงผูอ่ืน การเปนผู

นำและผูตาม

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการนำกิจกรรมการเลนนิทานและการเลนเกมมาจัดใหกับเด็ก

ปฐมวัย เพ่ือเปรียบเทียบวาการเลานิทานกับการเลนเกม จะสงผลตอการรับรูในการฟงและมีวินัยในตนเองแตกตางกันอยางไร

ซ่ึงการเลานิทานและการเลนเกมมีลักษณะการดำเนินกิจกรรมตางกัน เพ่ือนำผลท่ีไดเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก

ไดอยางเหมาะสม

นวัตกรรมท่ีใช

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทานและเกม

เหตุท่ีเลือกใชนวัตกรรมน้ี

เด็กปฐมวัยใน 3 – 4 ป เปนวัยท่ีควรจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหสอดคลองกับพฤติกรรมและลักษณะท่ีพึงประสงค จะเปน

พ้ืนฐานและสรางระเบียบวินัยไดเปนอยางดี ซ่ึงเด็กวัยน้ีเปนวัยอยากรูอยากเห็นส่ิงใหม ๆ ตลอดเวลา ดังน้ัน ผูวิจัยจึงนำนวัต

กรรมในดานนิทานและเกมเขามาจัด กิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมเสริมประสบการณ เพ่ือพัฒนาดานการฟง ความมี

วินัย ความอดทน การรอคอย จากการเรียนรูอยางตอเน่ือง จากบทบาทสมมติของการเลนเกมและการฟงนิทาน

สวนประกอบของนวัตกรรม

เทคนิคการเลานิทานจากส่ืออุปกรณและการวาดภาพประกอบ เชน หุนเชิด หนังสือภาพ โดยอาศัยคำพูดและ

น้ำเสียง การเลาท่ีเราใจและจูงใจ สวนเกมจะเนนการเลนรวมกับผูอ่ืน แตไมเนนการแขงขัน โดยใหผูเลนทุกคนมีโอกาส

เทาเทียมกัน มีกฎกติกาการเลนอยางงาย สนุกสนาน



เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

แบบบันทึกการประเมินพัฒนาการ โดยการสังเกตระดับกอนประถมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท้ังดานรางกาย

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยสรุปพฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนระดับคุณภาพ ดี ปานกลาง ควรเสริม

กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก เด็กระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 ท้ังหมด 1 ช้ันเรียน คือ

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

-เกม

การดำเนินการทดสอบจากการปฏิบัติจริงตามแผนจัดประสบการณ 16 แผน

-จัดกิจกรรมการเลนเกมพรอมบันทึกจากการสังเกตและการตอบคำถาม

-จัดกิจกรรมการเลานิทานพรอมบันทึกจากการสังเกตและกากรตอบคำถาม

นำผลการพัฒนาการท้ัง 2 กิจกรรมมาวิเคราะห

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเลนเกมและการฟงนิทานในระดับกอนประถมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6

อยูในเกณฑท่ีแตกตางกัน เด็กในวัยน้ีสวนมากชอบเลนเกมมากกวาการน่ังฟงนิทาน ซ่ึงใชระยะเวลาท่ีเทากัน

โรงเรียน...........................

จากการเลานิทานใหนักเรียนฟงและการเลนเกม เพ่ือสงเสริมทักษะดานการฟงการมีวินัย ผลจากการสังเกต

นักเรียนจำนวน 80 คน ของหองอนุบาล 1 ปรากฏผลดังน้ี

นิทาน

รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา

ดี ปานกลาง ดี ปานกลาง ดี ปานกลาง

53 27 50 30 42 38

เกม 64 16 65 15 65 15

จากกราฟแสดงใหเห็นวาพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา ของเด็กในระดับ

กอนประถมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในดานการเลนเกมจะสูงกวาการฟงนิทาน


