
●​ วิจัยในช้ันเรียน การใช้บัตรคำในการเสริมสร้างความเข้าใจในคำศัพท์พ้ืนฐาน 

●​  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2 

●​  โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านบ่อชะอม 

 

ช่ือผู้วิจัย        นางสาวสร้อยศิรินทร์  เรืองทอง 

 

บทท่ี 

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือฝึกพ้ืนฐานทักษะการฟัง การมีวินัย จากกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยการเล่า

นิทานและการเล่นเกม เพ่ือสร้างเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาจากตัวละคร

ในนิทานท่ีเป็นตัวแบบท่ีหล่อหลอม พฤติกรรมแลผะบุคลิกภาพของเด็ก ให้มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ส่วนการเล่นเกมน้ัน 

ส่งเสริมพฤติกรรมของเด็กทางด้านสังคม เช่นความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ การแบ่งปัน การร่วมมือ พฤติกรรมการช่วยเหลือ ทำให้เด็ก

ได้เรียนรู้ทักษะทางสังคมท่ีหลากหลาย เด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน จากแผนจัดประสบการณ์หลักสูตรสถานศึกษา/

หลักสูตรการจัดการศึกษา ของโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ือง ระดับก่อนประถมศึกษาตอนปลาย (เตรียมพร้อม เข้าสู่ โอเนต o-netX ช้ันประถมปีท่ี 3 

โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านบ่อชะอม 

 



ความสำคัญ 

การจัดประสบการณ์ชีวิตจากการฟังนิทานและเกม เป็นการฝึกการฟัง ความมีวินัย เป็นคุณลักษณะทางด้าน

พฤติกรรมท่ีช่วยให้สามารถควบคุมตนเองตามกิจวัตรประจำวัน  พ้ืนฐาน เพ่ือเป็นการฝึกการฟังและการมีวินัยให้พัฒนาใน

ระดับสูงต่อไป ซ่ึงผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยการฟังและการฝึกปฏิบัติจริง ใช้การเล่านิทานประกอบหุ่นมือ และ

การเล่าประกอบภาพ การเล่นเกมต่าง ๆ จะสร้างความอดทน มีความคิดตามจินตนาการและลดพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์

จากการสรุปและตอบคำถาม เป็นกิจกรรมพิเศษทุกคนสนใจและชอบมาก ทำให้มีความสุข และคิดจินตนและปฏิบัติตาการเป็น

ขบวนการได้ดี ซ่ึงผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเด็กควรนำกิจกรรมการเล่านิทานและเกมมาปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือส่งเสริมเด็กในวัน 3 - 

4 ปี ได้เข้าใจบทบาทและความสัมพันธ์ต่าง ๆ ต่อบุคคลและส่ิงแวดล้อมมากข้ึน 

 

จุดมุ่งหมาย 

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ต้ังจุดมุ่งหมายไว้ดังน้ี 

2เพ่ือฝึกสมาธิการฟังอย่างเป็นกระบวนกการ  จากกิจกรรมการฟังนิทานและการเล่นเกมท่ีได้รับอย่างเป็นขบวนการ 

จากการจัดกิจกรรม 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรม 2 แบบ 

- การเล่านิทาน 

- การเล่นเกม 

ตัวแปรตาม ได้แก่ การฝึกการฟังและมีวินัยในตนเอง 

- ฝึกข้ันพ้ืนฐานการฟัง 

- ฝึกวินัยและ ความอดทน 

- มีความสนุกสนานและตอบคำถามได้ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

เด็กมีสมาธิในการฟังและสามารถจินตนาการ มีความคิดอย่างเป็นระบบ กล้าแสดงออกจากกการเล่นเกมและพัฒนา

ด้านกล้ามเน้ือใหญ่และเล็กให้ประสานกันอย่างคล่องแคล่ว 

 

ขอบเขตการวิจัย 

เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี3  



โรงเรียน......................................  จำนวน  11  คน  ในภาคเรียนท่ี 1/2568  

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การฝึกการฟังและความอดทนในเด็ก เป็นการฝึกข้ันพ้ืนฐานบางคร้ังเด็กวัยน้ี  จะมีความสนใจประมาณ  (แผนการ

จัดประสบการณ์)  จากกิจกรรมต่าง ๆ และบางคร้ังเด็กในวัยน้ีจะขาดสมาธิ ความอดทน การรอคอย ในการฟังนิทานหรือการ

เล่นเกมต่าง ๆ  ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา เพ่ือฝึกการฟังความอดทน รู้จักกาละเทศะ สนใจในการฟังและสามารถแสดง

พฤติกรรมออกมาในลักษณะท่ีสังคมยอมรับและปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ จากการฟังนิทานมีรูปแบบและกระบวนการเล่า

หลากหลาย โดยการเล่าแบบปากเปล่าประกอบหุ่น โดยใช้แววตา น้ำเสียงและลีลาท่าทางประกอบหรือการเล่านิทานแบบเล่า

ไปวาดไป ขณะท่ีเล่าเร่ืองจะ   วาดภาพให้สอดคล้องกับเร่ืองราว เพ่ือจูงใจทำให้เด็กได้ติดตามเร่ืองราวด้วยความอยากรู้ เด็กจะ

สนุกมากข้ึน ถ้าในขณะท่ีฟังเร่ืองและดูภาพน้ัน ผู้เล่ากระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็น และร่วมสร้างจินตนาการกับนิทานเร่ือง

น้ัน ๆ ด้วย 

ส่วนการจัดเกมต่าง ๆ ครูและเด็กจะร่วมกันตกลงกฎกติกาต่าง ๆ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม การเล่นเกมจะทำให้เด็กได้

เรียนรู้การทำงานกลุ่ม ความสามัคคีของกลุ่ม เน้นการมีส่วนร่วมทุกคนและตระหนักว่าผู้เล่นทุกคนมีความสำคัญในการแข่งขัน 

โดยไม่เน้นการแพ้ชนะ เน้นการเล่นร่วมกัน ความสามัคคี ความรับผิดชอบ ในการเล่น ซ่ึงจะส่งผลต่อการรับฟังผู้อ่ืน การเป็นผู้

นำและผู้ตาม 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการนำกิจกรรมการเล่นนิทานและการเล่นเกมมาจัดให้กับเด็ก

ปฐมวัย เพ่ือเปรียบเทียบว่าการเล่านิทานกับการเล่นเกม จะส่งผลต่อการรับรู้ในการฟังและมีวินัยในตนเองแตกต่างกันอย่างไร 

ซ่ึงการเล่านิทานและการเล่นเกมมีลักษณะการดำเนินกิจกรรมต่างกัน เพ่ือนำผลท่ีได้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก

ได้อย่างเหมาะสม 

 

นวัตกรรมท่ีใช้ 

แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมการเล่านิทานและเกม 

 

เหตุท่ีเลือกใช้นวัตกรรมน้ี 

เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  เป็นวัยท่ีควรจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมและลักษณะท่ีพึง

ประสงค์ จะเป็นพ้ืนฐานและสร้างระเบียบวินัยได้เป็นอย่างดี ซ่ึงเด็กวัยน้ีเป็นวัยอยากรู้อยากเห็นส่ิงใหม่ ๆ ตลอดเวลา ดังน้ัน ผู้

วิจัยจึงนำนวัตกรรมในด้านนิทานและเกมเข้ามาจัด กิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เพ่ือพัฒนาด้าน

การฟัง ความมีวินัย ความอดทน การรอคอย จากการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง จากบทบาทสมมติของการเล่นเกมและการฟังนิทาน 

 

ส่วนประกอบของนวัตกรรม 

เทคนิคการเล่านิทานจากส่ืออุปกรณ์และการวาดภาพประกอบ เช่น หุ่นเชิด หนังสือภาพ โดยอาศัยคำพูดและ

น้ำเสียง การเล่าท่ีเร้าใจและจูงใจ ส่วนเกมจะเน้นการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน แต่ไม่เน้นการแข่งขัน โดยให้ผู้เล่นทุกคนมีโอกาส

เท่าเทียมกัน มีกฎกติกาการเล่นอย่างง่าย สนุกสนาน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

แบบบันทึกการประเมินพัฒนาการ โดยการสังเกตระดับก่อนประถมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท้ังด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยสรุปพฤติกรรมท่ีแสดงออกเป็นระดับคุณภาพ ดี ปานกลาง ควรเสริม 

​  



กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ เด็กระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท้ังหมด 1 ช้ันเรียน  

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

-เกม 

การดำเนินการทดสอบจากการปฏิบัติจริงตามแผนจัดประสบการณ์ 16 แผน  

-จัดกิจกรรมการเล่นเกมพร้อมบันทึกจากการสังเกตและการตอบคำถาม 

-จัดกิจกรรมการเล่านิทานพร้อมบันทึกจากการสังเกตและกากรตอบคำถาม 

 

นำผลการพัฒนาการท้ัง 2 กิจกรรมมาวิเคราะห์ 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเล่นเกมและการฟังนิทาน   ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3​
อยู่ในเกณฑ์ท่ีแตกต่างกัน เด็กในวัยน้ีส่วนมากชอบเล่นเกมมากกว่าการน่ังฟังนิทาน ซ่ึงใช้ระยะเวลาท่ีเท่ากัน 

 

 

โรงเรียน  ตำรวจตระดเวนชายแดนบ้านบ่อชะอม 

 

​ จากการเล่านิทานให้นักเรียนฟังและการเล่นเกม    เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านการฟังการมีวินัย  ผลจากการสังเกต

นักเรียนจำนวน   11  คน   ของช้ัน ป.3 ปรากฏผลดังน้ี 

 

นิทาน 

ร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 

ดี ปานกลาง  ดี ปานกลาง ดี ปานกลาง 

       

เกม        

จากกราฟแสดงให้เห็นว่าพัฒนาการด้านร่างกาย   อารมณ์   จิตใจ  สังคมและสติปัญญา  ของเด็กในระดับ 

ก่อนประถมศึกษา   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3   ในด้านการเล่นเกมจะสูงกว่าการฟังนิทาน 


	การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อฝึกพื้นฐานทักษะการฟัง การมีวินัย จากกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยการเล่านิทานและการเล่นเกม เพื่อสร้างเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาจากตัวละครในนิทานที่เป็นตัวแบบที่หล่อหลอม พฤติกรรมแลผะบุคลิกภาพของเด็ก ให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ส่วนการเล่นเกมนั้น ส่งเสริมพฤติกรรมของเด็กทางด้าน

