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Título: "Pré-História: Desvendando o Período Paleolítico - A Idade da Pedra Antiga" 

 

A Pré-História é o período que abrange os primeiros momentos da existência humana 

na Terra, antes do surgimento da escrita. Dentro desse vasto período, o Paleolítico é 

uma das etapas mais importantes, caracterizado por uma intensa e fascinante jornada 

de desenvolvimento humano. Nesta aula, exploraremos os principais aspectos do 

período Paleolítico e sua relevância para a compreensão da história da humanidade. 

1.​ Introdução ao Paleolítico:  

O termo "Paleolítico" deriva das palavras gregas "paleo" (antigo) e "lithos" 

(pedra), ou seja, "Idade da Pedra Antiga". Esse período começou há 

aproximadamente 2,6 milhões de anos e se estendeu até cerca de 10.000 a.C., 

marcando o estágio inicial da evolução humana. 

2.​ O Homo habilis e o Homo erectus:  

Durante o Paleolítico, a Terra era habitada por nossos ancestrais, como o Homo 

habilis e o Homo erectus. O Homo habilis foi o primeiro a fabricar ferramentas 

rudimentares de pedra, enquanto o Homo erectus demonstrou maior 

desenvoltura na criação de instrumentos mais complexos e na expansão 

geográfica. 

3.​ A caça e a coleta:  

As atividades fundamentais para a sobrevivência no Paleolítico eram a caça de 

animais e a coleta de alimentos vegetais. Os grupos humanos nômades 

dependiam da migração de animais e estações do ano para garantir sua 

subsistência. Essa forma de vida moldou sua cultura, conhecimentos e técnicas 

para lidar com a natureza. 

4.​ A tecnologia lítica:  

Uma das características marcantes do Paleolítico é o desenvolvimento da 

tecnologia lítica, a produção de ferramentas a partir de pedras lascadas, como 

machados, lanças e raspadores. Esses artefatos permitiram que os primeiros 

humanos enfrentassem os desafios do ambiente e aprimorassem suas 

habilidades de caça e defesa. 

5.​ A arte rupestre:  

A expressão artística também se manifestou durante o Paleolítico, 

principalmente na forma de arte rupestre. Pinturas e gravuras em cavernas, 

como as encontradas em Altamira (Espanha) e Lascaux (França), testemunham 

a criatividade e o pensamento simbólico dos homens pré-históricos, 

representando animais, caçadas e cenas cotidianas. 
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6.​ A vida social e a religião: Os grupos humanos paleolíticos viviam em 

comunidades próximas, e a cooperação era essencial para a sobrevivência. 

Embora não tenhamos registros escritos, acredita-se que o Paleolítico já 

abrigasse formas incipientes de organização social e crenças religiosas, que 

provavelmente estavam ligadas à natureza e aos rituais ligados à caça e à 

fertilidade. 

7.​ A transição para o Neolítico:  

À medida que o Paleolítico chegava ao fim, a humanidade testemunhou uma 

grande mudança em seu estilo de vida. O desenvolvimento da agricultura e a 

domesticação de animais deram início ao Neolítico, marcando a transição para 

uma sociedade sedentária e o início da Revolução Neolítica. 

Conclusão:  

O período Paleolítico foi uma época crucial na história da humanidade, marcada por 

inovações tecnológicas, adaptação à natureza e manifestações artísticas únicas. 

Compreender o Paleolítico nos ajuda a desvendar nossas origens e apreciar o legado de 

nossos antepassados. Essa jornada de milhares de anos é fundamental para 

contextualizar a trajetória humana ao longo do tempo e nos permite refletir sobre 

nossa própria evolução como espécie. 
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SIMULADO 1 

Instruções: Leia atentamente as questões e marque a alternativa correta. O gabarito 

estará disponível ao final do simulado. 

 

Questão 1: 

Qual é o significado da palavra "Paleolítico"? 

a) Idade da Pedra Antiga. 

b) Idade da Pedra Polida. 

c) Idade da Pedra Média. 

d) Idade da Pedra Nova. 

 

Questão 2: 

O período Paleolítico estendeu-se até aproximadamente: 

a) 1000 a.C. 

b) 5000 a.C. 

c) 10.000 a.C. 

d) 2000 a.C. 

 

Questão 3: 

Qual espécie humana foi a primeira a fabricar ferramentas rudimentares de pedra? 

a) Homo erectus. 

b) Homo sapiens. 

c) Homo habilis. 

d) Homo neanderthalensis. 

 

Questão 4: 

Quais eram as principais atividades de subsistência dos grupos humanos no 

Paleolítico? 

a) Agricultura e pecuária. 

b) Caça de animais e coleta de alimentos vegetais. 
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c) Pesca e agricultura. 

d) Caça de animais e pesca. 

 

Questão 5: 

O que é a tecnologia lítica no contexto do Paleolítico? 

a) A tecnologia de fabricação de cerâmica. 

b) A tecnologia de fabricação de ferramentas de metal. 

c) A tecnologia de fabricação de ferramentas de pedra lascada. 

d) A tecnologia de fabricação de ferramentas de osso e marfim. 

 

Questão 6: 

Que tipo de manifestação artística foi encontrado no Paleolítico? 

a) Pinturas e gravuras em cavernas. 

b) Esculturas em madeira. 

c) Mosaicos em cerâmica. 

d) Pinturas em cerâmica. 

 

Questão 7: 

Além das atividades de subsistência, a vida social no Paleolítico era marcada por: 

a) Sedentarismo e organização política complexa. 

b) Isolamento e ausência de interação entre os grupos. 

c) Cooperação entre os membros do grupo. 

d) Escravidão e hierarquia rígida. 

 

Questão 8: 

Qual foi a grande mudança que marcou o fim do Paleolítico e o início do Neolítico? 

a) O desenvolvimento da agricultura e a domesticação de animais. 

b) A invenção da roda. 

c) A descoberta do fogo. 
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d) O desenvolvimento da escrita. 

 

Questão 9: 

O que as pinturas e gravuras em cavernas do Paleolítico representam, em sua maioria? 

a) Cenas de batalhas. 

b) Figuras humanas. 

c) Animais e cenas cotidianas. 

d) Paisagens naturais. 

 

Questão 10: 

Qual é a importância de compreender o período Paleolítico para a história da 

humanidade? 

a) Permite entender como eram as civilizações antigas. 

b) Revela o desenvolvimento da escrita. 

c) Ajuda a compreender a evolução humana e suas origens. 

d) Mostra a ascensão dos impérios antigos. 

 

Gabarito: 

1.​ a) Idade da Pedra Antiga. 

2.​ c) 10.000 a.C. 

3.​ c) Homo habilis. 

4.​ b) Caça de animais e coleta de alimentos vegetais. 

5.​ c) A tecnologia de fabricação de ferramentas de pedra lascada. 

6.​ a) Pinturas e gravuras em cavernas. 

7.​ c) Cooperação entre os membros do grupo. 

8.​ a) O desenvolvimento da agricultura e a domesticação de animais. 

9.​ c) Animais e cenas cotidianas. 

10.​c) Ajuda a compreender a evolução humana e suas origens. 

 

Comentários 
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Questão 1: 

Qual é o significado da palavra "Paleolítico"? 

Comentário: Essa questão avalia o conhecimento dos alunos sobre o termo 

"Paleolítico" e seu significado, que é "Idade da Pedra Antiga". É uma pergunta básica, 

mas essencial para compreender o contexto do período em questão. 

 

Questão 2: 

O período Paleolítico estendeu-se até aproximadamente: 

Comentário: Nessa questão, busca-se verificar se os alunos sabem a duração 

aproximada do período Paleolítico, que vai até cerca de 10.000 a.C. Essa informação é 

importante para situar esse período na linha do tempo da Pré-História. 

 

Questão 3: 

Qual espécie humana foi a primeira a fabricar ferramentas rudimentares de pedra? 

Comentário: Essa questão aborda um aspecto fundamental do Paleolítico, que é o 

desenvolvimento de ferramentas. A resposta correta é "Homo habilis", que foi a 

primeira espécie humana a fabricar ferramentas de pedra lascada. 

 

Questão 4: 

Quais eram as principais atividades de subsistência dos grupos humanos no 

Paleolítico? 

Comentário: Nessa questão, espera-se que os alunos identifiquem as atividades de 

caça de animais e coleta de alimentos vegetais como as principais formas de 

subsistência dos grupos humanos do Paleolítico. Isso demonstra como os seres 

humanos se adaptaram ao ambiente para garantir sua sobrevivência. 

 

Questão 5: 

O que é a tecnologia lítica no contexto do Paleolítico? 

Comentário: Essa questão explora a tecnologia específica utilizada no Paleolítico para a 

fabricação de ferramentas a partir de pedra lascada. A alternativa correta é "a 

tecnologia de fabricação de ferramentas de pedra lascada", enfatizando a importância 

desse avanço tecnológico na vida cotidiana dos grupos pré-históricos. 

 

Questão 6: 
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Que tipo de manifestação artística foi encontrado no Paleolítico? 

Comentário: Aqui, procura-se identificar se os alunos estão cientes da presença de arte 

rupestre no período Paleolítico. As pinturas e gravuras em cavernas, representando 

animais e cenas cotidianas, são um dos aspectos mais notáveis da cultura material 

desse período. 

 

Questão 7: 

Além das atividades de subsistência, a vida social no Paleolítico era marcada por: 

Comentário: Essa questão investiga a vida social dos grupos humanos do Paleolítico. A 

alternativa correta é "cooperação entre os membros do grupo", enfatizando a 

importância da colaboração para a sobrevivência em um ambiente desafiador. 

 

Questão 8: 

Qual foi a grande mudança que marcou o fim do Paleolítico e o início do Neolítico? 

Comentário: Essa questão aborda a transição do Paleolítico para o Neolítico, um 

momento crucial na história humana. A resposta correta é "o desenvolvimento da 

agricultura e a domesticação de animais", que desencadeou a Revolução Neolítica e a 

sedentarização das sociedades. 

 

Questão 9: 

O que as pinturas e gravuras em cavernas do Paleolítico representam, em sua maioria? 

Comentário: Nessa questão, os alunos são questionados sobre o conteúdo das pinturas 

e gravuras encontradas nas cavernas do Paleolítico. A alternativa correta é "animais e 

cenas cotidianas", revelando a conexão dos grupos humanos com a natureza e suas 

atividades diárias. 

 

Questão 10: 

Qual é a importância de compreender o período Paleolítico para a história da 

humanidade? 

Comentário: A última questão do simulado explora a relevância do estudo do 

Paleolítico. A resposta correta é "ajuda a compreender a evolução humana e suas 

origens", destacando a importância desse período para entender nossas raízes como 

espécie e como a história da humanidade se desenvolveu ao longo do tempo. 
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SIMULADO 2 

Instruções: Leia atentamente as questões e marque a alternativa correta. O gabarito 

estará disponível ao final do simulado. 

 

Questão 1: 

Qual é o período da Pré-História que corresponde à "Idade da Pedra Antiga"? 

a) Neolítico 

b) Paleolítico 

c) Idade dos Metais 

d) Mesolítico 

 

Questão 2: 

Durante o Paleolítico, a principal atividade de subsistência dos grupos humanos era: 

a) Agricultura. 

b) Pesca. 

c) Caça de animais e coleta de alimentos vegetais. 

d) Criação de animais domésticos. 

 

Questão 3: 

O que é a tecnologia lítica no contexto do Paleolítico? 

a) A tecnologia de fabricação de cerâmica. 

b) A tecnologia de fabricação de ferramentas de metal. 

c) A tecnologia de fabricação de ferramentas de pedra lascada. 

d) A tecnologia de fabricação de ferramentas de osso e marfim. 

 

Questão 4: 

Qual é a característica marcante do Homo habilis, uma das espécies que viveram no 

Paleolítico? 

a) Domesticação de animais. 

b) Desenvolvimento da escrita cuneiforme. 
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c) Fabricação de ferramentas sofisticadas de metal. 

d) Fabricação de ferramentas rudimentares de pedra. 

 

Questão 5: 

Quais são as principais evidências arqueológicas do Paleolítico encontradas em 

cavernas? 

a) Pinturas e gravuras rupestres. 

b) Estátuas de pedra. 

c) Cerâmica decorativa. 

d) Joias de metal. 

 

Questão 6: 

Durante o Paleolítico, os grupos humanos eram nômades. O que isso significa? 

a) Viviam em vilas e cidades permanentes. 

b) Praticavam a agricultura e a pecuária. 

c) Se deslocavam constantemente em busca de alimentos e recursos naturais. 

d) Tinham rituais religiosos complexos. 

 

Questão 7: 

Qual é a importância da arte rupestre encontrada no Paleolítico? 

a) Eram apenas decorações para as cavernas. 

b) Indicam a existência de reis e governantes na época. 

c) Representam as primeiras formas de escrita da humanidade. 

d) Testemunham a criatividade e a expressão artística dos homens pré-históricos, além 

de fornecerem informações sobre sua vida e cultura. 

 

Questão 8: 

Além da caça e coleta, o que mais os grupos humanos do Paleolítico faziam para 

sobreviver? 

a) Praticavam a agricultura e a domesticação de animais. 
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b) Construíam cidades e vilas permanentes. 

c) Realizavam grandes rituais religiosos. 

d) Fabricavam cerâmica para uso diário. 

 

Questão 9: 

Que tipo de ferramentas de pedra os grupos humanos do Paleolítico utilizavam para 

cortar, raspar e perfurar materiais diversos? 

a) Ferramentas de osso. 

b) Ferramentas de metal. 

c) Ferramentas de pedra lascada. 

d) Ferramentas de cerâmica. 

 

Questão 10: 

Como era a organização social dos grupos humanos do Paleolítico? 

a) Não havia nenhuma forma de organização social. 

b) Eram governados por reis e rainhas. 

c) Viviam em comunidades nômades e cooperavam para a sobrevivência. 

d) Mantinham escravos para realizar o trabalho duro. 

 

Gabarito: 

1.​ b) Paleolítico 

2.​ c) Caça de animais e coleta de alimentos vegetais. 

3.​ c) A tecnologia de fabricação de ferramentas de pedra lascada. 

4.​ d) Fabricação de ferramentas rudimentares de pedra. 

5.​ a) Pinturas e gravuras rupestres. 

6.​ c) Se deslocavam constantemente em busca de alimentos e recursos naturais. 

7.​ d) Testemunham a criatividade e a expressão artística dos homens 

pré-históricos, além de fornecerem informações sobre sua vida e cultura. 

8.​ a) Praticavam a agricultura e a domesticação de animais. 

9.​ c) Ferramentas de pedra lascada. 
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10.​c) Viviam em comunidades nômades e cooperavam para a sobrevivência 

 

Comentários sobre as questões 

Questão 1: 

Qual é o período da Pré-História que corresponde à "Idade da Pedra Antiga"? 

Comentário: Essa questão avalia o conhecimento dos alunos sobre o período específico 

associado ao termo "Idade da Pedra Antiga", que é o Paleolítico. É importante 

compreender os diferentes períodos da Pré-História para contextualizar a evolução 

humana. 

 

Questão 2: 

Durante o Paleolítico, a principal atividade de subsistência dos grupos humanos era: 

Comentário: Essa questão busca verificar se os alunos têm conhecimento sobre as 

atividades de subsistência dos grupos humanos no Paleolítico. A resposta correta é 

"caça de animais e coleta de alimentos vegetais", indicando a importância da natureza 

para a sobrevivência dos grupos. 

 

Questão 3: 

O que é a tecnologia lítica no contexto do Paleolítico? 

Comentário: Aqui, a questão aborda a tecnologia específica utilizada pelos grupos 

humanos do Paleolítico para fabricar ferramentas de pedra lascada. É importante 

compreender como essa tecnologia influenciou a vida cotidiana e o desenvolvimento 

humano. 

 

Questão 4: 

Qual é a característica marcante do Homo habilis, uma das espécies que viveram no 

Paleolítico? 

Comentário: Essa questão explora o conhecimento sobre uma das espécies humanas 

do Paleolítico. A resposta correta é "fabricação de ferramentas rudimentares de 

pedra", destacando a habilidade tecnológica que deu nome a essa espécie. 

 

Questão 5: 

Quais são as principais evidências arqueológicas do Paleolítico encontradas em 

cavernas? 
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Comentário: Nessa questão, busca-se identificar o tipo de artefatos encontrados nas 

cavernas do Paleolítico. A alternativa correta é "pinturas e gravuras rupestres", 

destacando a importância dessas manifestações artísticas como evidências da cultura e 

do pensamento simbólico dos povos pré-históricos. 

 

Questão 6: 

Durante o Paleolítico, os grupos humanos eram nômades. O que isso significa? 

Comentário: Essa questão avalia o entendimento dos alunos sobre a característica 

nômade dos grupos humanos do Paleolítico, que se deslocavam em busca de recursos 

naturais. Essa forma de vida era essencial para garantir a sobrevivência em um 

ambiente em constante mudança. 

 

Questão 7: 

Qual é a importância da arte rupestre encontrada no Paleolítico? 

Comentário: Nesta questão, explora-se a relevância das pinturas e gravuras rupestres 

do Paleolítico como manifestações artísticas e culturais. A alternativa correta é 

"testemunham a criatividade e a expressão artística dos homens pré-históricos, além 

de fornecerem informações sobre sua vida e cultura", ressaltando o valor dessas 

representações para a compreensão do período. 

 

Questão 8: 

Além da caça e coleta, o que mais os grupos humanos do Paleolítico faziam para 

sobreviver? 

Comentário: Essa questão aborda outras atividades que os grupos humanos do 

Paleolítico realizavam para garantir sua sobrevivência. A resposta correta é "praticavam 

a agricultura e a domesticação de animais", ressaltando a transição para o Neolítico, 

onde ocorreram essas mudanças. 

 

Questão 9: 

Que tipo de ferramentas de pedra os grupos humanos do Paleolítico utilizavam para 

cortar, raspar e perfurar materiais diversos? 

Comentário: Nesta questão, busca-se identificar o tipo de ferramentas utilizadas no 

Paleolítico. A alternativa correta é "ferramentas de pedra lascada", destacando a 

importância desses artefatos para a vida cotidiana e o desenvolvimento tecnológico 

dos grupos. 
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Questão 10: 

Como era a organização social dos grupos humanos do Paleolítico? 

Comentário: Essa questão aborda a organização social dos grupos pré-históricos. A 

alternativa correta é "viviam em comunidades nômades e cooperavam para a 

sobrevivência", ressaltando a importância da cooperação e da solidariedade para a 

adaptação e a sobrevivência em um ambiente desafiador. 

 


