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HOACHIOBAJIBHA 3AIIUMCKA

CTpiMKi 3MIHU y CYCIHUIBCTBI, 110 BiaOymnucs 3a octanHl 10 pokiB B YkpaiHi,
3yMOBWJIH 1CHYBAaHHSI HE3PLIUX, HEPEATICTUUYHUX OYIKyBaHb OaThKIB BiJl CTOCYHKIB 3
JTITBMH, 1IIO0 Yy CYKyOHOCTI 3 BIICYTHICTIO IHCTUTYTY TICHXOJIOTIYHOI Ta
TICUXOTEPANIEBTUYHOI JOIMIOMOTH CiM’1 CTBOPIOIOTh HECHPUSTINBI YMOBH 3JI0POBOTO
TICUXOCOIIIaTbHOTO PO3BUTKY AiTe B YKpaini. Bucokuii BiICOTOK HEMOBHUX CiMel
NPUITYCKA€ BIJACYTHICTh CHOPABKHIX POJUHHUX YHIBEPCHUTETIB IIOJ0 Iepeaadi
KUTTEBUX COLIAJIBHUX HABUYOK Bl OaTbka JO CHHA, BiJl Marepi JO JOHbKHU, SKi
bopMyIOThCS Ha €THOCTI Ta TapMOHIi ciM’1 y nitomy. Yacto Moo/ 6aTbku HE MatOTh
HEOOX1THOTO JOCBiy CIUIKYBaHHSI 31 CBOIMHM MIThbMH, IO, K CBIAYUTH CBITOBUM
JIOCBIJI, € OCHOBOIO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI. Y CYCHIIBCTBI BIACYTHSI CIIPSIMOBaHICTh
JIBYAT HA OCMUCJICHE CHPUUHSATTA y MalOyTHROMY BHMKOHAHHS pOJII JPY>KUHU Ta
MaTepi. Y4HI CTapmMX KIJaciB, KOTpl € MaHOyTHIMH OarbKamu, ApPY>KMHAMH Ta
YOJIOBIKAMH, Y TTOJIAJIBIIIOMY HE MalOTh JIOCTaTHBHOI MiATOTOBKH JIJIS AKICHOT B3a€MOII1
3 0arbkamMH, POBECHUKAMHU, YUYHUTEISIMH, AOPOCIMMH. Y 1€l Yac y cucTemax
CEepelHbOI Ta MO3AIIKUIBHOI OCBITHM BIJCYTHI LUIBOBI IporpamMu 3 (OopMyBaHHS
CBITOIVISIY J1BYAT SIK MailOyTHIX JAPY>KHH, MaTepiB Ta 0COOUCTOCTEM.

AKTyanbHICTh mporpaMmu OOyMOBJI€Ha MOTpPeOOI0  BUXOBaHHSA BCEOIYHO
PO3BHHEHOI O0COOMCTOCTI, 30KpeMa IIJTOTOBKH MiAPOCTAIOYOro IIOKOMIHHS, a
NEPIIOYEeProBO JIIBYMHU JO MaAHOYTHBOTO >KUTTH, CaMOBJIOCKOHAJICHHS Ta
camopeasnizanii y CyCHijabCTBI.

HapuanpHa mnporpama peami3yeTbcsi y TypTKY COIliadbHO-peadiIiTalliiHoro

HanpsiMy Ta CIIpSIMOBaHa Ha BUXOBAaHIIB BikoM 13-17 pokis.

Mera nporpamu - (GopMyBaHHS KOMIIETEHTHOCTI OCOOHCTOCTI 3aco0aMu
KOCMETOJIOT11, €TUKH, €CTETUKH, BAJICOJIOT11 TOIITO.

OcHOBHI 3aBIaHHS MOJISITAIOTHh Y (DOPMYBaHHI TAKUX KOMIIETEHTHOCTEH:



Ni3HABaJIbHOI, 110 3a0e3rneuye O03HAMOMIIEHHS BHUXOBAHLIB 13 MOHATTSIMHU Ta
3HAHHSMH, 0 CTOCYIOThCS KOCMETOJOTIi, €TUKH, €CTeTUKH, BaJCOJIOTii, CIMEHHOTO
BUXOBAHHS, MaTEPUHCTBA TOIIO;

MPaKTUYHOI, 0 CHPHUSE€ OBOJOJAIHHIO HABUYKAMU 3aCTOCYBAaHHSI TEOPETHUUHHX
3HaHb Ha MPAKTHII];

TBOPYOI, mo  3abesneuye  (QopMyBaHHS ~ TBOpYUX  3I10HOCTEH,
XY0’)KHbO-ECTETUIYHOTO CMaKy BUXOBAHIIIB;

COILIIAJIbHOI, IO CHpUSE€ BUXOBAHHIO JI0ANIMBOrO CTaBIEHHS /0 CIMEHHUX
[IHHOCTEH, HapOAHUX TpaauIliid, caMmopeali3alii Ta COIlalibHIM aganTamii
0COOHMCTOCTI B COIliyMi, MPOQECIHHOMY CAaMOBU3HAYECHHIO.

B ocHoBy HaB4anbHOI MpoOrpamMu TMOKJIAJCHUN aKCIOJOTIUHMM MiAXiJ, SKHUM
3abe3neuye popMyBaHHS I[IHHICHUX OPIEHTAIIA MiIPOCTAIOYOTO TTOKOIIHHS.

[Iporpama moOynoBaHa 3a OJOYHO-MOIYJIBHOIO CHCTEMO. Y 1i CTPYKTYpi
BUOKpPEMJIIIOIOThCST Moayni: «Cekpern Kpacw», «XKiHka 1 cycmiyibcTBo», «KiHKa —

TOCTIOAHHS, «3710pOB’st Ta criopT», «CiMeiH1 MIHHOCTI», «MaTepuHCTBOY.

HapuanpHa mporpama nepenbadae 2 poKd HaBYaHHS:
1-ii pik — ocHOBHUH piBeHb — 144 roj. Ha piK, 4 TOJI. HA THXK/IEHb;,

2-i1 pik — BULM# piBeHb — 216 roa. Ha piK, 6 TOJ. HA TUKICHb.

VYIpoaoBXK Mepuioro poKy BHUXOBAHI[l OIMAHOBYIOTh BHUIIE3a3HAUEHI PO3JLIH,
JIPyroro — KOHKPETH3YIOTh BHUBYCHHMI TCOPETHYHUN Marepian Ta YAO0CKOHAIIOIOThH
MPAKTUYHI HABUYKH.

[lin wac mpoBemeHHS 3aHITh BUKOPHUCTOBYBATUMYTHCS: JEKIIil, €JIEMEHTH
TPEHIHT1B, CEeMiHApH, 1HIWBIAyalbHI 3aHSATTA, 3yCTpiul 13 MPEACTaBHUKAMHU PI3HUX
CHeliaJbHOCTEN TOIIO.

dopMaMu KOHTPOJIIO 3a Pe3y/IbTAaTUBHICTIO HaBYaHHS € MiJCYMKOBI, 3aJiKOBI

3aHATTSI, plyHa (MPOMIKHA) aTeCTallisi BAXOBAHIIIB.



OcHOBHUI piBeHb, PN PIK HABYAHHA

HABYAJIBHO-TEMATUYHUMH IIAH

Po3nain, Tema

KinekicTs rogua

TEOPETUYHUX | MPAKTHUYHUX yChOTO

Beryn 2 - 2
Monyns 1. Cekpetn kpacu 21 31 52
1.1. Kynerypa 1 nymia kpacu | 1 2
1.2. IcTopis po3BUTKY KOCMETOJIOT1] 4 - 4
1.3. Maniktop 2 8 10
1.4. Hein-apt 6 6 12
1.5. Ilenuktop 2 2 4
1.6. Makistx 4 10 14
1.7. 3acobu norsiay 3a HIKiporo 2 4 6
Monynsb 2. XiHka 1 CyCHiIbCTBO 10 12 22
2.1. OCHOBM €THKH Ta €CTETUKHU 6 4 10
2.2. MuCTeNTBO CNUJIKYBaHHS 2 6 8
2.3. BnacHu#l CTHIIb MOBEIHKH 1 KpacH 2 2 4
Monyns 3. XKinka — rocrionuHs 6 12 18
3.1. OcHoBH KyniHapii 4 8 12
3.2. Buau cepBipoBOK CTOITY 2 4 6
Monyis 4. 310pOB’st Ta CIOPT 16 14 30
4.1. 3a0poB’sa — 3anopyka HOPMaJIbHOTO 2 2 4
HKUTTS

4.2. BoamB IIKIAJIWBUX 3BUYOK Ha 2 4 6
310pOB’ A

4.3. OCHOBM IPaBUJILHOTO Xap4yyBaHHS 4 2 6




4.4. SIk cTatu CTPYHKOIO 1 MPUBAOIIUBOIO 2 2 4
4.5.®iTHEC 1 HOTO PI3HOBUAM 2 4 6
4.6. Anatomis KIHKH 2 - 2
4.7. XKinoui xBopoOu 2 - 2
Monynb 5. CimeliHi IHHOCTI 5 5 10
5.1. CiM’s1 — OCHOBa CyCTIbCTBA 2 2 4
5.2. XKinka — XxpaHuTEeIbKa JOMAITHHOTO 2 2 4
BOTHHMIIIA
5.3. OapyxkeHHs 1 B3aEMUHU Y IUTI001 1 1 2
Monynb 6. MaTepruHCTBO 5 3 8
6.1. MaTepuHCTBO — Mpisl KOXKHOT KIHKH 2 2 4
6.2. BaritHicTh 2 - 2
6.3. JlutnHa 1 MaMa 1 1 2
[Tincymox - 2 2
Pazom 65 79 144
3MICT IPOI'PAMUA

Beryn (2 roa.)
Teopemuuna uacmuna. BusHaueHHs kpacu. [Iporpama, 3aBHaHHS Ta IUIaH

poboTHU rypTKa. [HCTpyKTax 13 TEXHIKH O€3MeKH.

Moayas 1. Cexperu kpacu (52 roa.)

1.1. Kyasrypa i nyma kpacu (2roju.)
Teopemuuna yvacmuna. becina «Kynabsrypa 1 1y1a Kpacuy.
Ipakmuuna wacmuna. Jluckycis «Iaean kpacu», TeCTyBaHHSI BUXOBAHIIIB.

1.2. IcTopist po3BUTKY KocMeToJ10ril (4roa.)




Teopemuuna yacmuna. IcTOpis PO3BUTKY KOCMETOJIOTIi, MaHIKIOPY, MEAUKIOPY.
ITOHATTS «KOCMETOJIOTIs», «KOCMETHKa». Tpadauilii Hamoro Hapomy, IOB’s3aHi 3
KOCMETOJIOTIEIO.

1.3. Manikrop (10 roa.)

Teopemuuna wacmuna. bynosa Hirtsa. Buau maniktopy. Ilponenypa npoBeneHHs
MaHiktopy. [IpaBuna norsiny 3a HIFTSMHU.

Ilpakxmuuna uyacmuna. BUWKOHAaHHS MaHIKIOpY Ta HOTrO  PI3HOBHUIB.
BiaBimyBanHs maiicTep-KiaciB.

1.4. Heiin — apt (12 ron.)

Teopemuuna yacmuwua. TloHATTS «HeWn-apT». Hakieliku Ha HIrTi. ArUtikarii.
[Tpukpamanas HIrTIB cTpa3amu, OycHMHamMHu, MAaHIKIOpHUM OicepoM. Pi3zHOoBHIM
METOJIiB MaJTIOBAHHS JITAKAMH.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3ManbOBYBaHHS HITTIB: TepexiJ KOJIbOpPYy B KOJMIp,
pPO3MaJIbOBYBaHHS MO BCIM IUIOIIMHI HITTS, «KBITOUKA», «CEPACUKO», «3UTr3ary,
«31poYKa», «XBWIbKa». BuKOHaHHS KoMMo3uilii. JlekopaTMBHUN MalIOHOK 3a
BJIACHUM 33]TyMOM.

1.5. llegukrop (4 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. I1ocaiOBHICT BUKOHAHHS TIEAUKIOPY.

llpakmuyna yacmuna. 11iArOTOBKAa 1HCTPYMEHTIB Ta OOrOBOPEHHSI BUKOHAHHS
MENKIOPY B JIOMAITHIX YMOBaX.

1.6. Makisx (14 roxn.)

Teopemuuna uwacmuna. Cekperu jgoniany 3a oOnuuusM. OCHOBU HaHECEHHS
MakispKy. PI3HOBUIM KOCMETHKH.

llpakmuuna uacmuna. BU3Ha4ya€EMO TUI WIKIpU. YCYHEHHS HEJOJIKIB IIKIPU
00Uy Yst 32 TOTIOMOTOI0 MaKisKy. BUKOHaHHS PI3HOBHU/IIB MAKISKY.

1.7. 3aco6m nornsiny 3a mkiporo (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Etanu nomisiay 3a mkiporo. [lepernik 3aco61B qomisigy 3a

IKIPO¥O.



IIpakmuuna wacmuna. Ceminapu «Peuentu nomisiay 3a MIKIPOKO PI3HUX THUIIB.
BuxopucrtanHs JikapChbKUX POCIHMH y JAOTIISAI 32 TUIOM y TPAJUINISAX HAITUX MPEIKIB.
VYHiBepcaabHI MacKW, KpeMH, JOCBHOHU JUIS BCIX THUIIB IIKipW. Jlomisia 3a MIKiporo

ryo».

Monyas 2. 7KiHka i cycniiibeTBo (22 roa.)

2.1. OcHoBHu eTukm Ta ecreTuku (10 rom.)

Teopemuuna yacmuna. becina «lLngxu noenHaHHs 30BHIIIHBOI 1 BHYTPIIIHBOT
kpacu». [lpaBuna i manepu mnoBemiHKU. OQIMIMHUN €THKET 1 €THKET 3a CTOJIOM.
3aKoHM CIIPaBXHBOI JIE/Ii.

Ilpaxmuuna uyacmuna. CBiTchka Oecima 3a ctonom. [loxin y wicueBuit
KiHoTearp. BiaBiyBaHHS My3€r0.

2.2. MucTenTBo cuijikyBanHs (8 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. Bunu crinkyBanHsa. OCHOBHI NPHUHIMIH CIIUTKYBaHHS:
BBIWIMBICTb, TAKTOBHICTh, TOYHICTh, BHUpPa3HICTh. KynbTypa MoBieHHsS. OCHOBU
OpaTOpPChKOTO MUCTENTBA. TenegoHHa po3MoOBa. 3BUYAfHA PO3MOBa, Oecima. Mimika,
’KECTH, IHTOHAIIISL.

IIpakmuuna yacmuna. lIpoBeleHHA CBITCbKUX O€cii Ha pI3HY TEMarTHKy.
Po3moBu o Tenedony.

2.3. BiaacHuii cTiJIb OBeAIHKH i Kpacu (4 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. 1lpaBuna i maHepu BiacHOi nmoBeAiHKU. OCHOBHI CTHIII
onsry. Bubip npukpac i mapdymis.

IIpakmuuna wacmuna. Tect «Ski Buau nappymiB MeH1 MiaXoaaTb». Juckycis

«CTtunb omsry 1 0COOMMBOCTI Birypm».

Moayas 3. Kinka — rocnioguns (18 roxa.)

3.1. OcHoBu kyJainapii (12 roza.)



Teopemuuna yacmuna. 1lepun crpaBu, Ipyri CTpaBH, 3aKyCKH, I€CEPTH, HAIOI.
CexpeTn mogadi CTpas.

IIpakmuuna wacmuna. TOTyBaHHS pI3HUX CTPAaB.

3.2. Buau cepBipoBok ctoJy (6 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI TIpaBWJa CEpBIPOBKH cToiy. ETtamnm
cepBipyBaHHs cToy. OPOpMIICHHS CTOJIB JI0 PI3HUX MOJIH.

Ilpakxmuuna uacmuna. CepBipoBKa croiy. Pi3HOBHIM CKJIaJaHHS CEpPBETOK.

BuroroieHHs: KOMIO3UIIN 7151 OPOPMIICHHS CTOITY.

Moayan 4. 3n0poB’st Ta ciopt (30 roa.)

4.1. 310poB’st — 3aM10pyKa HOPMAJIBHOIO KUTTH (4 T0A.)

Teopemuuna uacmuna. IloHATTS Tpo 3m0poB’s. dDakTopH, sKi (GOPMYIOTH
310poB’st ironuHu. COH — JIPKEPEIo MOJIOIOCTI 1 KpacHu.

Ilpakxmuuna yacmuna. lTlcuxonoriyHuii TpeHIHT «SIK s CTaBIIOCSA O CBOTO
3JI0POB’s» (3yCTPiy 13 TICUXOJIOTOM).

4.2. BniimB mKiIIMBUX 3BUY0K Ha 310poB’s (6 rox.)

Teopemuuna uacmuna. becima «Hacmiakyu mnamiHHSA, BXUBaHHS aJKOTOJIO,
HApKOTHUKIBY.

Ilpakmuuna ywacmuna. 3ycTpid 13 HapKOJIOTOM. BU3HaueHHS CTUIIIB TOBEAIHKU Y
CUTYallIsSIX PU3HUKY.

4.3. OcHOBM NPAaBUWJIBHOIO XapyyBaHHd (6 rox.)

Teopemuuna wacmuna. T'OJOBHI CKJIaIOB1 HAIIOI 1Ki. JlecsaTh mpaBuII 310pPOBOTO
xapuyBaHHs. «[lipamiga» 310poBoro xapuyBanHs. [opockon xapuyBaHHS.

IIpakmuuna wacmuna. TecTyBaHHs «UH NPABUILHO MU Xapuy€eEMOCH 7.

4.4. SfIk cTaTu CTPYHKOIO i npuBadauBoio (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Sk cXynqHyTH ©0€3 CYBOpPUX JMIET, SK MOIMPaBUTHUCS.

Canatu xpacu. Ouuinienss opranizmy. [IpoGnemu mkipu, moB’si3aHi 3 DKEIO.
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Ilpakmuuna uacmuna. 1lin0ip BracHOi cUCTEMH XapuyBaHHA. JlHCKycis
«KopucHicTh BKMBaAHOT HAMH TKi».

4.5.@iTHec i iioro pisHoBuaM (6 roju.)

Teopemuuna uacmuna. diTHec gK BUA cCHOpTy, KWoro pizHoBUIU. Kopucthb
¢iTHECY. 3 YOro NOYMHATH 3aHATT. BrpaBu /i mokpaiieHHs KOXKHOI YaCTUHU TLIa.

IIpakmuuna yvacmuna. BuzHadyeHHs TponopLiitHOCTI Qirypu. BusHaueHHs cBOro
TUITy Ti1a. 3aHATTS 3 BiTHECY.

4.6. Anaromis xiHkM (2 romu.)

Teopemuuna yacmuna. AHaToMi4Ha Oy/10Ba K1HKU. ['iri€eHa *KIHKH.

4.7. /Kinoui xBopoou (2 roxa.)

Teopemuuna ywacmuna. OCHOBHI kiHOY1 XBOpoOU. [IpuunHu iXx BUHUKHEHHS. SK

yOeperTucs Bij 3aXBOPIOBaHb.

Moayas 5. Cimeiini ninaocri (10 roxa.)

5.1. Cim’s1 — ocHOBa cycnizibcTBa (4 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Ilouarra «cim’si». [puauunu nodynosu cim’i. s yoro
noTpiOoHa CiM’ 1.

Ilpakmuuna  uwacmuna. TectyBanns «llacouBa ciM’s».  3ycTpiu 13
npencraBHUKOM 31 Cityx0u ciM’1 Ta MOJIOA.

5.2. /Kinka — XxpaHUTeJbKA JOMAIIHBOI0 BOrHUINIA (4 roj.)

Teopemuuna yacmuna. Xinka — XpaHUTEIbKa JOMAIIHHOTO BOTHHINA MTPOTSATOM
BikiB. [IpoOnemu XiHKU B POAMHI.

Ilpakmuuna yacmuna. Huckycii «lIpobmemMu XIHKH B poauHi», «Yu Moxke
peamizyBatu cebe xKiHka 6e3 ciM’i».

5.3. Onpy:keHHs i B3aeMuHM y HLII00I (2 rox.)

Teopemuuna uacmuna. IlcuxonoriuHa cywicHicTh y u1uio6i. [opockon

cyMmicHOCTI. Buan nuo6iB. YMoBU 11eansHOr0 nUt00y. 3paga. PesHomri.
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IIpakmuuna yacmuna. JlecsTb IpaBuIl IS KIHOK, 110 0a)XarOTh MaTH XOPOULIY
cimto. TecryBanus «UYum imeanmpHa ciM’s Bamux OaTbkiBy. «Kpyrmumit cTim

«Koupmiktu y cim’i».

Moayab 6. MatepuncTBo ( 8 roa.)

6.1. MaTepuHCTBO — Mpisi KOXKHOI KiHkH (4 rox.)
Teopemuuna uyacmuna. TlcuxojoriuHa TOTOBHICTH 10 MarepuHCTBa. JKiHKa —

MarTip NPOTATOM BiKIB.

Ilpakmuuna vacmuna. Ceminap «5IKor0 MaMoOIO sl MPIIO CTaTH».

6.2. BariTnictb (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. BariTHICTh Ta 3an00iraHHs iH.

6.3. JlutuHa i mama (2 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. Ilepuil MicsIl KUTTSA TATUHH.

Ilpakmuuna yacmuna. llcuxonmoriyHUW TpEHIHT «3B’A30K AUTHHU 1 Marepi
IPOTATOM KUTTSD (3yCTpiy 13 ICUXOJIOTOM).

Higcymox (2 roa.)

[ToBTOpenHs BuBueHOTO Marepiany. [1imcymMmkoBa arecTalliss BAXOBAHIIIB.

MMPOTHO30BAHMI PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu i pozymimu:

- 1CTOPII0 PO3BUTKY KOCMETOJIOTI;

- PI3HOBU/IM MAHIKIOPY, MEAUKIOPY Ta NPOLEAYPY HOT0 MPOBEICHHS;
- PI3HOBH/IM Bi3a)Ky Ta MPOLEAYPY HOr0 BUKOHAHHS;

- OCHOBHI NpaBuJiia AOIISTY 3a IIKIPOIo;

- OCHOBHU €TUKH Ta €CTETUKU;

- BUIM OJFONT y KyJTiHapii,

- BUJIM CEPBIPOBOK CTOITY;
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- HACJIIIKY BIUIMBY LIKIAJIMBUX 3BUYOK Ha 37I0POB’S;
- QHATOMIIO KIHKH;
- OCHOBHI CIMEHHI IIIHHOCTI;

- PO BariTHICTh Ta 3aCO0M KOHTPAETIII1.

Buxoeanyi marome emimu ma 3acmocogygamu.

- TEXHIKU HeWI-apTy;

- Marepiaqd Ta IHCTPYMEHTH JUIsi poOOYoro Micisl MaicTpa MaHIKIopY 1
HEIUKIOPY;

- Pi3HI BUAM MAHIKIOPY;

- HaOyTi 3HaHHS JJI1 CTBOPEHHS 00pa3y 3a JOIMOMOTIOI0 MaKIisLKY;

- HaOyTi 3HAHHS JJI BEIEHHS CBITCHKOI Oeciu;

- TOTYBaTH HalmpocTin 6roa;

- poOUTH CEPBIPOBKY CTOY;

- BUKOHYBAaTH BIIpaBu 1Jig (PiTHECY;

- CTBOPIOBATH BJIACHUM CTHJIb HOBC}IiHKI/I Ta KpacH.

V suxosanyie maroms Oymu cgpopmosani kKomnemeHyii:

- OISy 3a CO0O0I0;

- 3I0POBOTO CIIOCO0Y XKUTTS;

- ATPUMAaHHS O€Ci]] B PI3HUX CUTYallisX;

- caMmopearizallii, CAMOBHU3HAUCHHS AUTIYUX 0COOUCTOCTEH;
- CIMEMHOTO JKUTTS, MAaTEPUHCTBA, OCHOB KOHTPAIIEIIIIii;

- BEJICHHS JOMAITHLOTO TOCTIONapCTBa;

- MDDKOCOOHCTICHUX BIJHOCHH;

- T0OPO3UUIIUBOCTI;

- IIOBarv 10 JIOJEH.
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Buiuii piBeHb, Apyrui pik HaB4aHHsA

HABYAJIBHO-TEMATUYHUMH IVIAH

Po3nin, Tema KinekicTs rogus
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO

Beryn 2 - 2
Monynb 1. Cexperu kpacu 21 73 94
1.1. Sk monro6uTH cebe 1 1 2
1.2. MaHiktop 4 22 24
1.3. Heun-apt 6 22 28
1.4. Maxisok 8 24 32
1.5. 3acobu morsaay 3a BOJIOCCIM 2 4 6
Monynb 2. XKiHKa 1 CycHiIbCTBO 14 12 26
2.1. OCHOBH €THKH Ta €CTETUKH 10 4 14
2.2. OcBIYEHICTh — OCHOBA CIIJIKYBaHHS 2 6 8
2.3. IloequanHs CTHIIIO 1 MOAU 2 2 4
Monynb 3. XKiHka — rocrioiuHsI 6 12 18
3.1. O6namtyBaHHs BIaCHOTO KUTIIA 4 8 12
3.2. 3BaHi Beuepi 2 4 6
Monynb 4. 310poB’sl Ta CIOPT 20 16 36
4.1. 300poB’ss — 3amopyka HOPMAaJbHOTO 2 2 4
KUTTS

4.2. Macax 6e3 noromoru npodecionana 2 4 6
4.3. KopucHi mopaau i3 xapuyBaHHS 4 2 6
4.4. lietn 4 4 8
4.5.CniopTuBHI TpeHYBaHHS BIOMA 6 4 10
4.6. XKinoui xBopooH 2 - 2
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Monynsb 5. CimeliHi IHHOCTI 12 12 24
5.1. HonoBiK 1 )KIHKA — €JIUHE 11JIe 4 4 8
5.2. IliHHOCTI MacIuBOTO MUTIO0Y 4 4 8
5.3. IlpuuunHu po3ipBaHb MIIHOOIB 4 4 8
Monyns 6. MaTtepruHCTBO 8 4 12
6.1. MaTepuHCTBO — Mpisi KOXKHOT KIHKA 4 2 6
6.2. BariTHicTh 2 - 2
6.3. lutnHa 1 Mama 2 2 4
[Tincymok 2 2 4
Pazom 85 131 216
3MICT TPOI'PAMUA
Beryn (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna O3HAWOMIICHHS 3 IUIAHOM POOOTH HA HABYAIBHUN PiK.

[HcTpyKTax 13 TexHiku Oe3neku. becina «Kpaca BpsTye cBITY.

Monyasb 1. Cexpern kpacu (94 roa.)

1.1. SIk moaroo6uTH cede (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. becina «SIk Mu cTaBUMOCS J10 ce0ey.

IIpakmuuna yacmuna. IlcuxonoriyHuil TpeHIHT «S 000 cede Takoro, SIK 5 €»
(3ycTpid 13 TICUXOJIOTOM).

1.2. Manikiop (24 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. IloBropenns OynoBu Hirta. Buau maniktopy. [Ipouenypa
IPOBEJICHHA MaHIKIOpY. XBOpoOW HIrTiB. «CHmaciHHsS» MaHIKIOpY B JOMAIIHIX
yMOBaX.

Ilpakxmuuna uyacmuna. BUWKOHAaHHS MaHIKIOpY Ta HWOTO  PI3HOBHUIIB.

BinBimyBanHs maiicTep-KiaciB.
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1.3. Heir-apr (28 roga.)

Teopemuuna uyacmuna. Ilousatrs «uenn-apt». KomOinarii xompopiB. TexHika
HIrThOBOTO Au3ainy. [lipcunr. Jlinnenus. Po3nuc. HapouryBanHs HITTIB.

Ilpaxmuuna uwacmuma. Po3nuc HITTIB pPI3HUMU TexHIKaMu. BuxoHaHHsS
KOMITO3MIIIH. JIeKopaTUBHUI MaTIOHOK 3a BIACHHUM 3aJyMoM. BucTaBka po3nucaHux
IITYYHUX HITTIB.

1.4. Makisix (32 roa.)

Teopemuuna wacmuna. 3arajabHi KOMIIOHEHTH KOCMETUKU. 3aCO0U AEKOPATUBHOI
KOCMETHUKHU. MaKisiK 3aJI€KHO BiJl IOPU POKY.

Ilpakmuuna wacmuna. BWKOHaHHS PI3HUX BUIIB MaKisiKy 3aJIeKHO Bl MOPHU
poky. [IpoGyemMo MOAH1 T€H/IEHIII1 JAHOTO CE30HY.

1.7. 3aco0u norusiay 3a Bosocesim (6 roa.)

Teopemuuna uyacmumna. 3arajibHi BIJOMOCTI Tpo Bosoccs. Jlomisan 3a pi3HUMU
TUnamu Bosioccs. OuunieHHs Bojoccs. XKupnenns Bonoccs. [Ipobiaemu Bosoccs.

Ilpakxmuuna uacmuna. Ceminap «Hapomni penentd JOTIALY 3a BOJOCCIM

pi3HUX TUMIBY. OOMIH IOCBIJIOM MO JIOTJISIY 3@ BOJIOCCSIM.

Moayas 2. /Kinka i cycniibeTBo (26 roga.)

2.1. OcHoBH eTHKH Ta ecTeTukH (14 roa.)

Teopemuuna ywacmuna. becina «lllo Take ecrernunuii cmaky». [IpaBuia i Mmanepu
NOBEIIHKU B PI3HUX )KUTTEBUX CUTYAIISIX.

Ipakmuuna yacmuna. «Kpyrmuit ctinm» «Jlo BepmuH 1ockoHaNOCTI. .. ». [loxin y
MiCIIeBUI KiHOTeaTp. BiaBigyBaHHS BUCTaBOK, KOHIIEPTIB.

2.2. OcBiveHicTh — 0CHOBA cnyikKyBaHHs (8 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. Kynbrypa wmosneHHsa. KiacuuHi TBOpH MHCTEUTBA.
OOGroBopeHHs CTHJIIB MUCTEIITBA.

Ilpakmuuna uyacmuna. TIpoBeneHHS CBITCBKUX O€cii Ha PI3HY TEMAaTHKY.

BuszHaueHHs cTHITIB MHUCTCITBA.
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2.3. Iloexnanusa cTuiro i moau (4 rom.)

Teopemuuna yacmuna. OKpeMi MOHATTS CTHIIIO 1 MOAM. UM BC1 MOXYTh HOCUTH
MoOJHUM onr. Bubip MonHuX npukpac 1 mapdymis.

IIpakmuuna uacmuna. Tect « — momuuus». Juckycis «Uum Bce MoaHe —

TrapHO)».

Moayas 3. Kinka — rocnoauss (18 roa.)

3.1. O0namryBaHHs BJacHoOro s;kutiaa (12 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. lIatep’ep. [IpeBHs Hayka «@eH-myi». IlpaBuiibHe
o0namTyBaHHs KUTIIA.

Ilpaxmuuna yacmuna.  CxnafaHHd IulaHy oOnamTyBaHHa okutia. [ligbip
akcecyapiB Ta meOmiB. Jluckycis «IlepeBaru o0namrTyBaHHs BaIloro >KUTIIay.

3.2. 3BaHi Beuepi (6 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TocTi Ha mopo3i. Bedeps 10 KoXHOro cBdTa.
OdopmieHHs CTOMIB 10 Pi3HUX TOJIIM.

llpakmuyna yacmuna. CepBipOBKa CTOJly 10 pI3HUX MOAid. BuroroBneHHs
KOMITO3MIIN it odopmiieHHs ctony. CkinagaHHs MeHro. [Iporpama crijikyBaHHS 3

TOCTSIMHU BIJIITOBIIHO 0 CBSTA.

Monyan 4. 3n0poB’st Ta ciopt (36 roa.)

4.1. 3n0poB’st — 3aI0pPyKa HOPMAJIBbHOIO KUTTH (4 rox.)

Teopemuuna uacmuna. 3A0poBUM crociO KUTTA. Tabauus BUTpAT KaJlopidl y
KIHOK.

Ilpakmuuna uacmuna. TectyBaHHS «Uu AOTPUMYIOCH S 3J0POBOTO CIIOCOOY
HKUTTS.

4.2. Maca:xk 0e3 qonomoru npogecionaJja (6 roa.)

Teopemuuna yacmuna. becina «/lis Macaxxy Ha KO)KHY YaCTHUHY HAIIOTO T1JIay.
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IIpaxkmuuna wacmuna. BUKOHaHHS Macaxy 3a po3po0JIEHOI0 CUCTEMOIO.

4.3. KopucHi nopanu 3 xapuyBanHs (6 rozu.)

Teopemuuna yacmuna. 3aiiBa Bara — 11e He cMepTeabHO. OUUIIEHHS OpraHi3My.

Ilpaxmuuna wacmuna. BusHaueHHS CITIBBITHOIICHHS MACH TiJIa 10 POCTY.

4.4. Jlieru (8 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. JlieTn s TIATPUMKU TapHOi (GOPMH PI3HUX YACTHH
Tija.

Ilpakmuuna ywacmuna. I1in0ip B1acHoOi cuctemu xapuyBaHHs. J{uckycis «/lieTu:
3a 1 IPOTU».

4.5.CnopruBHi TpenyBanHs Baoma (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna. KOMIUIEKC 0370pOBYOT TIMHACTHKU JJIs JKIHOK, IO
0a)Kar0Th CXyIHYTH.

IIpakmuuna wacmuna. 3aHATTS 3 0310POBYOI NIMHACTHKH.

4.6. 7Kinoui xBopo0Ou (2 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHI *)iHO41 XBopoOu. [Ipuunnu ix BUHUKHEHHS. SK

BOEPETTHCS BiJl 3aXBOPIOBAHbD.

Moayas 5. Cimeiini ninaocri (24 rona.)

5.1. YoaoBik i :)kinka — equne mije (8 roa.)

Teopemuuna yacmuna. B3aemosis 4onoBika 1 kiHKH B ¢imM’i. ['irieHa domoBika.
I'iriena xxiHKwH.

Ilpakxmuuna yacmuna. «Kpyrmmit ctimy  «CiMeHI CTOCYHKH», JHUCKYCis
«IIpuBinei Ta HEAOMIKHU «3070TOT KIITKU».

5.2. HinHocTi macausoro uuiwody (8 rox.)

Teopemuuna uacmuna. JloBipa. JloOoB. Bzaemomopara. BminHs ¥HWTH Ha
xoMripomicH. [IOHATTS «ciMeliHe macTs».

Ipaxmuuna wacmuna. Juckycii «Illlo Take m000B», «SK CTBOPUTH IIACTHUBHIT

LTE00Y.
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5.3. llpyunnu posipBanb HLI00IB (8 rox.)

Teopemuuna yacmuna. CiMeWHI KOHTPAKTH. YMOBHI KPU3HM KOXKHOTO ILIIOQY.
Craructuka po3ipBanb 1U1001B. OCHOBHI IPUYMHU PO3BO/IIB.

Ilpakxmuuna yacmuna. «Kpyrmmii ctim» «CTBOPEHHS CIMEWHOTO OIOIKETY.

Ceminap «Kondumixtu y cim’i». TectyBanus «Ilogonanust po3iaiB y ciMm’i».

Po3aia 6. Marepunctso (12 roa.)

6.1. MaTepuHCTBO — Mpist KOKHOI KiHKH (6 rox.)

Teopemuuna yacmuna. IloBara no xinku — marepi. CTOCYHKH 31 CBOEIO MaMOIoO.

Ipakxmuuna yvacmuna. Ceminap «Marip, ociiBaHa y BIpIIax Ta MICHIX».

6.2. Baritnictn (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Hacniaku Big XxBopoO, 10 B MailOyTHROMY 3aBa)KarOTh
3aBariTHITH. 3acO0U KOHTpPALIEMIII].

6.3. IluTuna i mama (4 ron.)

Teopemuuna yacmuna. Jlornsn 3a qutuHoto. [lepia qomomora mpu XBopooOax.

IIpakmuuna wacmuna. Buumocs niejaeHaru 1 o1aratu HemoBiis. PoiiboBI 1rpu.

Higcymox (4 roxa.)

[ToBTOpEeHHs1 BUBYUeHOTO Marepiany. ITincymMkoBa arecTaliss BUXOBAHIIIB.

MMPOTHO30BAHM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi marome 3namu i posymimu:

- PO 3ac0o0U TOTIISITY 32 BOJIOCCSM;

- PO HAPOJIHI 3aCO0M AOMIAY 32 BOJOCCAM Ta MIKIPOIO;

- PI3HOBH/IM MAHIKIOPY, IEIUKIOPY Ta MPOIEAYPY HOTO MPOBEICHHS;
- PI3HOBH/IM Bi3aXKy Ta MPOLEAYPY HOr0 BUKOHAHHS;

- OCHOBHI MpaBwWJIa JAOTIISTY 3a HITTSAMH Ta IMIKIPOIO 00IHUYYs;

- MIOHSTTS «ECTCTUUYHUM CMaKx»,
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- MpaBUJIa 1 MAHEPH MOBEIHKHU B PI3HUX JKUTTEBUX CUTYaLISIX;
- PI3HOBH/IM KJIACUYHUX TBOPIB MHUCTEIITBA;

- OCHOBHI €JIEMEHTH 00JaIITyBaHHs Oy/IMHKIB;

- PO 3A0POBUH CHOCIO KUTTS; OCHOBHI CIMEIHI IIHHOCTI;

- PO BariTHICTh Ta 3aCO0M KOHTpPAIIESIIIIii.

Buxosanyi maroms émimu ma 3acmocogyeamu.:

- OCHOBHI TE€XHIKH JICKOPAaTUBHOTO MAHIKIOPY;

- OpraHi3oByBaTH poOOY€e MiCI€ MaiiCTpa MaHIKIOPY 1 ETUKIOPY;
- Pi3HI BUAM MAHIKIOPY;

- HaOyTi 3HaHHS JJI1 CTBOPEHHS 00pa3y 3a JOIMOMOTIOI0 MaKIisLKY;

- HaOyTi 3HaHHS JJIA BEJICHHS CBITCHKOI OeCiu;

- HaOyT1 3HaHHS JJIs1 BUBHAYE€HHSI OCHOBHMX CTHJIIB MUCTEITBA;

- HaOyTi 3HaHHS AJi1 00JAIITOBYBaHHS 1HTEP €piB Oy/IMHKIB;

- HABUYKHU 3[JOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTH; -

- HaBUYKHU CIICMCHTAPHOTO JOITISAAY 34 JIiTI)MI/I.

V suxosanyie maroms Oymu cgpopmosani kKomnemeHyii:

- OISy 3a CO0O0I0;

- 3I0POBOTO CIIOCO0Y XKUTTS;

- ATPUMAaHHS O€Ci]] B PI3HUX CUTYallisX;

- caMmopearizallii, CAMOBHU3HAUCHHS AUTIYUX 0COOUCTOCTEH;
- CIMEMHOTO JKUTTS, MAaTEPUHCTBA, OCHOB KOHTPAIIEIIIIii;

- BEJICHHS JOMAITHLOTO TOCTIONapCTBa;

- MDDKOCOOHCTICHUX BIJHOCHH;

- T0OPO3UUIIUBOCTI;

- IIOBarv 10 JIOJEH.
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