3aHATTA 3 eJieMeHTaMM TPeHIHTy « Tu saKk?».
Merta:

e C(CrtBoputH armMmocdepy noBipu Ta KOMPOPTY y Ki1aci.

e (OOroBOpHUTH 3 YUHSIMU 1XH1 €MOIIIi Ta MePEKUBAHHS, ITOB’sI3aH1 3
MIOYaTKOM HOBOTO HAaBYAJIbHOTO POKY.

e Hanaru yuynsM iHpopMalIlito Mpo MEHTaJIbHE 370pOB’s Ta ClIOCOOU HOTO
H1ITPUMKH.
Buxkopucransi npuiioMu:
Bnpaga «l{ikaBuHK# PO MEHEY.
Brpaga «Ilonopox 10 mkomnm».
OOroBopeHHs eMOIIiil Ta MOYYTTIB.
[Tepernsan Bineo «Tu sk?».
Bnpasa «Tu sax?».
Bnpasa «TexHika penakcanii: MOBIJIbHE JUXaHHD)
Bigeo-Bnpasa «JIumony. (reperisiy Bizieo).
TexHiku camog0mnoMoru
Bnpaga «JIuct cobi y MaliOyTHEY.
Hara: 10 xoBtHs 2023 p.

Xia 3auarra:

1. IIpuBiTaHHS NCHX0JI0TA.

- Jlo6poro nus, niti! Tema Hamoro 3aHATTS «Tu aK?».

- KoxHa moguHa HamMaraeTbesl MPOTUCTOATH CTPECY, ajieé B HAIll 4ac
piBEHb CTpecy MIJABUIIYETHCS IO JTOCUTh BUCOKOTO PIBHS, aje MU
MOBUHHI OyTH CHJIBHUMH, ITyKaT pecypc, 10aTu npo OIM3bKHUX Ta
MpAaItOBATH 3317151 IEPEMOTH.

2. 3HaiiomcTBO.
Brnpaga «llikaBMHKH IIPO MeHe».

- Jitm Ha3BITH MO Yep3i CBOE 1M’ Ta IIOCH
cMilHe a0o IIikaBe Mmpo ceoe.

Bunpaga «Ilogopox 10 mKkoam».

- JlamaiiTe ysiBUMO ceOe y posii MaHJPIBHHKIB, SIK
BUPYIIAIOTh Y HOBUM HaBYaJdbHUM pik. Ha3BiTh,
mo Bu B3sm 3 co0010, ane MoBTOPIOBAaTUCH HE
MOXHa.

- Sxi ouikyBaHHs y Bac Bim mogopoxi 10
mKou?

3. OOroBopeHHsI eMOWLIl Ta MOYYTTIB.
Hepernsa Bineo «Tu ax?».
https://www.youtube.com/watch?v=Dbzq3ezbst0&t=4s

Bnpasa «Tu ax?».
[Icuxonor mokazye yuHsM IUiakar 13 HanucoM ‘“Tu fk?” 1 mponoHye iM
HOAyMaTH IPO CBOI €MOoLii Ta MEepeKUBAHHA IOB’S13aHI 3 I10YaTKOM


https://www.youtube.com/watch?v=Dbzq3ezbst0&t=4s

HOBOTO HABYAJBHOTO POKY. YUHI OOMIHIOIOTBCS CBOIMHM JTyMKaMu Ta
MOYYTTSIMU B Mapax ado rpyri.
4. Indopmanisi Ipo MeHTAJIbHE 310POB’l.
MenTanbHe 310pOB’s - 1€ CTaH OJaronoayyysi, mpu
AKOMY JIIOIMHA MOXE peaii3oByBaTH  BIACHUU
MOTEHIaN, JOJaTH KUTTEBl CTPECH, MPOAYKTUBHO MU
TUTITHO TIPAIIOBATH Ta POOUTH BHECOK Y JKUTTS CBOET
CIJIBHOTH.
Sk nmposiBisgeTCS cTpec?
S. IlpakTu4Hi BpaBu.
BrnpaBa «Texnika penakcauii: noBlIbHe TUXAHH)
e 3arutrony oui. Biguyit Horamu miajory.
e [1MOOKO ¥ MOBUTBHO BAMXHU Yepe3 HiC, Paxyrouu
10 3-x. Brmycty moBiTpst 10 caMOro HU3Y JICTCHb.
e Ternep MOBUILHO BUAUXHHU YEpeE3 POT, Paxyrodu J0
6-tu. [ToBTOpH 1€ MiHIMYM 4 pa3u. AJe SKIIO CTaHe 3Jie, 3yITUHUCH.
Bineo-Bnpasa «JIumon». (meperisia Bizeo).
TexHiku camoaonomoru (Bigeo)
Brnpasa «JIucer ¢06i y maiidyTHe»
- Hith wanumiTe JaHCT €001y
ManOyTHE.
6 . Ilincymok 3aHATTS.
Bnpasa «Mikpogon»

Edexr: npotsirom 3aHATTs 3100yBayl

OCBITH OyJI aKTUBHUMH YYaCHUKHU B
00roBOpeHHI 1 3a1I00KH BUKOHYBAJIU 3allPOIIOHOBAH1 TICUXOJIOTOM BITpaBH Ta
TEXHIKH, TPOTIOHYBAJIM CBOE OaYeHHS BUPIIIICHHS TPOOJIEMH MEHTAIBHOTO



310poB’s. Benmuky 1ikaBich B yUHIB BUKIIMKAB MEepEryIs Biqcopouky «Tu sk?»,
MICIISL SIKOTO JIITH BEJIM IUCKYCii BiJl MOOAYeHOTO0.



