
 

MENOS ESTRESADOS, MAS FELICES,  MENOS ANGUSTIADOS  

Sin estrés 166. El camino del éxito. 

Todos los seres humanos deseamos tener éxito, pero realmente: ¿Qué significa tener éxito? 

Como cada quien lo interpreta a su manera entonces nos pareció interesante revisar los pensamientos de gente “exitosa” 
y conocer sus opiniones. Por supuesto que la selección que hicimos, de alguna manera, está en línea con nuestras 
opiniones. 

“Apúntale a la luna, porque en el caso de que no des en el blanco, todavía puedes alcanzar una estrella”. Anónimo. 

“La manera como yo lo veo es que si quieres el arcoíris tienes que aceptar la lluvia”. Dolly Parton. 

“Exigir siempre lo mejor de uno mismo, vivir con honor, dedicar sus talentos y dones al beneficio de los demás, son las 
medidas del éxito que persisten una vez que lo material  haya pasado”. Gerald R. Ford (1913-, 38 ave Presidente de los 
Estados Unidos) 

“No conozco la llave del éxito. Pero  la llave del fracaso es tratar de complacer a todo el mundo”. Bill Cosby 

“El éxito es la suma de pequeños esfuerzos repetidos día tras día.” Robert Collier. Escritor Norte Americano, Editor. 

“El secreto del éxito no es más que hacer lo que haces bien y hacer bien lo que haces y hacer bien cualquier cosa que 
hagas sin pensar en la fama.”  Henry Wadsworth Longfellow ~(1819-1892, Poeta Norte Americano ) 

 “Yo no creo que exista ninguna  otro don más importante para el éxito de cualquier tipo  en cualquier terreno como la 
cualidad de la perseverancia. Ella puede superar cualquier cosa aun la naturaleza"  John D. Rockefeller 

“El éxito no se mide por las alturas que se alcanzan, sino por los obstáculos que se vencen.  Vamos a encontrar muchos 
en nuestra vida, días buenos y días malos. Pero la persona exitosa  superará esos obstáculos  y seguirá adelante”  Bruce 
Jenner 1954. 

“El primer paso hacia el éxito se da cuando resuelves no ser cautivo del ambiente y las circunstancias en la cuales 
originalmente te encuentras”.    Mark Caine 

“Ningún vencedor cree en la casualidad”, Friedrich Nietzsche. 

“Sólo cabe progresar cuando se piensa en grande; sólo es posible avanzar cuando se mira lejos José Ortega y Gasset 

“Una persona tiene entusiasmo por 30 minutos, otra  por 30 días, pero solo quien lo conserva por 30 años tiene éxito de 
su vida.”  Edward B. Butler 

“Yo preferiría fracasar en una causa que al final triunfara que triunfar en una causa que al final fracasara” Woodrow T. 
Wilson 1856-1924 28avo Presidente de los Estados Unidos. 

“Puedes conseguir en la vida cualquier cosa que desees si tienes el coraje para soñarla, la inteligencia para hacer un plan 
realístico y la voluntad para llevar ese plan hasta el final.”   Sídney A. Friedman (1935-, Empresario americano, motivador, 
autor) 

“Estarás en lo cierto tanto si lo crees posible como si no. Si crees que puedes, habrás acertado, pero si crees que no 
puedes también habrás acertado.” Henry Ford 

 

 


