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Justificativa:

Os eixos tematicos escolhidos (corpo, saude e beleza; contemporaneidade; midias; e lazer e trabalho) justificam-se por estarem relacionados a construgdo da
Cultura de Movimento contemporanea e por serem importantes e atuais para a formagao de um jovem no Ensino Médio. Complementam e se entrelagam com os
eixos de conteudo (jogo, esporte, danca, luta e atividade ritmica) indispensaveis para a formacdo do individuo autonomo, solidario € competente.

Objetivos

Compreender o funcionamento das diferentes
linguagens e praticas culturais (artisticas, corporais e
verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recepgao e
producdo de discursos nos diferentes campos de
atuacdo social e nas diversas midias, para ampliar as
formas de participagdo social, o entendimento e as
possibilidades de explicagdo e interpretagdo critica da
realidade e para continuar aprendendo.

Apreciar esteticamente as mais diversas producdes
artisticas e culturais, considerando suas caracteristicas
locais, regionais e globais, e mobilizar seus
conhecimentos sobre as linguagens artisticas para dar
significado e (re)construir producdes autorais individuais
e coletivas, exercendo protagonismo de maneira critica
e criativa, com respeito a diversidade de saberes,
identidades e culturas.

Objetos de conhecimento

Esporte (invasao, paralimpico).

Danga e Produg¢ao Midiatica.

Habilidades

EM13LGG204 - Dialogar e produzir entendimento
mutuo, nas diversas linguagens (artisticas, corporais e
verbais), com vistas ao interesse comum pautado em
principios e valores de equidade assentados na
democracia e nos Direitos Humanos.

(EM13LGG603) Expressar-se e atuar em processos de
criacdo autorais individuais e coletivos nas diferentes
linguagens artisticas (artes visuais, audiovisual, danga,
musica e teatro) e nas intersecc¢des entre elas,
recorrendo a referéncias estéticas e culturais,
conhecimentos de naturezas diversas (artisticos,
histéricos, sociais e politicos) e experiéncias
individuais e coletivas.




Mobilizar praticas de linguagem no universo digital,
considerando as dimensdes técnicas, criticas, criativas,
éticas e estéticas, para expandir as formas de produzir
sentidos, de engajar-se em praticas autorais e coletivas,
e de aprender a aprender nos campos da ciéncia,
cultura, trabalho, informacao e vida pessoal e coletiva.

Brincadeiras e Jogos (jogos

eletronicos). Xadrez (on-line, alpha 0).

Corpo, Movimento e Saude
investigacao cientifica).

EM13LGG702 Avaliar o impacto das tecnologias
digitais da informacdo e comunicac¢do (TDIC) na
formacgado do sujeito e em suas praticas sociais, para
fazer uso critico dessa midia em praticas de selecao,
compreensao e produgao de discursos em ambiente
digital.

Brincadeiras e Jogos (jogos eletronicos). Xadrez
(on-line, alpha 0).EM13LGG704 - Apropriar-se
criticamente de processos de pesquisa e busca de
informacao, por meio de ferramentas e dos novos
formatos de producao e distribuicao do
conhecimento na cultura de rede.

Foco, Respeito, Interesse Artistico, Entusiasmo, Tolerancia a Frustracdo ¢ Determinacao.

Competéncias Socioemocionais:

Estratégias Didaticas

Atividades Autodidaticas

Levantamento de conhecimentos prévios que
contribuam tanto para o desenvolvimento individual
quanto para o coletivo, promovendo a compreensao de
temas.

Discussdes coletivas que contribuam para a elaboragao
pessoal e a reciproca comunicacdo, promovendo a
compreensdo do tema e também a aprendizagem do
respeito a si mesmo e aos colegas.

Atividades Didatico-Cooperativas

Socializag@o das conclusdes dos grupos;
Socializagdo de pesquisas domiciliares e

tarefas;

Discussao em grupos.

Atividades Complementares

Atividades esportivas coletivas

Dinamicas e agdes para desenvolvimento e
autoconhecimento do seu corpo.
Atividades em grupo para favorecer ndo s6 o trabalho
colaborativo, a troca de experiéncias como também
aprimorar a producdo textual oral e/ou escrita no momento
de socializagao.

Utilizagdo de diferentes midias, uso das Salas de Leitura e
SAL

Proporcionar espaco aos alunos, durante atividades
pedagogicas, para que atuem de maneira protagonista
contribuindo para modificacdo, adequacdo de atividades, por|
exemplo, facilitando a situacdo de ensino e aprendizagem.




Critérios de Avaliacao:

1. _Participacao ativa nas aulas tedricas e praticas - (0 a 10)

2. Avaliac¢ao bimestral de educagao fisica - (0 a 10)

3. Atividades avaliativas processuais (vistos no caderno) - (0 a 10)

4. Trabalhos e atividades, praticos e tedricos (em grupo ou individuais) - (0 a 10)
5. Resultado da Prova Paulista - (0 a 10)

6. Avalia¢dao multidisciplinar - (0 a 10)

7. Eletiva (0 a 10)

OBS.: sera feita a média aritmética de todos os critérios acima

A recuperacao é continua e sera realizada com base nas habilidades desenvolvidas no bimestre.
Plano de recuperacao elaborado na area conforme resultado da Prova Paulista.
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