Résumé

Ce mémoire explore I'adaptation des lentilles de contact comme une approche clé
dans la prise en charge du kératocone. En passant en revue les chapitres
précédents, nous avons mis en lumiére les défis rencontrés par les patients et les
solutions proposées par les lentilles de contact pour améliorer leur qualité de vie.
Nous avons analysé les techniques d’adaptation, notamment les lentilles rigides
perméables aux gaz et les lentilles sclérales. Les protocoles d’adaptation ont été
examinés, soulignant [l'importance d’une évaluation approfondie et d'une
communication étroite pour obtenir des résultats optimaux. De plus, 'adaptation des
lentilles de contact s’est révélée étre une stratégie efficace et personnalisée pour la
prise en charge du kératocbne, exigeant une expertise professionnelle et un suivi
régulier.
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Abstract

This memory explores the adaptation of contact lenses as a key approach in
managingkeratoconus. By reviewing the previouschapters, we have highlighted the
challenges faced by patients and the solutions offered by contact lenses to
improvetheirquality of life. We have analyzed adaptation techniques,
includingrigidgaspermeablelenses and sclerallenses. Adaptation protocols have been
examined, underscoring the importance of comprehensiveevaluation and close
communication to achieve optimal results. Furthermore, the adaptation of contact
lenses has proven to be an effective and personalizedstrategy for
managingkeratoconus, requiringprofessional expertise and regularfollow-up.
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