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JlomaniHi 3aB1aHHs

I. I1. yyacTHMKa Kypcy Tapuna KoBajienko
Hwxue narmmite cBoi M’ Ta npizsuie JIATUHULEIO

TaK, ik OW BU XOTiJH, 00 OyJI0 HAITMCAHO y BAallIOMYy CEpTU(UKATI PO 3aBEPIICHHS KYPCY

Daryna Kovalenko

Hopori apys3i,
1) o3naiioMmTech, Oyab Jacka, 3 npasujamu BukoHanus /13 B lkodi «Kiaccnka
OyIIMCTCKON MYIPOCTH»;

2) nmicsst BUKOHaHHA /I3 KOKHOT0 YPOKY MU NPOCHMO Bac 3alI0BHUTH BiNOBiIHI rpagu
nanoi Tadiauui. Ile 103B0JIUTHL BAM BUKOHATH BCi BUMOI'H /10 YPOKY i nepeBipsa04omMy
NEePEeKOHATHCS B ILOMY.

YepBOoHHUM KOJBLOPOM HaBeCHUI MPHUKJIA/] 3alI0BHEHHS (BH «aBT0» KOJIbOPOM 3aHOCHTE
CBOI J1aHi).

3) y kinui ko:xxkHoro /I3 € «Bikoneuko» OLIIHKA, BoHO 1J151 THX, XTO Oyae nepeBipsiTu
BallLy pooory.

BaxkaeMo ycnilmHOro BUBYeHHS Kypcy!

3auarra | Jara AHaTiTHYHI MeguTaNii HigTBepaits, mo By
BHKOHAHHS Jlata, yac Jlata, yac Jlata, yac frpocayxa.n
13 ypoxy ayio-4u Bieosanuc
Jekuii, BUKOHATHU
3aBIaHHA 1JIs
3anam’siTOBYBaHHsI
BagsarTa 1 IIpaktukyiite 15 XBHINH B JcHb MenuTaiito Tonr JleH,
yacTuHa «B3a1Ts».
20.05.2024
07.14 — 07.29
BaHaTTa 2 [paktukyiite 15 xBIIUH B JeHb MenuTailito Tonr JleH, 3aBaaHHs HA
gacTHHA «B3aTTs. 3amaM’ ITOByBaHH
s BUKOHAHO
BagarTa 3 IIpaxrukyiite 15 xBuIMH B IeHh MeanTallito Toxr JIeH Bix
CTpaxiB.
BausTtra 4 Ipaktukyiite 15 XBHINH B JcHb MenuTaito Tour Jien 3aBnaHHdg HA
co0i B MalilOyTHbOMY 3aaM‘ITOBYBaHH
s BUKOHAHO
BaHaTTa 5 IIpaktukyiite 15 XBIWINH B ICHH MEAUTAIIIIO HA IYJJOBY
nopany Maiictpa AcaHru.




Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

[Ipaxrukyiite 15 XBUINH B IeHh MEANUTAIIIO TaBAaHHS

1CTOTaM IeKa

3ausaTTa 6 [MpakTukyiiTe 15 XBUIUH B IeHb MEJUTALIIO «AJMa3 1
TposiHa.
I I
s\ KAACCUMKA Acian
Y BYAAUUCKOU Classics
=~ MYAPOCTU InIsrael
Kype “TOHT JIEH”

3anumanHns 00 0OMAWHL020 3a80AHHS, 3aHAMMS 1.
1) Ha mo4yaTKy KOKHOTI'0 3aHATTS, MEPII Hi’K MH NMePeXoaAuMO 10 BUBYEHHSI

MarepiaJjry, MU PpOXOAUMO 4Yepe3 KUIbKa nonepeanix eranis. Ha3pite ui
eTanM Ta BKAKITh, Y4OMY BOHHM BaKJIHUBI.

2) Mu po3mo4uHA€EMO 3yCTPi4 3 MOJUMTBA MaHaan.
a) SIxuii 38u4aii 0yB y crapogaBabomy Tuoeti? flka iges Jjiexxkana B 0CHOBI

ILOI'0 3BHYaI0?

0) Ha Hamuux 3aHATTAX MU NITHOCMMO BYUTE 0 MOJUTBY Manaanu. ke
3HAYEHHH e Ma€?

B) [IpounTyiiTe peyennsi 3 Manaaau, mo 0Ju3bKe BalloMy CepIio.

3) Ha upoMy Kypci MM OTPMMY€EMO BYCHHS, sIKe MPUIIILIO 10 HAC 3
Tpaauuii Tudety i HazuBaerbes «IIpakTuka Tonr Jlen». Ik npuiuIo 10
HAC e BUYeHHA?



Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

4) IlosicHiTh 3Ha4YeHHA Ha3BU “Tonr Jlen”.

5) Buennst Tonr JleH npoTsiroM TPMBAJIOro 4acy 30epirajiocss B TA€MHHIILI.
Yomy? Kosu e BUeHHs Bliepiie CTajJa0 BiIKpUTUM?

6) Tour Jlen BigzHOCHTBHCH /10 TPaAuIlil, IKA BUHUKJIA B CTAPOIABHbOMY
Tuoeri i HazuBacThea Kagammna. [losicHiTh 3HaYeHHs nboro cjioBa. Koon s
TPaaAullisi BAHUKJIA?

7) ¥ meautanii Mmu BUMMOCs 3a0MpaTu Olib iIHmuXx jgwoaei. ki Buau 60110
mu Mo:kemo B3saTH? II{o Mu podumo i3 0os1eM iHIIMX?

8) ¥ Tuberchrkomy Oymamsmi € Tpaauuis, ska Ha3uBaerbeqa Jlam Pum. Ske
3HaAYeHHs Mac€ ue cja0Bo? IlosicHITH, YOMY 1Sl TPAANILisl 3aiiMa€ TaKe
BHHSATKOBe Micue y TuOeTrcbkomy Oynausmi? Illo B Hiil Takoro 0co0anBoro?

9) YV Oynb-ikoMy NpaBUIbLHOMY 1YXOBHOMY LIVISIXY IIOBMHHI OyTH
HASIBHMMH TPH OCHOBHI CKJIaJ0Bi.
a) Ha3Bitsb 1i Tpu acnekTn?

0) 51k BoHM Ha3UBaKOTHCA yci pazom?

10) o Take GoariuurTa? SIK HA3UBAETHCH JIOAUHA, IKA PO3BUBAE
ooariuurry?



Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

11) ¥V yomy pizHuis mMixk 601icaTTBOIO i IPOCTO FAPHOIO JIIOAUHOKO?

12) /TaiiTe KOPOTKHUI1 ONKMC IBOM LILJISIXaM, [0 PO3BUBAKOTh doariuutry. o
SIKOT'0 3 HUX HaJIesKUTh ToHTr Jlen?

13) laiiTe onuc TPbHOX PiBHIB CHCTEMMU, 10 AKOI HAJNEKUTH ToHr JleH.
IHomipkyiiTe MPOTATroM 5 XBHJIMH MPO Te, A€ 3HAXOAUTECH B CTOCOBHO IUX
TPbOX PiBHIB.

14) SIki nonepeaHi KPOKHU A03BOJISIIOTH PO3BUHYTH «O0MiH cede Ha
IHIx»?

15) Yum BigpizHsieTbcst 0€3yMOBHA JII000B Bijl iHIIMX BUAIB JIIO00Bi?

16) BkaxiTh KIbKA AKOCTEH, MNPUTAMAHHUX CHiBYYTJIMBOCTI.

17) Ha3Bitb eTanu MeauTauii, sika 0yJ1a npoBeaeHa Ha 3ycTpivi.

3aBaaHHsa AJI MeauTamii:

15 xBunuH B nens meautanii Tonr Jlen, yactuna «B3atTs». PekoMenayerbes pooutu
MEIUTAIIIO i1 ayaio3armc.

BkaxiTh nary Ta yac BUKOHAHHS MeIUTAaIlii (He MEHIIe 3-X pa3iB).

[TinTBEepaiTh, 10 BU MPOCITYXaJIA ayAi0- YK B1ACO3AMKC JICKITii.

OIIHKA




Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

& l(AACClilKA . Aslan
ws ) BYAAVIICKOM Classics
=~ MYAPOCTU InIsrael

Kypc «TOHI' JIEH»

3anumanmsa 00 0OMAUHBLO20 3060AHHA, 3aHAmMms 2.

1) SIk npakTuka Tonr JleH JonmomMarae Ham peaJsii3yBaTH Halle
IMOMHHE MPATHEHHS 10MOMAaraTH iHIIMM JIIOIAAM i HA0JU3UTHCA 10
HA0yTTsl 10CKOHAIMX sikocTell bynau?

2) Onun mynpens Tudery ckazas, 10 XBHJIMHA iCTUHHOI JIKOOOBI
komTye Oinbme 300 000 minHecenunx napis. IlosicHiTH, YOMY LEe € TAKMM
0JIaroCJIOBEHHSIM Y HAIIIOMY KMTTI?

3) Ski xaii, cioBa Ta JYMKHM 32JIMIIAIOTH y Haliil CBiIOMOCTI BiI0OUTKH,
SIKi MOBEePTATHLCA Y opMi cTpakaaHb?

4) Koro Ha3uBawTh «aApyrum bynno1w»? VY sakuii npuOJIU3HO Yac BiH
’KUB? BkaKiTh Ha3BM KHHUI, siIKi BIH HaIlKCaB.

5) 3rinno Ap’i Harapaxynm, sk MeaquTaiis CiB4yTJIMBOCTI
(meauranisi Tonr Jlen) Bino0paxaerbcst Ha HAaWIOMY KUTTI? BrakiTh
YOTHPH Pi3Hi aCIeKTH.

6) LIs npakTuka € Haligemesmow. HanmuuiTs, 110 HaMm nOTPioHO 1JIst
NPOBEACHHA Hi€l NPAKTUKHU?



Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

7) XT0 HanucaB TekcT «Ilinnomenns ais Jlammw»? B siki poxku BiH
kuB? HanuuiTh, o BamM nmpo Hporo Bizomo? Hanumite ioro im’s
THOETCHKOIO (32 DaKAHHAM).

8) Y nepuuiii crpogi Texery «Ilixnomenns aias Jlamu» nepumi
IHan4yen-Jlama nanucas: «Hageuimo mene padimu ixnvomy wyacmio». Sk B
BBaKa€Te, YOMY BiH npo ue npocutsb? o Mu BixuyBaTuMeMo, KOJIM HAIIA
NPAKTHKA Y HbOMY CTaHe NOCTiHHOI0?

9) Yomy mu 3anpomryeMo Bunresisi Ha mo4aTky MeauTamii?

10) o, 3rinno ITanyen-Jlami, € q:KepesoM CTPaKIAHHSA, AKOT0 MU BCi
NMparHeMo YyHUKHYTH?

11) 3ragaiiTe HELIOAABHO MEPEKUTY CUTYALII0 CTPAKIAHHS YU
TUCKOM(OPTY, IKY BUKJIMKAJM Ail Y4 CJIOBA iHIIOI JIIOAHUHU.

a) Axoro Oyna 306nimna npuuuna yici cumyayii?

0) Hamaczaiitmecs suznauumu posib ycei0OMIAEHHA cebe 8 mOMY, U0 6U
6I0YYIU HENPUEMHI NePeIHCUBAHHAL.

8) A 3apasz eiomeopims y nam'ami wie paz yio cumyauyiro i
nocmapaiimecs yagumu, AKolo 0yna 0 eawia peaxkyisa nHa Hei, AKOU eu 0y1u
6i1bHi 610 euzHanua ceve? Ak ou eu nouysanu ceve 6 nodionin cumyauii?

12) My npoBOAMMO Pi3HULIO Mi’K ABOMA I'PYNIAMHM KMBHX ICTOT: Ap’4 i
3BHYANHI JIIOAH. Y YOMY IOJIAITA€ TOJIOBHA BiAMIHHICTH Yy IXHbOMY
CIPUIHATTI peveH i moxii?

13) Caitorusin lapmMu cTBepaKy€, 10 HALIA PeaJIbHICTh CTBOPIOETHCS
B pe3yJbTarTi 103piBaHHsl Y HaIliii CBiIOMOCTI MeHTAJILHMX 3anmuciB. Ak
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Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

Meaurtamisi Tonr JleH, 3riiHo 3 HUM CBITOIVIAZIOM, IPUHOCUTH Y HAIIIE
JKUTTS Te, 10 MU X04eMO?

14) /Ins no3piBaHHS MEHTAJbLHHUX 3aNIUCIiB MOTPideH Yac i, Ak
npaBujI0, TpUBaIMil yac. Yomy us o0cTaBMHA CTBOPIOE TPYAHOILI Y
Hamomy KuTTi? Yomy Ii MOKHA HABITh HA3BATH TPATIYHOIO VI HAC?

15) Hageaitb TpeTio crpody 3 "Ilinnomenns nis Jlamu'. Ilpo sakux

MarepiB iierbca?

16) IIpo mo iaerses y psaaky: «1lo BizkpuBae MeHi MOKIMBICTD

PO3BMHYTH y c00i HAlBUIILi SIKOCTI»?
17) Koam mronuna 3ycrpivae Buurensn?
18) Yomy Mu Maemo OyTH BASYHI HAIIUM Boporam?

19) ¥ 4yerBepTiii cTpodi BxuTO c10BO «aiTu». IIpo koro iaernces, i

4YOMY BUKOPHCTOBYETHCH 1€ CJI0BO?

20) ITosicHITH, IO MAaKOTh HA YBa3i, KOJIU KAKYTh, 10 TOH, XTO BOJIOAIE
HABUIIUMU SIKOCTAMH, CA/12KA€ HACIHHS MPOCBITICHHS, BUKOPUCTOBYIOUYH

IHIIMX Jronen 9K ""moJje' ?

21) Hactynna crpoda € cyrrio meaurtanii TourJlen. IosicHIiTh, yomy.

""A 3apa3 miil cesamuil, nOBA}CHUIL,
cnoenenuil cniguymaugocmi Jlama,
onazocnoeu mene Ha me, w00

eech 0inb, 6ce 310 i 6Ci nepeuKoou
6CIX JHcusux icmom, Moix mamepie, 003piiu 6 MeHi.
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Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

Il]06 s mizc 0amu im 6ce nHailkpawie, W0 € 6 MeHi, 6Ce MOE Wiacms,
[ W00 6cim 0e3 6UKNIOYUeHHA A Mi2 2apanmyeamu nosue wiacmsa'’

22) Bka3iBKka «BAUXHYTH B ce0e Ol/Ib iHIIOI JIIOAMHM, MOXKE
BHUKJIMKATH omip 200 HaBiTh cTpax. [losicHITH, YoMy BaKJINBO He
NMPOMYCKATH IO YACTHHY, HABITH AKIIO BOHA He KoM opTHA 11s Bac?

23) SIk Ha MO4AaTKY, TAK i B KiHIi 3yCTPiui MM TAKO0K MPOroJ0ILLY€EMO
MOJHUTBY. [10sICHITH BaAKJINBICTHL MOJIUTBU-TIOCBATH?

3aBnaHHs HA 3aMaM’SITOBYBaHHSI: BUBUUTH TIEPINY 1 APYTY CTpody TEKCTY
“ITigaomenns Jlami”, po3MipKOBYIOYH TIPH IIBOMY TIPO iXHIH CEHC.

3aBIaHHA AJI MeIUTAIL:

15 xBunuH B nens meautanii Tonr Jlen, yactuna «B3aTTs». PekoMenayetbes pooutu
MEIMTAIIIFO ITiJT ay/i03aIIHC.

BxaxiTe gary Ta 4ac BUKOHAHHS MeIUTAaIlll (He MEHIe 3-X pa3iB).

[linTBEpaiITh, 1110 BU MPOCIIyXaaH ay/Aio- UM BiJEO3aMuC JEeKIi.

OIIHKA
5 KAACClﬁl KA . Asian
*’4‘ BYAAUNCKOMU Classics
- MYAPOCTU In Israel

Kype «TOHI' JIEH»

3anumannus 00 0OMAWIHBO20 3A60AHHA, 3AHAMMA 3.

1) ITicast monepenHix eramiB MeauTauii «B3SITTS MH MEePEXOIUMO /10
YaCTHHH, B AKiil Mu 1aemo. Hanumiits, mo mu gaemo? Sky Bisyasizauniro
MU MOEAHYEMO 3 HAIIIMM HAMIPOM JaTH WIACTA (K MU 1e co0i
YABJISAEMO)?



Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

2) IIlo moTpiOHO poOMTH, 100 MOKPAIIMTH HALY KOHLIEHTPAIII0 MM 4yac
MeauTanii? fIke kapMiuHe HACIHHS MU MOBMHHI ISl IbOTO CAUTH?

3) Ilix yac meguTalii HaNIe TUXAHHS 3AJUIIACTHCA NPUPOAHUM. MH He
3aTPUMY€EMO IMXaHHS, aJie ParHeMo, 00 BOHO 0YyJ10 CHOKIHUM i
NMOCTYNIOBO BUPIiBHIOEMO I0B:KUHY BUAMXY i Bauxy. Illo Ham 1o3BoJsie ne
3poouTn?

4) Yomy 3BHuaiiHa J10AMHA (IYPTOHI), IKA LIe He 0aYNJIa MYCTOTY
HANPSIMY, MOKe ITOCTYIOBO 3MIHUTH CBOIO PeajIbHICTh?

5) Uu 31aTHa meautaniss ToHr JleH nepeTBOPUTH «HENIPUEMHY» JIOAMHY B
«NMpUEMHY»? KO BiANOBIAb MO3MTHBHA, TO XTO B Liii CUTyamii
3MiHIOETHCA? BHac/iiok 4oro BixdyBa€eTbest 1si 3MiHa?

6) HYomy mm GJ1araemMo nmpo nmpoaoB:KeHHS KUTTS HAIOro Bunrensn? Y
BiANOBINi ciupaiiTecs Ha icTopio Bynau Ta iioro y4Hsi AHaH/AH, a TAKOXK
HA NOSICHeHHs mycToTH BunTes .

7) Uomy MM 3M0:KeMO 3MIHUTH HAIILy KAPMY BeJleHHSAM II0JeHHUKA
o0iTHHIL cBOOOIU?

8) Uomy meauTanisa Ha PO3BUTOK CHIBYYTJIMBOCTI HAOJIHKAE HAC 10
NMPOCBITJIEHHSA?

9) B Hamiii MmeguTaLii MU clIOYaTKy OepeMo, a MOTIiM J1aeMo. ke
panioHaJbHe OOIPYHTYBAHHA € Y TaKill MOCJiI0BHOCTI?

10) Uu mo:xe meaqutanist Tour Jlen 3aBanaru mxoau? Ilo Mmu moBuHHI
POOMTH 3 YOPHOIO PEYOBUHOI0 HANIPUKIHII Medumauii? Yoro Mu 10CAraeMo
i€ aie?



Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

11) Uu MoxyTh B HALLIOMY KMTTI BiIOyBaTHCS HENMPUEMHI peyi MicJis TOro,
SIK MU PO3MOYAJH NUISAX I CTAJU NOCTiIiHHO poOuTH npakTuky? Jlaiite
HbOMY MOSICHEHHSI (YOMY MPaBEeIHUKY MOTaHO?).

12) IIlo npuckoproe no3pisanus kapmu? Ilepepaxyiite nekiibka pe4dei, siKi
BH BiKe poOuTe a00 30upaerech poOUTH, 100 MPUCKOPUTH 103PiBaHHA
0a’KaHOr0 KapMi4HOI0 HACIHHS.

13) ¥ “Cytpi Cepuss” HanmucaHo, mo 00AricCaTTBH B CBOEMY KM TTI
CIIHPAKTHCH HA JOCKOHAJIY MYIPICTh i TOMY B IXHBOMY Ceplii HeMa€
nepemkoa Ta crpaxis. II{o 1o3BoJisi€ im 0yTH 0e3 cTpaxy?

14) IlosicHITH, YOMY € HENIPABWIBLHUM CTBEPIKEHHS, [0 MeauTauiss ToHr
JleH He mpanioe, AKIO MU 3pOOHJIN MeIUTALII0 XBOPOMY, 2 BiH HACTYIIHOIO
JHSI He OYKaB ?

15) lHosicHiTH, 110 MAETHCA HA yYBa3i M MOHATTAM IIYCTOTA», HANPUKJIA/,
nycrora pyuku? Ilepepaxyiite Tpu HalimoMIMPEHiLIi MOMUJIKOBI ySIBJICHHS
PO MyCTOTY.

16) OxHa 3 peueil, 0 MOCWIIOKTH KApMYy, — Ile CHJIa ICTUHH.

a) SIk e MOHATTS 3ByYUTh THOETCHKOIO?

0) IlosicHITH, YOMY MOKJIMBO PO3BUHYTH B C00i CHJIY ICTUHM i 3aKJIMKATH il
c00i Ha nonomory? HaBeaiTh npukjaj i3 Balmoro >KUTTs.

B) SIKy SIKiCTH MM PO3BHHEMO B CBOEMY Ceplli BHACIIA0K PO3BUTKY B C00I
cuiy ictuau? Hpusenite nurary i3 «Mora-Cyrpu», ska uboro
CTOCY€THCH.

r) Hanpukingi meguranii My NpUCBAYYEMO CTBOPEHY KaApMYy NeBHil MeTi.
Hanpukian, npuxoay A0 NPOCBIiTJIeHHs 200 TOMY, 100 IHIIA JIIOANHA HE
CTpaxAajaa. Y 4oMy pi3HHLS MK NPUCBATOK TA 3aKJIHMKOM CHJIM iCTUHH
(cum npaBau)?
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Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

3aBIaHHA AJI MeIHTAII:

15 xBunuH B genb Meautaii Tonr JleH Big cTpaxis.

B xopoTkiit MmeguTaii ysBiTh Bale KUTTS 0€3 cTpaxy.

VY BUMAaKy, SKIIO CTpaxX MiAiMMAEThCs, TO BAKOPUCTOBYHTE 3aKOHH KapMHU 1 IyCTOTH,
1100 BU3HAYUTHCH, SIKE HACIHHS BH ITOBMHHI 3aCISITH Ha «I10JI1» BIAHOCHH 3 1HIIUMH JTIOJbMH,
1100 3HUIIUTH 1IEH cpax.

VaBiTh cebe B TENEpITHLOMY, IO BH caJKaeTe 1ie HaciHHA. | ysBiThH ceOe B
MaliOyTHbOMY, KOJIU 11¢ HaciHHs npopocte. [1[o6 nogatu 10 MyapocCTi CHiBYYTIUBICTD, YSIBITh
JIONIMHY, SIKa CTPaXKJA€E B CTpaxy, MOAIOHOTO /10 BamIoro, i 3po0iTe oMy Tour Jlen (obuasi
YACTUHU — 1 B3STTSI, U JAsTHHS).

PexoMeHyeThCSl pOOUTH MEAMTALIIFO IT1]T ay/Ii03aIIHC.

BkaxiTh ary Ta 4ac BUKOHAHHS MeIUTAaIlii (He MeHIIe 3-X pasiB).

[TinTBEepaiTh, 10 BU MPOCITYXallK ay/lio- YH BiJ€03aIUC JIEKITi.

OIITHKA

l(AACClg KA . Asian
BYAANNCKOU Classics
MYAPOCTMU In Israel

Kypc «TOHI" JIEH»
3anumanus 00 0OMAUWIHBOZ0 3A80AHHA, 3aHAMMmA 4.

1) HoscHiTh, 0 Ma€ Ha yBa3i nepumuii llanyen-JIama y cBoemy TBOpi
«Iignomenns pias Jlamm»:

a) «Mope 60110 y Koneci cmpaxcoans)).

0) «/[onomodrrcu meni 3naiimu 1100068 ma CRIGUYMAUBICHID ).

6) «Ocobucma 6ionosioanvHicmsv) (011 MUOGEMCbKO20 HANPAMKY),
Hanuwiime «0coducma 8i0NOBIOAIbHICHILY MUOEM CbKOIO).

2) «Ilpacnennsa 0o npoceimaennny,
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Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

2) XTo0 Takmuii ooaricarrea? Koro Ha3uBawTh «PUHIOM OoaricarTe»? Sk
HA3MBAETHCS KHUTA MPO KUTTH OoaricarTBu?

3) Sk JronMHA MOKe MOA0JIATH Oe3MeKHe 3J10, siKe € y CBIiTi?

4) B ubomy ypoui HaBeaeHo cTtpodu i3 «IlociOHnka nyist BOIHA AyXy», 1€
nepepaxoBasi 4ynoBi sikocti 6oariuntru. HaBonsium ui crpodgu, nosicHiTh:

a) Ak morcna oocazmu wiacms 3 6eIUKOIO0 J1e2Kicmio?

0) Xmo maki «0imu npoceimiaenux»?

6) Ilepepaxyiime Oekinbka AKocmeil NPACHEHH 00 NPOCEIMIEHHA.

5) Uomy yecHOTH, 31iliCHEeHi 0€3 MparHeHHs /10 MPOCBITJIEHHS B HAIIUX
cepusix, AK NPUAOPOKHSA TpaBa?

6) IosicHiTh 3MicT Qpa3u «sIKUil MOAIOHO BITPY MiTHIMAE HACY» 3 TEKCTY
«HHignomenus pias Jlamm». SIkuii 3B'A30K MikK «1yXOM», AKUH 3Traly€EThCH y
cTpodi, NpUPOI0I0 HAIIKMX AYMOK Ta MeauTaniero Tonr Jlen.

7) o o3nauae Bupa3 «IxuBan Mykri»? HaBeaits uurary bBynau i3
«CyTtpu Cepus», noB'si3any 3 IMM, i KOPOTKO MOSACHITH, SIK Lle CTOCY€ThCS
meauTtaiii Tonr Jlen.

8) Tour Jlen MoxkHA poOUTH B OyAb-IKOMY Micli Ta OyAb-AKil JIIOIUHI.
IlepepaxyiiTe Kijibka Micb 200 JIK0AeH, 3 KUM BH 3yCTPidaeTecss MPOTATOM
aHA i komy Bu MoxkeTe pooutu Tour Jlen.

12



Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

9) Mu mo:xemo pooutu Tonr Jlen Takoxk co0i MailOyTHBEOMY. SIK MOKHA
PO3LIMPHUTH KOJIO JII0Jeil, IKUM BH poOuTe MeauTanio? OnuiuiTs Koja
IBOI0 PO3IIMPEHHS.

10) Ha ocTanHbOMY eTamni po3MIMPEeHHS HbOr0 KOJIAa MH POOMMO MeIUTALII0
Tour Jlen HamuuM Boporam. fika pekoMenaauis BuureJiis momo uboro
eramy?

11) 3rigHo 3 BUeHHSIM, MU He MOKEMO 3MiHUTH IHIIUX Jrofeil. Sk xe y
TaKOMy BUNAAKY npakTuka Tonr Jlen npu3BoauTs 10 iXHbOI 3MiHM?

12) OnuiiTs 00pa3 «00KeCTBEHHOI0 BTIJICHHS CHIBYYTIMBOCTD) | HaBeiTh
HOro iM'sl Ha CAHCKPHUTI TAa THOCTCHKIM.

13) ¥V BueHHi cka3aHo, m0 He MOTPiIOHO poouTH ToHr JleH 1yXOBHUM
Buurtesasam. IlosicHiTh YoMy i mpouuTyiiTe CJI0BAa MYyIpPeEIliB HA 1[I0 TEMY.

14) 1o maeTbest HA yBa3i, KOJIM MU TOBOPUMO «Buuresi takox nmycti»? o
TOBOPUTH BYEHHS MPO Te, AK CTABUTHCSH 10 BaJg Buuresis, siki BOHM HaM
AeMOHCTPYHOTh? I10SICHITh, YOMY LI€ TaK BaKJIUBO.

3aB1aHHs HA 3aNaM‘SAITOBYBAHHS: BUBYITH HAMlaM ‘SITh I1°ITUH Ta IOCTHIA
yoTupuBipii B TekcTi “TlogHomenns Jlami”, po3MipKOBYIOUYM IIPU IIbOMY PO IXHiH CEHC.

3aBnaHHA AJA MeauTAaIlii:
15 xBunuH B AeHbs meauTarlii Tonr Jlen co0i B MaitOyTHHOMY.
BxaxiTe gary Ta 4ac BUKOHAaHHS MeIUTAaIlll (He MeHIe 3-X pa3iB).

[TinTBEepaiTH, 1110 BU MPOCITyXaJIA ay/i0- Y BiACO3aMKC JICKIIil.

OIITHKA
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Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

@ l(AACCVl KA pe -
MYAPOCTU In Israel

Kypc «TOHI' JIEH»
3anumanns 00 0OMAWHBO20 3A60AHHA, 3AHAMMA 5
Yacmuna 1

1) ¥V knusi «Cap» I'eme Maiikia Poyya 3’ siBisierbest MaiicTep Acanra
Ta HaB4Yae€ repost Meautanii Tonr Jlen. Illo Ham BizoMo npo uboro
Buurean?

2) IlosicHiTh, YoMy MaiicTep AcaHra Ka:xe, o meaurauisi Tour Jlen €
BHHSTKOBO CWJIBHOIO JTi€10 JI1 CTBOPEHHS JOCKOHAJIOIO CBITY B
Maii0yTHbOMY?

3) IlosicHiTh c1oBa MaiicTpa AcaHru, IKMid IIPOMOBJISIE 10 TepOst
«Cany»: «byab KOXaHUM TOMY, XTO IIYKA€ KOXaHOro. byab AuTHHOIO TOMY,
XTO X04e JUTHHY.

4) IosicHITH iner0 BUkoHaHHA MeauTaulii ToHr Jlen Ha 30iabIIeHHS
KOHIEHTPUYHHUX KiJl.

5) Uu cnipaBni 1 i JJ10AM B MOEMY CBIiTi CTPaKIal0Th, Y4 HAM 1€ TiJIbKH
3naeTbes? Sk e MOEAHY€ETHCA 3 ife€co mycToTn?

6) 1110 Take «CIOTBOPEHHS CBIIOMOCTI», PO sike roBOpuTH MaiicTep
IHaranmkani y ceoemy 3HamenuTomy TBOpi «Mora-Cyrpa»?

7) lllo MmaeTbCs HA yBa3i, KOJM MU F'OBOPUMO, 110 Y PYYKH «HEMA€
CBO€I BJIACHOI IPUPOAHU OYyTH PYYKOI0»?
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Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

8) IosicHITH CYyTh BHCJIOBJIYBAHHSA «4aC 103PiBaHHA KapMW», i K 1e
MOB’S3aHO 3 HAIIIMM PO3YMIHHAM NPUYMH TOI0, 10 BiI0OyBA€THCHA B
HAIIIOMY KHUTTIi?

9) SAAkuii KapMiYHUH 3AaKOH MM Ma€EMO HA yBa3i, KOJH F'OBOPUMO, IO «3
HACIHHA JTMMOHA NPOPOCTA€ JUMOHHE IepeBo, a 3 HACIHHA (diHika
npopocrae ¢inikose aepeBo»?

10) IlepepaxyiiTe Ta KOPOTKO ONUIIITH II’ATh €TAIIB, AKi POXOAUTH
KOKHA JIIOAMHA HA ULJIAXY A0 MPOCBITJICHHS.

11) Ilo moeanye 0cOOJIMBUX JIIOAEH, AKMX HA3MBAKOTH Ap’sl, YU
IMakna?

YacTruna 2

12) Ha3BitTh TPH HJISIXM ISl PO3LIMPEHHS KoJia B MeauTanii ToHr
Jlen.

13) Ha3BiThb i KOPOTKO ONUILITH Pi3Hi CBITH, B IKUX KUBYTH iCTOTH
BIANOBIIHO 10 onuCYy «KoJieca ;KUTTH». He 3a0ynbTe BRIYUTH TAKOXK
0apno.

14) XT0 cTBOpPHUB YCi CBiTH, 110 ONMCYOTHCHA B «KOJIECI JKUTTA»?

15) Sixum € nocaanns bBymam icroram y «koJieci ;KUTTS»?

16) Yu npupeyeHi Mu Ha Te, 00 KUTH B TiJli, 110 cTapie i BMUpae?

15



Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

3aBIaHHA AJI MeIUTAILll:

1. I[IpaxTukyiite 15 XBUJIMH B I€Hb MEAUTALIIIO HA YyIOBY nopany Maiictpa Acanru
OyTH IS IHIIKUX YCIM, YOTO BOHH MOTPEOYIOTb.

2. 15 xBunuH B neHb MeauTanii Tonr JIeH qasHHS icToTaMm B TIeKIi.. PekoMeHIyeThes
POOUTH MEIUTAIIIO i ay/li03aIuc.

BkaxiTh naTy Ta yac BUKOHaHHS MenuTallii (He MeHIe 3-X pa3iB AJs KOXKHOI).

[TiaTBepaiTh, IO BU MPOCIyXalu aylio- Y1 BiJCO3aMUC JIEKIIi.

OLITHKA
s\ KAACCUMKA P
%, ) BYAAUMCKOW Classics
- MVYAPOCTU InIsrael

Kypc «TOHI' JIEH»

3anumanns 01151 0OMAUHBLO20 3A680AHHS, 3aHAMMmA 0.

1) Onumith «mepexigHuii nepion» y npakrukyw4oro Japmy micias
TOI'0, IK BiH MOYaB NPAKTUKYBATH HLIAX. SIk MM Ji3HAEMoOCs, IO MU
3POCTAEMO y PO3yMiHHI mycToTH?

2) Yomy kapma meaurtauii Tonr Jlen Bu3piBae Tak mBuako?

3) OnuuiTh, Ak MokHa pooutu Tour Jlen mix yac cMmepri, i YoMy 1e
POOMTH TaK BasKJIUBO?

4) OnuuuiThb, O BiA0yBaeThCs 3 JTHIUHOK, ceplie AK0I PO3KPUBAEThCS
HA IUIAXY 0aYeHHs.
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Kypc Tonr Jlen 3anutanHs A0 JOMaITHIX 3aBJaHb

5) IlosicHITB, IO MAKOTh HA YBa3i, KOJIM KAKYTh, 0 «/10 HAIIUX PYK
NMOTPaNUJIA PiAKICHA MOXKJINBICTH TyXOBHOTO 3POCTAHHSD)?

6) IIlo cumBoIi3yOTH AsiMa3 i Tposinaa B MeauTallii 3 TAKOK Ha3BOIO,
i 10 CUMBOJTi3y€ IXHE MOEAHAHHSA?

3aBaanHs 11 MeAnTAaNil:
Menuratis Tonr Jlen «Anmas 1 TposHaay.
BxaxiTe gary Ta 4ac BUKOHAHHS MEIUTAIll] (HE MEHIIe 3-X pa3iB).

[TinTBepaiTh, 1110 BU MPOCITyXaJIA ay/Ii0- Y B1JACO3aMKC JICKIIii.

OIITHKA
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