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COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN
PRIORITARIAMENT

SABERS BASICS

SITUACIONS D'APRENENTATGE
Activitats i instruments d'avaluacié
(Previsio, que caldra adaptar en funcié

de les caracteristiques i I'evolucio del
grup-classe)

Criteris d'avaluacio

COMPETENCIES ESPECIFIQUES DE L'AMBIT

. - ifica 1

Interpretar fenomens de la naturalesa,
predient i argumentant el seu comportament a
partir de models, lleis i teories propis de la
fisica i quimica per apropiar-se de conceptes i
processos propis de la ciéncia.

- Diferenciacio de substancies i mescles per
les seves propietats, i de substancies
elementals i compostes.

- Identificacio dels criteris d’ordenacid dels
elements en la taula periodica i la seva
utilitat

- Aplicacié dels coneixements sobre
I'estructura atomica de la materia per
entendre la formacio d'ions, I'existencia
d'isotops i les seves propietats, el
desenvolupament historic del model
atomic i la seva contribucid a I'ordenacio
dels elements a la taula periodica.

- Relacié entre les propietats fisiques i
quimiques de les substancies elementals i

- Us de simuladors per ajudar a comprendre
diferents models fisics i quimics (Phet)

- Practiques al laboratori

- Analisi de dades, elaboracié i interpretacio
de grafics.

- Prova competencial

- Rubriques autoavaluacio i coavaluacié

1.1 Analitzar conceptes, fenomens i
processos relacionats amb els sabers de la
fisica i la quimica, interpretant informacio en
diferents formats (models, grafics, taules,
diagrames, férmules, esquemes, simbols,
pagines web ...), mantenint una actitud
critica i obtenint conclusions fonamentades
en raons cientifiques.




la situacio dels corresponents elements a
la taula periodica.

- Valoracié de les aplicacions dels principals
compostos quimics, la seva formacid i les
seves propietats fisiques i quimiques, aixi
com |'expressio de la quantitat de materia.
- Us adequat d'un llenguatge cientific com
i universal a través de la formulacid i la
nomenclatura de substancies simples, ions
monoatomics i compostos binaris més
frequents mitjangant les regles de
nomenclatura de la IUPAC

- Analisi dels diferents tipus de canvis que
experimenten els sistemes materials per
relacionar-los amb les causes que els
produeixen i amb les conseqiiéncies que
tenen.

- Diferenciacié de canvis fisics i canvis
quimics basant-se en evidencies
experimentals i al concepte de substancia.

1.2 Interpretar i predir el comportament de
fenomens quotidians rellevants,
relacionant-lo amb models, lleis i teories
adequades de la fisica i la quimica.

1.3 Identificar els conceptes relacionats amb
situacions problematiques reals de caracter
cientific i proporcionar possibles solucions.

Dissenyar, desenvolupar i comunicar el
plantejament i les conclusions de recerques
incloent la formulacid de preguntes i
d’hipotesis i la seva contrastacio experimental,
dins de I'ambit escolar, seguint els passos de
les metodologies propies de la ciéncia com
I'experimentacio i la cerca d'evidéncies, i del
pensament computacional cooperant quan
calgui, per indagar en aspectes relacionats
amb la fisica i la quimica.

- Utilitzacié de metodologies propies de la
investigacid cientifica per a la identificacid i
la formulacié de qliestions, I'elaboracié
d'hipotesis i el seu contrast experimental.
- Disseny i realitzacié de treball
experimental i emprenedoria de projectes
de recerca per a la resolucié de problemes
mitjangant I'Us de I'experimentacid, la
indagacio, la deduccio, la recerca
d'evidéncies o el raonament
logicomatematic per fer inferencies valides
a partir de les observacions i elaboracio de
conclusions pertinents i generals que vagin

- Practiques al laboratori

- Elaboracid d’informes, posters, assajos...

- Projectes

- Prova competencial
- Rubriques autoavaluacio i coavaluacié

2.1. Plantejar preguntes sobre fenomens
quotidians i formular hipotesis que puguin
ser respostes o contrastades en el context
escolar a través de |'experimentacio, la presa
de dades i I'analisi de fenomens fisics i
quimics.




més enlla de les condicions experimentals
per aplicar-les a nous escenaris.

- Aplicacié del model cinéetic de la materia i
la teoria cinético-molecular a partir
d’observacions sobre la materia per
explicar-ne les propietats, els estats
d'agregacid i els canvis d'estat, i la
formacié de barreges i dissolucions.

- Aplicacié de la llei de conservacié de la
massa i de la llei de les proporcions
definides, per utilitzar-les com a evidencies
experimentals, i interpretacié en base al
model atomicomolecular de la materia.

2.3 Portar a terme dissenys experimentals
fent servir els instruments, eines o tecniques
adequades amb correccié i interpretar-ne els
resultats utilitzant, quan sigui necessari,
eines matematiques i tecnologiques

2.5 Presentar els resultats i les conclusions
obtingudes mitjangant I'experimentacid i
observacié de camp utilitzant el format
adequat (taules, grafics, informes, etc.) i,
quan sigui necessari, eines digitals.

Competéncia especifica 3
Generar, interpretar i validar dades i

informacio en diferents formats i fonts, fent
servir de manera adient el llenguatge cientific
especific de la fisica i la quimica, i usar de
manera responsable i segura el material de
laboratori, per valorar el llenguatge cientific
com a eina universal de comunicacio i
intercanvi de coneixement.

- Us de diversos entorns i recursos
d'aprenentatge cientific, com ara el
laboratori o els entorns virtuals, utilitzant
de forma correcta els materials, productes
i eines tecnologiques i atenent les normes
d'Us de cada espai per assegurar la
conservacio de la salut propia i
comunitaria, la seguretat en xarxes i el
respecte al medi ambient.

- Us del llenguatge cientific, incloent-hi I'ts
adequat de representacions, sistemes
d'unitats i eines matematiques, per
aconseguir una comunicacié argumentada
en diferents entorns cientifics i
d'aprenentatge.

- Realitzacié d'experiments relacionats
amb els sistemes materials per coneixer-ne
i descriure'n les propietats, la composicio i
la classificacio.

- Diferenciacié de substancies i mescles per

- Analisi de dades, elaboracié i interpretacio
de grafics.

- Resolucioé de problemes mitjangant
estrategies logicomatematiques

- Us de simuladors per ajudar a comprendre
diferents models fisics i quimics (Phet)

- Practiques al laboratori i experimentacio.

3.1. Generar i usar dades de fonts i formats
diversos (textos, taules, grafiques,
diagrames, etc.) per interpretar, validar i
comunicar informacio relativa a un procés
fisic o quimic concret, , mitjangant la seleccio
critica d'allo més rellevant per la resolucié
del problema.

3.2. Utilitzar adequadament les regles
basiques de la fisica i la quimica, incloent-hi
|"ds d'unitats de mesura, les eines
matematiques i la formulacié i nomenclatura
IUPAC, com a elements basics del llenguatge
cientific i d'una comunicacid efectiva per
I'intercanvi de coneixement entre la
comunitat cientifica.




les seves propietats, i de substancies
elementals i compostes.

- Cerca de similituds i diferéncies entre
processos en els quals intervenen acids i
bases, oxidacions i formacions de
precipitats i interpretacio de les propietats
de les substancies intervenen en contextos
quotidians i d’actualitat.

3.3 Utilitzar de manera practica i responsable
les normes d’Us dels espais especifics de
ciencia, com el laboratori de fisica i quimica,
com a mitja per preservar la salut propia i
col-lectiva, la conservacio sostenible del
medi ambient i el respecte

Competéncia especifica 4
Utilitzar de forma critica i eficient plataformes

tecnologiques i recursos variats, tant pel
treball individual com en equip, per a la cerca
d'informacio, la creacié de materials i la
comunicacio fonamentada en coneixements de
la fisica i la quimica, entorn de fenomens i
qliestions ecosocialment rellevants.

- Interpretacio i produccio d'informacio
cientifica en diferents formats i amb
diferents mitjans per desenvolupar un
criteri propi basat en allo que el
pensament cientific aporta a la millora de
la societat.

- Cerca i contrast d’informacid i de teories
cientifiques.

- Us de simuladors per ajudar a comprendre
diferents models fisics i quimics (Phet)

4.1. Utilitzar de forma critica, creativa i
eficient en entorns digitals i recursos variats
en formats diversos, per defensar el punt de
vista propi sobre fenomens i qliestions
ecosocialment rellevant.

4.3 Cercar i analitzar informacié amb mitjans
convencionals i digitals i crear continguts
relacionats amb la fisica i la quimica
seleccionant amb criteri les fonts més fiables
i organitzant informacié mitjancgant I'Gs i
citacié correctes de diferents fonts.

Competéncia especifica 5
Analitzar els efectes de determinades accions

sobre el medi ambient i la salut, basant-se en
els fonaments de les ciéncies fisiques i
quimiques, per fer propostes d’accid per decidir
de manera informada en problematiques
actuals i adoptar habits que minimitzin els
impactes mediambientals, que siguin
compatibles amb un desenvolupament
sostenible i que permetin mantenir i millorar la
salut individual i col-lectiva.

- Interpretacio de les reaccions quimiques
a nivell macroscopic i submicroscopic per
explicar les relacions de la quimica amb el
medi ambient, la tecnologia i la societat

- Analisi dels factors que afecten les
reaccions quimiques per predir la seva
evolucié de forma qualitativa i valoracié de
la contribucié de diversos ambits de la
quimica en la resolucié de problemes
actuals, al desenvolupament sostenible, a
la salut i el benestar i productes
quotidians.

- Extreure dades i conclusions a través de
simuladors

- Estudis de casos practics: aplicacié de les
grans teories a la vida quotidiana.

- Lectura i analisi de noticies

5.1 Justificar amb fonaments cientifics la
importancia de la preservacio dels sistemes
fisic-quimics de I'entorn (qualitat de l'aire, de
I'aigua, del sol)

5.2 Justificar la necessitat de tenir habits
sostenibles analitzant d'una manera critica
les activitats propies i alienes i basant-se en
els raonaments propis, coneixements
adquirits i informacié disponible.




5.3 Identificar algunes situacions en qué els
coneixements derivats de la fisica i la
quimica poden contribuir a millorar la
sostenibilitat ambiental i la millora de la salut
individual i col-lectiva

Competéncia especifica 6

Interpretar i valorar la ciencia com una
construccid col-lectiva en continu canvi i
evolucid, que requereix la interaccié amb la
resta de la societat per generar millores que
repercuteixin en l'aveng tecnoldgic, economic,
ambiental i social.

- Valoracié de la cultura cientifica i del
paper de les cientifiques i els cientifics en
les principals fites historiques i actuals de
la fisica i la quimica, posant de manifest
referents femenins invisibilitzats, per a
I'aveng i la millora d’una societat equitativa
i plural.

- Analisi dels factors que afecten les
reaccions quimiques per predir la seva
evolucié de forma qualitativa i valoracié de
la contribucié de diversos ambits de la
quimica en la resolucié de problemes
actuals, al desenvolupament sostenible, a
la salut i el benestar i productes
quotidians.

- Dia internacional de la dona i la ciéncia

- Estudis de casos practics: aplicacié de les
grans teories a la vida quotidiana.

- Lectura i analisi de noticies

6.1. Interpretar la ciéncia com un procés en
construccio, a través de I'analisi amb
perspectiva historica dels avengos cientifics
dels homes i dones que hi van participar, i
valorar les repercussions mutues de la
ciéncia actual amb la tecnologia, la societat i
el medi ambient.

1. COMPETENCIA CIUTADANA

CC3. Analitzar problemes socials i tractar-los
des del dialeg i el respecte

Analitzar i comprendre problemes etics
fonamentals i d’actualitat, considerant
criticament els valors propis i aliens, i
desenvolupant els seus propis judicis per
afrontar la controvérsia moral amb actitud
dialogant, argumentativa, respectuosa i
oposada a qualsevol tipus de discriminacid
o violéncia —incloent-hi la violencia
masclista, LGTBI fobica, racista o
capacitista— o fonamentalisme ideologic.

- Lectura d’articles i noticies d’actualitat.

- Debats, reflexions i opinions personals
argumentades sobre diferents temes
d’actualitat

- Analisi lleis i politiques (per exemple ODS)

3.1. Citar de manera contextualitzada
diferents moviments, causes i lideratges que
han lluitat i lluiten per a I'eliminacié de la
desigualtat i la discriminacio per raé de
genere i d'opcio afectivosexual.

3.2. Adoptar un paper actiu i compromes en
la lluita per la superacio6 d’estereotips i
prejudicis, perque totes les persones puguin
desenvolupar les seves aspiracions.




3.3. Formar-se un criteri propi a través de la
participaciod activa i compromesa,
individualment i en equip, en projectes
socials i civics que comportin la dignificacio
de les aportacions de determinats col-lectius
i la defensa dels seus drets per garantir la
cura i el benestar de les persones.

2. COMPETENCIA EMPRENEDORA

CE3. Generar idees i solucions valuoses.
Prendre decisions de manera raonada

Desenvolupar el procés de creacié d’idees i
solucions valuoses i prendre decisions, de
manera raonada, utilitzant estrategies agils
de planificacio i gestid i reflexionant sobre
el procés realitzat i el resultat obtingut, per
dur a terme el procés de creacid de
prototips innovadors i de valor, considerant
I’experiéncia com una oportunitat per
aprendre.

- Realitzacio d’investigacions cientifiques,
experiments i projectes.

- Us del métode cientific per resoldre dubtes
cientifics i comprovar hipotesis.

- Posters de divulgacié cientifica

- Us de les xarxes socials

- Assajos cientifics

- Cerca d’informacid i la seva validacid.

3.1. Planificar I'execucid de la idea triada a
partir del disseny realitzat, definint les
tasques, la temporalitzacio, els espais i les
persones responsables de cada fase.

3.2. Desenvolupar el projecte emprenedor
utilitzant una metodologia avangada de
gestio, que identifiqui els canvis necessaris
per donar resposta a les necessitats
detectades amb la presa de decisions
col-lectiva.

3.3. Avaluar i coavaluar de manera critica el
projecte emprenedor aportant propostes de
millora i donar a coneixer el procés realitzat i
el producte final obtingut de manera formal i
publica.

3. COMPETENCIA PERSONAL I S

OCIAL. APRENDRE A APRENDRE

CPS2. Coneixer els riscos per a la salut i
consolidar habits saludables

Coneixer els riscos per a la salut relacionats
amb factors socials, per consolidar habits
de vida saludable en el terreny fisic i
mental.

- Elaboracié mapes conceptuals

- Analisi de dades i casos clinics per fer la
transferéncia de coneixements i
d’aprenentatges

- Cerca d’informacié per internet

2.1. Consolidar, en la vida quotidiana, els
habits de vida saludable, fent-ne propostes
de millora justificades i amb sentit critic
mitjangant el treball en grup i la retroaccio.




- Bastides i pautes per a la realitzacié de
practiques i informes.

2.2. Proposar, a partir de la reflexio critica,
accions dirigides a produir canvis en lI'entorn
per reduir els riscos per a la salut fisica,
emocional i mental, en 'ambit personal i
col-lectiu.

CPS3. Treballar en grup comprenent i
respectant els altres

Comprendre proactivament les
perspectives i les experiencies dels altres i
incorporar-les al seu aprenentatge per
participar en el treball en grup distribuint i
acceptant tasques i responsabilitats de
manera equitativa i emprant estrategies
cooperatives.

- Rubriques autoavaluacid i coavaluacié
- Us del Google Workspace, Canva, etc.

3.1. Emprendre accions, de forma proactiva,
que mostrin comprensid i respecte per les
emocions, perspectives i experiéncies dels
altres valorant la diversitat mitjangant
estrategies de comunicacio efectiva, activa i
empatica.

3.2. Emprar de forma proactiva estrategies
cooperatives dirigides a 'autogestid del grup
vetllant per la distribucié equitativa de les
tasques i els rols i assumint I'éxit col-lectiu
com una millora personal.

4. COMPETENCIA DIGITAL

CD1. Fer cerques avangades a internet amb
criteris d’ética digital

Fer cerques avangades a Internet atenent a
criteris de validesa, qualitat, actualitat i
fiabilitat, seleccionant-les de manera critica
i arxivant-les per recuperar, referenciar i
reutilitzar aquestes cerques respecte a la
propietat intel-lectual.

- Cerca d’informacié
- Analisi de dades i grafics

1.1. Utilitzar cercadors generics i especifics
fent Us d’opcions avancgades i seleccionant i
aplicant les estrategies més eficients en
relacié amb el repte plantejat.

1.2. Seleccionar, de manera autonoma, la
informacid trobada amb actitud critica a
partir de la verificacié realitzada en relacié
amb el repte plantejat.

1.3. Emmagatzemar la informacio trobada
referenciant les cerques per reutilitzar-la en
relacio amb el repte plantejat, respectant la
propietat intel-lectual.

1.4. Recuperar eficientment la informacié
emmagatzemada necessaria per donar
resposta al repte plantejat.




CD2. Utilitzar, crear i gestionar continguts
digitals per aprendre millor

Gestionar i utilitzar el propi entorn
personal digital d’aprenentatge permanent
per construir nou coneixement i crear
continguts digitals, mitjangant estrategies
de tractament de la informacid i I'Us de
diferents eines digitals, seleccionant i
configurant la més adequada en funcié de
la tasca i de les necessitats en cada ocasid.

- Us de Google workspace

- Us de programari per a realitzaci6 de videos
i imatges

- Us del canva, genially

2.1. Seleccionar i configurar I'eina i el format
més adequat en la creacid de continguts
digitals, en funcié de la tasca i de les seves
necessitats, de manera autonoma.

2.2. Crear i editar produccions digitals
avancades de manera autonoma en tasques
propies del context escolar.

2.3. Aplicar els drets d’autoria propis i
d‘altres persones, identificant els continguts
de la xarxa sotmesos a drets d’autoria i
també els de lliure distribucié.

5. COMPETENCIA LECTORA

CL3. APRENDRE LLEGINT
(Saber utilitzar fonts escrites per aprendre els
diferents sabers de cada materia)

- Utilitzar diferents fonts escrites per
adquirir nous coneixements.

- Habits lectors per desenvolupar el
pensament critic

- Transferir coneixements adquirits a través
de la lectura a diferents ambits de la
materia

- Contrarestar i validar la informacié rebuda
a través de diferents fonts.

- Us del contingut textual per argumentar
coneixements cientifics, sintesi de la
informacid, us de la informacié per a crear
una opinié personal

1.1 Reconeixer diferents fonts escrites per a
adquirir nous coneixements

1.2 Desenvolupar I'habit de la lectura per a
desenvolupar el pensament critic

1.3 Justificar la necessitat de transferir els
coneixements adquirits a través de la lectura
a diferents ambits de la materia.

TEMPORITZACIO (per trimestres)

PRIMER TRIMESTRE

SEGON TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

Unitat 1: Els sistemes materials
- Propietats dels materials
- Teoria cineticomolecular
- Canvis d’estat
- Lleis dels gasos

Unitat 2: Tipus de substancies

- Atoms

- Isotops

- Taula periodica
Unitat 4: Unions d’atoms

Unitat 3: Composicié de la matéria

- Agrupacions d’atoms

Unitat 5: Reaccions quimiques
- Canvis fisics i canvis quimics
- Reaccions quimiques
- Llei conservacid de la massa
- Equacions quimiques
Unitat 6 : Forces i moviments (si hi ha temps)




- Sistemes materials homogenis i heterogenis - Formulacio - Forces

- Les mescles - Calculs quimics (mols i molécules) - Moviments
- Lessolucions

- Substancies pures

- Forces de fregament
- Forces gravitatories

L'activitat cientifica (aplicacié durant tot el curs)
- El métode cientific
- Mesures i magnituds
- El laboratori de fisica i quimica

SISTEMA DE QUALIFICACIO (D'acord amb els instruments i criteris d'avaluacié assenyalats anteriorment)

La nota de la materia s’obtindra a partir de I'avaluacié continuada dels alumnes a l'aula, de manera que és molt important tenir en compte diferents aspectes tant del seu

rendiment academic com del seu comportament, iniciativa, participacio i esforg. Per aquest motiu, totes les activitats realitzades a classe sén importants i formen part de

I'avaluacié de l'alumne/a. Aixi, en general, qualsevol tipus d’exercici realitzat a classe, realitzat de manera individual, en parelles o en grup, es pot considerar exercici

d’avaluacid, aprofitant els seus resultats per a I'avaluacié personal de I'alumne/a.

Per avaluar la materia de fisica i quimica s’utilitzaran diferents recursos al llarg del curs. La materia es dividira en dos grans blocs d’aprenentatge: el teoric i 'experimental.
Per avaluar el bloc teoric es faran proves, treballs i exercicis. Per el bloc experimental es faran informes de practiques, posters cientifics i/o assaig cientific i activitats
d’aplicacié del coneixement.

La qualificacid s’'obté a partir del percentatge segiient:

- La participacio i la intervencid a classe, I'esforg i el treball, I'actitud i aptituds per treballar en grup i que promoguin el correcte funcionament de I'aula correspon al 10%
de la nota final.

- El treball diari de I'alumne, que sera valorat a partir de les activitats del classroom, els informes de practiques entregats i la resta d’entregues, corresponent al bloc
experimental correspon al 80% de la nota final.

- Les proves i treballs corresponents als bloc teoric i d’aplicacié del coneixement correspon al 10% de la nota final.

ORIENTACIONS METODOLOGIQUES (Agrupaments, gestié d'aula, perspectiva de génere...)

Sempre que sigui possible, es tindran en compte les motivacions i interessos dels alumnes pel desenvolupament del contingut a partir de 'avaluacié inicial.

En el transcurs de les Unitats, es portaran a terme una série d’activitats, de manera que cada sessid comengara amb uns minuts on es recollira la idea o informacio
principal del dia anterior, es situara a I'alumne/a en el temari, es procedira a la realitzacié o continuacié d’una activitat que es posara en comu els darrers minuts de la
sessio.




Normalment es treballaran els continguts a partir de la realitzacié de preguntes obertes que els alumnes hauran de respondre partint d’'imatges, esquemes-model,

textos, grafics, taules, etc. que hauran d’interpretar i relacionar.

La materia s'imparteix tres hores a la setmana. Una de les hores és de caracter més toric, es realitza amb el grup sencer i es proposaran activitats participatives. Les altres

dues hores de la materia és la part més practica i manipulativa on es realitzara la part del bloc experimental. Durant la part practica els alumnes realitzaran activitats per

parelles o en grups reduits, aquesta hora constara amb la meitat del grup-classe. No obstant, en cas necessari, també es realitzaran classes teoriques quan s’estigui

treballant amb la meitat del grup-classe.

Es faran activitats individuals, en parelles i/o en grups de quatre o cinc alumnes, preferentment heterogenis, que permetin I'explicacié entre iguals. En aquest sentit, la
convivencia a l'aula i el comportament i aptituds del professorat i la resta de companys seran una prioritat, valorant la participacid, implicacio, col-laboracié per ajudar a la

resta, reaccions en front als avisos, etc. com a part imprescindible del seu aprenentatge.

ATENCIO A LA DIVERSITAT

En alguns casos (aula de suport, aula d'acollida...), els alumnes sortiran de I'aula ordinaria en alguna de les sessions. En aquests casos s'establira un sistema de treball i
d'avaluacio individualitzat, que caldra reflectir en el pla individualitzat d'aquests alumnes.

A l'aula es faran grups heterogenis, diversificacié d’activitats, activitats amb suport visuals, diferents formats d’entrega d’activitats, vocabulari visual, bastides per a la
redaccio informes, practiques guiades al laboratori. Diferents tipus d’avaluacié formativa i formadora. Processos d’accié tutorial i orientacid. En el cas que sigui necessari
els alumnes tindran un dossier amb material adaptat.

RECURSOS | MATERIALS

En aquesta matéria no s’utilitzara llibre de text. Es fara servir un entorn digital a través del Google Workspace, sobretot utilitzant les aplicacions de Classroom i GSites.
Els alumnes realitzaran els exercicis i tasques a la llibreta i a través de la plataforma digital.
Per aquesta materia és necessari una llibreta, un regle de 30 cm i una calculadora.

Important:
- El mobil, auriculars i la resta d’aparells electronics no seran necessaris, per tant han d’estar NO VISIBLES.
- Durant la realitzacié de proves d’avaluacié ESTARA TOTALMENT PROHIBIT portar posat rellotges intel-ligents.




