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NOMBRE COMPLETO
DOCENTE
GRADO GRUPO__ FECHA DE ENTREGA

Fechas de ejecucién: se pondran en practica con los estudiantes a partir del 21 de
julio hasta el 25 de septiembre. Entrega fisica o virtual.

Competencias y aprendizajes esperados:

1 Autonomia e iniciativa personal.

1 Pensamiento moral y ético.

1 Ser social y ciudadania.

Estandar basico de competencia:

1 Asumo, de manera pacifica y constructiva, los conflictos cotidianos en mi vida
escolar y familiar y contribuyo a la proteccién de los derechos de las nifas y los
nifos.

Indicadores de desempefio:

71 Identifica los problemas sociales que dificultan a los colombianos llevar una vida
digna.

1 Me relaciono con mi familia y profesores acatando las normas y la autoridad con
obediencia.

Metodologia:

En concordancia con el Proyecto Educativo Institucional (PEI), el Plan de Estudio, el
Modelo pedagogico y el Sistema Institucional de Evaluacién y Promocion de los
Estudiantes (SIEPE). Esta es la metodologia que se aplicara para el desarrollo lucido
de esta guia:

Las metodologias privilegiadas para la construccibn de competencias son: el
aprendizaje significativo, el experimental, el aprendizaje en equipo (esta vez con la
familia o con algunos pares, por las razones ya conocidas), el cambio conceptual y la
problematica.

Reflexiones de crecimiento alusivas a los contenidos. Comentarios, conclusiones
(Conocimientos previos). Dialogos sobre sucesos de actualidad, sobre el tema anterior,
observacion, reflexion, asimilacion de mensajes. Acciones orientadas a despertar
interés, estimular el deseo de aprender y dirigir los esfuerzos para alcanzar metas.

Lectura de documentos, elaboracion de mapas conceptuales o mentales, trabajos
escritos de manera individual (ensayos, talleres de interpretacion y propositivos, analisis
de graficos, dibujos, observacion de videos por internet, visita a paginas web para
completar la informacion, decalogos, crucigramas propios, apreciaciones, desarrollo de
acrosticos, utilizacion del periddico, relacion de los temas con el contexto.

Actividades a realizar:

Actividades de autoformacion (trabajo individual), Actividades de trabajo cooperativo
(presencialmente con los familiares, y a distancia con sus pares), Tutorias a distancia
con el docente (via telefoénica o por internet), Aprendizaje abierto con el apoyo de
canales de comunicacion (se puede sugerir escuchar determinado programa de radio



o television, leer la prensa, sequir las redes sociales, observar videos por internet,
brindar vinculos especificos de paginas determinadas, entre otros.) (Rectoria, 2020)

Ademas; amparados en lo estipulado en la CIRCULAR INTERNA 214 DE JUNIO 1 DE
2020 - NUEVAS GUIAS DIDACTICAS - COVID19 y en el ACUERDO 203 (junio 05) de
2.020 - MODIFICACIONES SIEPE EMERGENCIA.

1. No olvidar que:

1.1. Debes leer y responder a conciencia (en caso de que haya texto de apoyo)
antes de resolver. Recuerda tomar en cuenta el trabajo colaborativo para
argumentar de manera amplia.

1.2. Redacta la solucién y enumera cada una de ellas en el orden establecido.

2. De suma importancia:

2.1. Lee el plan de evaluacion.

2.2. Del cumplimiento de esos requerimientos depende el resultado.

2.3. Deseamos que logres el aprendizaje esperado.

2.4. Estaremos atentos a resolver tus dudas frente a la dinamica de esta
actividad.

3. Opciones para la visualizacion de esta guia.

3.1. https://www.sisga.com.co/
3.2. En (EDOS). Entrega fisica.

Cronograma de actividades:

Las actividades estan programadas para el desarrollo de un tiempo determinado de
clase de acuerdo con la intensidad horaria semanal. Por lo tanto, sugerimos:

No dejarlas para lo ultimo, reparte el tiempo de modo que haya espacio entre una y otra
accion. Y puedas dedicarles tiempo a las demas asignaturas. Fechas exactas no nos
atrevemos a fijar, pero debes estar averiguando para qué dias aproximadamente.

Plan de Evaluacion:
En este caso, y dadas las circunstancias que estamos atravesando, las actividades
tendran los siguientes requisitos:

1. En hojas de block tamarfo carta. En el mismo archivo Word, puede ser. Fotografia o
escaneo. Misma margen para todas las hojas.
2. Impreso 0 a mano.
2.1. Impreso: portada, fuente Arial 12, interlineado 1,0 - margenes a tu gusto-.
2.2. A mano: portada, en hoja rayada disefiar un cuadro con margenes para que
lo tengas como base y no escribas torcido ni te salgas de las mismas.
3. Responder con argumentos claros y propios cuando sea necesario (creemos que
todo el tiempo). Escribir con color negro -preferiblemente-. Tener buena caligrafia y
ortografia. Justificar texto conservando la simetria (margenes de la hoja).

Referencias Bibliograficas y enlaces Tutoriales o de Apoyo:

Las dificultades para la conectividad son muchos y muy evidentes. En aras de
flexibilizar este proceso, el 100% de la actividad estard contenido aqui mismo sin
necesidad de enlaces a otras paginas. No obstante, si por fortuna tienes acceso a la
internet, puedes apoyarte de otros sitios o videos web que te fortaleceran para la


https://www.sisga.com.co/

adquisiciéon de mas elementos del saber. También, en las fuentes de consulta de que
dispongas, pero, fundamentalmente, en tu experiencia y en la de quienes habitan
contigo.

Los 8 tipos de emociones (clasificacidon y descripcion) ; Qué clases de emociones
podemos expresar los seres humanos? Qué son las emociones.

Son muchos los teéricos que han intentado explicar qué son las emociones. Para
el psicologo David G. Meyers, las emociones estan compuestas por “arousal fisiologico,
comportamiento expresivo y experiencia consciente”.

En la actualidad, se acepta que las emociones se originan en el sistema limbico y que
estos estados complejos tienen estos tres componentes:
e Fisiologicos: Es la primera reaccién frente a un estimulo y son involuntarios: la
respiracion aumenta, cambios a nivel hormonal, etc.
e Cognitivos: La informacion es procesada a nivel consciente e inconsciente.
Influye en nuestra experiencia subjetiva.
e Conductuales: Provoca un cambio en el comportamiento: los gestos de la cara,
el movimiento del cuerpo...

Clasificacion de las emociones (tipos)

Pero, ¢coémo se clasifican las emociones? Existen distintos tipos de emocione, a
continuacion, puedes encontrar una lista con una breve explicacion de cada una de
ellas. Ten en cuenta, sin embargo, que no se trata de una clasificacion definitiva, ya que
ninguna plasmara al 100% cdmo se agrupan y se relacionan entre si las emociones;
simplemente, es una clasificacion util.

1. Emociones primarias o basicas
Las emociones primarias también se conocen como emociones basicas, y son las
emociones que experimentamos en respuesta a un estimulo. Paul Ekman, afirmé que
las emociones basicas son 6__tristeza, felicidad, sorpresa, asco, miedo e ira. Todas ellas
constituyen procesos de adaptacion y, en teoria, existen en todos los seres humanos,
independientemente de la cultura en la que se hayan desarrollado.
Sin embargo, recientemente, una investigacién llevada a cabo por la Universidad de
Glasgow, que se publicé Current Biology, concluye que no son seis las emociones
basicas, sino que son cuatro.

e Puedes saber mas sobre este estudio en nuestro articulo: "Estudio demuestra

gue las emociones basicas son cuatro, y no seis como se creia"

2. Emociones secundarias

Las emociones secundarias son un grupo de emociones que siguen a las
anteriores. Por ejemplo, cuando experimentamos la emocién basica de miedo después
podemos sentir las emociones secundarias de amenaza o enfado, dependiendo, claro
esta, de la situacién que estemos viviendo. Las emociones secundarias son causadas
por normas sociales y por normas morales.

3. Emociones positivas

Dependiendo del grado en que las emociones afectan al comportamiento del
sujeto, éstas pueden ser o bien positiva o bien negativas. Las emociones positivas
también se conocen como emociones saludables, porque afectan positivamente al
bienestar del individuo que las siente. Favorecen la manera de pensar, de razonar y de
actuar de las personas. Por ejemplo, la alegria, la satisfaccion, la gratitud nos provocan
una actitud positiva frente a la vida y nos hacen sentir experiencias que nos ayudan a
sentirnos bien.


https://psicologiaymente.com/neurociencias/sistema-limbico-cerebro
https://psicologiaymente.com/psicologia/diferencias-tristeza-depresion
https://psicologiaymente.com/psicologia/para-que-sirve-miedo
https://psicologiaymente.com/psicologia/emociones-basicas-cuatro-seis
https://psicologiaymente.com/psicologia/emociones-basicas-cuatro-seis

4. Emociones negativas

Las emociones negativas son opuestas a las emociones positivas, porque afectan
negativamente al bienestar de las personas. También se conocen como emociones
téxicas, y suelen provocar el deseo de evitarlas o evadirlas. El miedo o la tristeza son
algunos ejemplos.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que este tipo de emociones, en pequefas
cantidades vy relativa baja intensidad, no son perjudiciales. De hecho, forman parte del
proceso de aprendizaje, ya que gracias a ellas nuestra memoria emocional nos
ayuda a recordar las consecuencias que tienen ciertas conductas (o exponernos a
ciertos contextos).

5. Emociones ambiguas

Las emociones ambiguas se conocen también como emociones neutras, puesto que no
provocan ni emociones negativas ni positivas, ni saludables ni no saludables. Por
ejemplo, la sorpresa no nos hace sentir ni bien ni mal.

La existencia de estas emociones deja claro que somos animales complejos, y que
nuestras experiencias presentan muchos matices.

6. Emociones estaticas

Algunos autores también han hecho referencia a las emociones estaticas. Son
aquellas que se producen gracias a distintas manifestaciones artisticas, como, por
ejemplo: la musica o la pintura.

Asi, al escuchar una cancion podemos sentirnos muy felices o muy tristes, pero esa
sensacion seria cualitativamente diferente a la felicidad o la tristeza que se experimenta
ante cualquier otra experiencia, ya que se vive en un contexto artistico, mediado por
simbolos y atribuciones sobre las intenciones del autor.

7. Emociones sociales

Las emociones sociales no se refieren a las emociones culturalmente aprendidas,
sino que es necesario que haya otra persona presente o de lo contrario no pueden
aflorar. Por ejemplo, la venganza, la gratitud, el orgullo o la admiracién, son emociones
que sentimos respecto a otros individuos.

8. Emociones instrumentales

Las emociones instrumentales son aquellas que tienen como fin u objetivo la
manipulacion o el propédsito de lograr algo. Son complicadas de reconocer porque
puede parecer que sean naturales. Sin embargo, son emociones forzadas y esconden
una intencién. En ocasiones, son fruto de la autosugestion: someterse a ciertos
contextos voluntariamente para hacer que una parte de esa emocion tifia nuestra forma
de comportarnos.

La importancia de la educacion emocional
Muchas veces no nos damos cuenta de la importancia de la educaciéon emocional.
En las escuelas, por ejemplo, estan mas preocupados por ensefiarnos a ser buenos
profesionales, y dejan de lado el convertirnos en personas emocionalmente inteligentes
y emocionalmente sanas. La inteligencia emocional ha demostrado ser una herramienta
basica para nuestra salud mental y es, sin duda, una forma de empoderarnos frente a la
vida, de convertirnos en personas mucho mas preparadas para el dia a dia. jMucho
mas felices!
La inteligencia emocional es un término que se hizo famoso gracias a Daniel Goleman,
y desde entonces muchas investigaciones han afirmado que es positiva no sélo para
nuestra vida cotidiana, sino que, en el trabajo, el deporte e incluso la educacion, es
altamente eficaz y aporta muchos beneficios para el rendimiento.
Segun Goleman, los componentes de la inteligencia emocional son:

e Autoconocimiento emocional




Autocontrol emocional

Automotivacion

Reconocimiento de las emociones de los demas
Relaciones interpersonales

ACTIVIDADES: Resuelvan

1. a). ¢ Tienes diferencias entre tu estado de WhatsApp y tu estado real? Reflexiona y
argumenta. ;Cémo han afrontado esta dificil situacién por emergencia? b). ;Eres
consciente de lo que te cuentas, de tus emociones y tus reacciones fisicas? ;Sabes
que puedes cambiar lo que descubras que no te va bien? Sustenta. c¢). Tenemos
muchas cosas en la “memoria” que ya no sirven, elegiras con qué te quedas y con qué
no. ¢Has dicho alguna vez? “;YO SOY ASIl”. ;Qué supone eso para ti? explica. d).
¢, Como esta tu nivel de confianza en ti mismo? reflexiona y argumenta. e). Escribe un
texto de 10 renglones con este titulo: "Quiero, Puedo, Lo haré". f). ;Intentas o haces?
¢por qué? g). ¢, Conectas cuando, como y con quién quieres? explica.

2. a). Defina reflexivamente como construir una familia. b). Redacta un texto
argumentativo acerca de las condiciones reales que se requieren en tu familia para
cristalizar la convivencia. ¢). Disefia un simbolo que represente lo que es para ti una
familia bien construida.

3. Desahogo profundamente necesatrio.
Desde lo mas profundo de sus corazones y desde lo mas épico de sus conciencias, van

a escribir una “especie de reclamo sin destinatario oficial, dirigido a cualquier humano,
incluso a si mismo”, donde ratifiquen su postura inevitable frente a la forma cémo han
vivenciado el encierro del control y del miedo. Asi como el deportista deja el sudor en la
camiseta, quiero que dejen plasmadas todas sus emociones y manifiesten alli su sentir,
su reclamo al estado, su visién del diario vivir en tales circunstancias, su deseo: de
libertad, de consecucion de los derechos fundamentales, de justicia social, de acceso a
la internet gratis, asi sea temporalmente, de alimentacién saludable, de apoyo
sicologico, en suma, su deseo de bienestar tanto para cada de uno de ustedes como
para sus familias.



Institucion Educativa
Eduardo Santos
Con Sede Pedro J. Gomez
“Educamos con amor”

Autoevaluacion para estudiantes de 3° a 11°

NOMBRE COMPLETO
DOCENTE
GRADO GRUPO FECHA DE ENTREGA

Responde la siguiente autoevaluacidn, colocando en el cuadro de la derecha la valoraciéon segun tu
desempefio con respecto a tus fortalezas, o tus debilidades. Esto es importante, ya que reconocer nuestras
fortalezas nos ayuda en nuestro crecimiento y progreso; y nuestras debilidades nos indican los
desempefios y actitudes que debemos mejorar.

Superior Alto Basico Bajo
De4.6a5.0 De4.0a4.5 De3.0a3.9 De1.0a2.9
Descriptores Valoracion

1. Demuestro interés, concentracién y motivacién, durante el desarrollo del trabajo en casa.

2. Desarrollo cada uno de los componentes de las guias didacticas siguiendo las indicaciones vy
recomendaciones.

3. Soy responsable y auténomo en el desarrollo de mi trabajo diario, utilizando el tiempo adecuado para
ello, realizando con dedicacion y esfuerzo los diferentes trabajos asignados.

4. Realizo diferentes consultas para complementar la informacion dispuesta en las guias.

5. He presentado mis trabajos ordenados y siguiendo las recomendaciones de los docentes.

6. Hago todo lo posible por superar mis dificultades académicas, soy honesto en el desarrollo de las
actividades académicas v las valoro como medio de crecimiento personal.

Valoracion final

Institucion Educativa
Eduardo Santos Hetero-evaluacion para padres de familia/acudientes de los

Con Sede Pedro J. GOmez estudiantes de T° a 11°
“Educamos con amor”

Padre de familia o acudiente responda la siguiente hetero-evaluacion, colocando en el cuadro de la
derecha la valoracion segun el desempefio de su acudido en la resolucion de las guias en casa bajo su
acompafnamiento y supervision.

Superior Alto Basico Bajo
De4.6a5.0 De4.0a4.5 De 3.0a3.9 De1.0a29
Descriptores Valoracion

1. El estudiante accede a las guias por los diferentes medios dispuestos por la Institucion (Fisico,
SISGA, WhatsApp, correo v las realiza de manera responsable.

2. Las guias han sido desarrolladas con el acompafiamiento de la madre/padre de familia o acudiente,
teniendo en cuenta los recursos que poseen.

3. El estudiante dedica tiempo suficiente y de manera auténoma para el desarrollo de las actividades
asignadas.

4. El estudiante se esfuerza por superar sus dificultades mediante la colaboracién de familiares,
docentes o0 comparieros de grupo.

5. El estudiante presenta sus guias ordenadas y siguiendo las recomendaciones de los docentes.

6. El estudiante desarrolla su trabajo, siguiendo unas rutinas minimas (horario organizado) que le
permitan concentrarse en la realizacion de las actividades propuestas.

Valoracion final

Daissy Nathalie Rojas Sanmartin - daissy623@gmail.com - 3103876632
Freddy Ledn Urrego Alzate - profe.etica.solucion@gmail.com
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