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Uvodem

Casopis Télesna vychova a sport mladeZe oslavuje ve svém 90. ro¢niku

Kvalitu naseho casopisu délaji kromé samotnych textii také obrdzky a schémata cviceni. Ctendr
ma tak moznost si mnohem snadnéji predstavit priibeh cviku, pripadné pochopit princip
vybraného cviceni. Proto nesmime zapomenout ani na autory obrazkii a schémat cviceni, kteri
nam dlouhodobé prispivali do naseho casopisu. Jednim z nich je pani Zdena Marvanovad,
dlouholeta odbornd pracovnice katedry sportovnich her FTVS UK. Proto jsme pani Zdenu
Marvanovou pozadali, aby zavzpominala na piisobeni v nasem casopisu.

Kreslila jsem do TVSM. Ano, rada na tu dobu vzpominam.

Tak jako vSichni, ktefi psali své vzpominky pfede mnou, vénovali znacnou ¢ast vzpominek osobé
prof. Dobrého, ani ja se tomu nemohu vyhnout. Poznala jsem pana profesora, tehdy jesté docenta,
jako trenéra basketbalu. Kdyz skoncil éru uspésného trenéra nejen vrcholovych druzstev, ale i
reprezentace Zen 1 muzl, chtél se vénovat zejména didaktice sportovnich her a basketbalu. Za
kratky cas ale zjistil, ze mu chybi praxe, kde by si mohl nckteré véci ovétit. Zacal trénovat
druzstvo TJ Tatra Smichov, kde jsem tehdy hrala. Pozdéji s ndmi pieSel do Orbisu Praha. My
hracky jsme prvné zazily trenéra, ktery nenafizoval. On doporucoval. A my jsme si nikdy
nedovolily doporuceni nebrat jinak nez na 100 %. Takovou byl pro nas autoritou. A tak se mu
postupnou, systematickou praci podatilo z druzstva, které¢ nemélo hvézdy, vytvotit fungujici tym
hrajici na Spicce Narodni ligy. Pro moji budouci trenérskou praxi byla tato doba ohromnou
Skolou.

Kdyz jsem v roce 1978 nastoupila na katedru sportovnich her jako tzv. odbornéa pracovnice, byl
vrcholem reprodukéni techniky pouzivané prednasejicimi zpétny projektor s foliemi, na které se
psalo a kreslilo lihovymi fixy. Kromé jinych ukold jsem ptipravovala folie pro katedru a také
jsem kreslila do tiSténych publikaci herni situace pomoci schémat a figuralni kresby k vyjadieni
pohybu. Takze kdyz prof. Dobry skoncil na katedie a ptevzal ¢asopis TVSM jako $éfredaktor,
bylo zcela ptirozené, ze hned v zacatku ptisel, abych piekreslila fotku, nebo jiny obrazek. Tenkrat
jesté nebyla digitalizace v takovém rozmachu. Fotografie, zvlast nekvalitni, se nedaly v ¢asopisu
tisknout. Tak kresleni pifibyvalo a nebylo to pouze pro TVSM. V rozmezi let 2000 az 2012
vydalo nakladatelstvi Grada sérii publikaci Sportovnich her. Protoze jsme byli v té dobé s
manzelem dost vytiZzeni, oba jsme pusobili po zaméstndni jako trenéfi, nechtéla jsem vecer
zasednout ke stolu a kreslit. Pofidila jsem si odlehc¢enou pevnou desku, kterou jsem méla na kling
a kreslila pii jakoby spolecném sledovani televize a ucastnila se i obcasné rodinné diskuse. Kdyz
jsem pak zacala upravovat obrazky v pocitaci, bavilo mé kresleni nejvic. To jsem pak rodinny
sttil musela vzdy na né&jakou chvili opustit.

Kromé mé v té dobé casto ptispival do Casopisu kresbami Bronia — doc. Bronislav Kra¢mar,
rozeny ilustrator, pusobici na katedie sportii v piirodé.

Diky €astému kontaktu s tvlirci ¢asopisu jsem byla kooptovana do redakéni rady. Na jeji zasedani
jsem se vzdy téSila. Tenkrat pievladali Clenové diive narozeni a mé pokazdé udivovalo, jak
poctivé tento svéfeny ukol vykonavaji. Probrali kazdou strdnku pravé vysSlého casopisu a
rozebrali ji jak po strance obsahové, tak 1 grafické. Také jsem byla u toho, kdyZ se ménila modra
barva Casopisu za zelenou, samoziejmé i1 s grafikou. Myslim, Ze rozhodnuti nebylo Spatné,
protoZe ho provétil €as. Trva dodnes.

Nastoupila digitalizace a s tim 1 zména pfipravy casopisu. Dnes je mozné tisknout kvalitni
fotografie, které vypadaji velice dobie. Néjakou dobu mi chybélo kresleni a kupodivu i ten téméf



kazdodenni terminovy bi¢. Najednou jsem si pfipadala naprosto nevytizend. Ale na volnost a
dostatek Casu na jiné véci, nékdy 1 dlouho odkladané, si clovék zvykne rychle.

Co dodat? Nic jiného nez ptani tvlircim ¢asopisu, aby vzdy méli dostatek kvalitnich ptispévateld,
tém zase mnoZzstvi neotielych napadl a v neposledni fad¢ ¢tenaitim, aby se mohli tésit na kazdé
nove cislo.

Zdena Marvanova

Vychova ke zdravi jako cesta k udrzitelnému zdravi spole¢nosti
Jana Jaklova Dytrtova', Michal Jakl', Radmila Dytrtova?

"FTVS UK, Praha
? Institut vzdélavani a poradenstvi CZU v Praze

Udrzitelné zdravi a zdravotni vychova jsou nepostradatelné pii podpote dlouhodobého blahobytu
a péce o celkové zdravi spolecnosti 1 v kontextu udrzitelného zivotniho prostiedi a v neposledni
radé¢ ekonomické udrzitelnosti systému zdravotnictvi. Prosazovanim vzdélavacich strategii a
integraci udrzitelnosti do zdravotnické praxe mulzeme pracovat na zdravejsi a spravedlive)si
budoucnosti. Je nezbytné se pokusit pusobit na zaky ve smyslu budovani pocitu vlastni
odpovédnosti za vlastni zdravotni stav. Tento proces je vSak dlouhy a vyzaduje na pocatku znacné
usili 1 velké mnozstvi financi, které se vSak budou vracet az postupné, jak bude nastupujici
generace dospivat a starnout. Tyto zmény maji Sanci se projevit az s odstupem 20 a vice let. Jedna
se tedy o politicky nepopularni investice. Tato opatfeni vSak patii mezi tzv. velké vize
budoucnosti, kter¢ je tieba zacit bezprostiedné implementovat, pokud chceme ptedejit zhrouceni
spolecnosti, kterd funguje na dosud stanovenych, ale neudrzitelnych pravidlech a principech.
Princip kolektivni odpovédnosti, ktery se ustavil v rezimech s nedostatkem demokracie, je
dlouhodobé neudrzitelny. Nicméné bude t€zké se od né&j oprostit, protoze poskytuje jedinci pocit
bezpeci a nezodpovédnosti. Pocit odpovédnosti je vyzva a zatéz, se kterou je tfeba se vyrovnat.
Odpovédnost jedince by vSak méla byt vyvazena vyssi mirou svobody kazdého jedince.
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UCcitelska priprava v pohybu
Radka Pefinova, FTVS UK, Praha

JelikoZ Zijeme v dobé plné rychlych zmén, je dilezité umét se ucit, spolupracovat a celoZivotné
se vzdelavat. To jsou dilezité cile, ke kterym se svymi svéfenci smétujeme. Kdyz chce dnes
ucitel ucit jinak neZ pied tficeti lety, ma spoustu moznosti. Velky prostor (moznd aZ moc velky),
ktery poskytuji Ramcové vzdélavaci programy vymezujici cile a obsah vzdélavani, klade zvysené
naroky na pfipravenost pedagogl s takovymi kurikuldrnimi dokumenty pracovat. Kompetencni
ramec a potazmo Ramcové pozadavky na studijni programy ndm maji pomoci ziskat v ramci
pregradualniho studia co nejpfipravenéjsi ucitele. Fakulty mohou az do 16. ledna 2025 dostat
souhlas ministerstva s akreditaci novych studijnich programt dle dosavadnich pozadavki (ty pak
mohou v krajnim piipad¢ otvirat az do akademického roku 2034/2035). Stejné tak se ale mohou
dat fakulty do zmény prakticky ihned, rovnou zmeénit své stavajici akreditace imérné¢ novym
pozadavkiim a zalit je naplno uplatnovat pro nové studenty a studentky jiz od akademického
roku 2025/2026. Hodné zalezi na fakultach samych, kdy a jak se uvedou do pohybu.
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Naméty pro Skolni atletiku (XVIII. ¢ast)
BéZecka vytrvalost v télocvicné IV,
Ales Kaplan'?, Linda Mejsnarova', Jitka Vinduskova', Jan Feher!

"FTVS UK, Praha
2 ZS TGM, Lomnice nad Popelkou

Clankem pokracujeme v prehledu testli na vytrvalost a zaroven jsme chtéli étenafe uvést do
problematiky testovani intermitentniho charakteru a déale upozornit na tfi druhy intermitentniho
testovani s tim, Ze jsme strucné popsali Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (Yo-Yo intermittent



recovery test; Yo-Yo IR1 a Yo-Yo IR2), ktery se velmi Casto vyuzivd v tréninkové praxi ve
fotbale, fl orbale a basketbalu. Zaroven v dalSich dilech naseho seridlu popiSeme jednotlivé
intermitentni testy a nabidneme moznosti hodnoceni pro piipadné zjiSténi Grovné zdatnosti a
kondi¢ni pfipravenosti zaku 8. a 9. ro¢nikli zdkladni Skoly a studentt sttednich skol.
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Sportovni hry znamé i méné znamé (I'V. ¢ast)
Ales Kaplan, FTVS UK, Praha, ZS TGM Lomnice nad Popelkou

Ze skript Stibitze (1982) jsme pro dalsi dil vybrali hru spojenou s vyuzitim velkého mice, tzv.
,»Cageball“ a upozornili jsme na rizné varianty této hry hrané jak v minulosti podle Krause
(1924) a podle Riesse a Marka (1926), pfipadné nazvané jako Cage-tennisball nebo Cage-ball ve
vod¢, tak 1 v soucasnosti napiiklad na americkych zakladnich Skolach. Ve druhém ptipadé, kdy
byla zminka o jizZ nepouzivanych hrach, jsme pii studiu Stibitzovych skript (1982) narazili na
propojeni dvou sportovnich her, a to basketbalu a volejbalu, s nazvem Basket-Volejbal. S
basketbalem byla spojena i druhé zanikld hra s ndzvem Bomb basket-ball.
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Hry s kelimky v TV
Pavlina Novakova, Jitka Varekova, FTVS UK, Praha

Variabilita pomtcek, které pouzivame v TV, napomaha zvySeni zajmu déti a podporuje pohybové
uceni. Obycejné kelimky od jogurtu 1ze v TV vyuzit k mnoha ¢innostem, jak v dynamické ¢asti
hodiny (Stafety, tymové hry), tak v ¢asti hlavni, napt. k rozvoji pohybovych dovednosti (hdzeni,
chytani), k podpofe obratnosti 1 spravného drzeni téla, ale také ke spolupraci a komunikaci mezi
zaky.

Literatura

Cviceni s netradicnim nacinim. Sokolska zupa jihoCeska. Dostupné z:
https://www.zupajihoceska.cz/attachments/article/537/Cviceni_s_netradicnim_nacinim.pdf.
HEJROVA, V. Wuziti netradicnich pomiicek v hodindch télesné vychovy na 1. stupni zékladni
Skoly. Diplomova prace. Vedouci prace V. Kuhnova. Praha: PedF UK, 2017.

NESPOROVA, M. Psychomotorické cviéeni pro déti s ADHD — vhodné pro zaky mladsiho
Skolniho véku. 2015. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/20173/
PSYCHOMOTORICKA-CVICENI-PRO-DETI-S-ADHD-VHODNE-PRO-ZAKY-MLADSIHO-
SKOLNIHO-VEKU.html.

PACHOLIK, V., JEZKOVA, L. Pohybové hry v MS, distanéni studijni podpora. FHS Univerzita
Tomase Bati ve Zlin€. 2018. Dostupné z: https://ths.utb.cz/?mdocs-file=16932.

RAKOVA, T. Wuziti psychomotorickych her v mateiské skole. Bakalaiska prace. Vedouci prace
E. Mrazova. Usti nad Labem: PedF UJEP, 2020.

SLAPAKOVA, L. Wuziti netradicnich pomiicek v hodindch télesné vychovy na 1. stupni
zakladnich skol. Diplomova prace. Vedouci prace D. JonaSova. Brno: PedF MU, 2007.
VYHLIDAL, T. Psychomotorické hry. Dostupné z: https://apa.upol.cz/images/
Psychomotorick%C3%A9 hry.pdf.

Field Day Games in PE | The Cup Stacking Relay. The PE Specialist. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=HNMrsYmL1rA&ab channel=ThePESpecialist.

Evaluace pohybovych kompetenci s vyuzitim pohybové gramotnosti
Rostislav Havel, SOS socialni u Matky Bozi Jihlava

Jeden ze soucasnych trendl télesné vychovy, vést zaky k celozivotni pohybové aktivnosti, obnasi
1 zapojeni prvkil pohybové gramotnosti. Provazanost obou oblasti je patrnd z hlediska obsahu
uciva, ale téz v evaluanim aspektu. Pfi hodnoceni v télesné vychové miizeme tedy vyuzivat
ovéfovaci nastroje pohybové gramotnosti. Tim ma ucitel pfilezitost ve vyuce propojit a
zefektivnit jejich vzajemny synergicky efekt.
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Padesat let s télesnou vychovou (II1.) — zrala 1éta a bilancovani
Jan Tupy, nezavisly expert ve vzdelavani, ¢len redakéni rady TVSM

Posledni ¢ast vzpominek stravenych s télesnou vychovou a vzdélavanim zahrnuje polovinu mé
profesni kariéry — od pocatku tohoto stoleti do soucasnosti. Bylo to obdobi, kdy jsem zazival
nejvetsi uspokojeni z odborné prace a ze spoluprace s mnoha zkuSenymi lidmi, ale také chvile
zklamani a pochyb o kompetentnosti n¢kterych osob, smyslu jejich jednani a rozhodovani.

Udalosti na fakulté

Den pro provazejici ucitele

Jiz tradi¢né probéhl na konci prazdnin na fakulté Den pro provazejici ucitele neboli edukativni
setkani s uciteli télesné vychovy stfednich a zdkladnich Skol spolupracujicich s fakultou pfi
zajiStovani pedagogickych praxi pro nase studenty oboru TVS, tedy budouci ucitele TV. Jednalo
se o prubézné povinné¢ vzdélavani provazejicich ucitelti, které fakulta zajiStuje pro ucitele
zapojené do pokusného ovérovani systému podpory pedagogickych praxi.

Soucasti programu, ktery se uskutecnil ve dnech 29. — 30. 8. 2024, byl reflektivni seminar s
uciteli v podobé balintovské skupiny, workshopy Schola Empirica ptedstavujici finsky program
KIVA pro prevenci Sikany a podporu vytvareni bezpecného prostiedi pro déti a ucitele a britsky
metodicky program rozvoje vyvinuty uliteli pro ucitele — oboje pfizplisobené ceskym
podminkam, ale také seminaf o ragby s Janem Machackem a Radimem Jebavym.

V pfipadé¢ z4jmu o zapojeni do programu provazejicich uclitelii se obracejte na Veroniku
Niirnbergerovou, vedouci Centra profesni piipravy a kariérniho poradenstvi FTVS UK, na
veronika.nurnbergerova@ft ni.cz.

Podzimni akce s FTVS UK

17.9.| 13:00 — 18:00 | Sportujeme v kazdém véku — sportovné-zabavna akce pro vefejnost ve
véku nad 60 let, kterou porada Méstska ¢ast Praha 6 ve spolupraci s FTVS UK. PfihlaSovani je
mozné do 16. 9. na sportujemevkv(@praha6.cz nebo v pracovni dny na tel. 220 189 695.

20. 9. | 9:00 — 18:00 | Zdravotni télesna vychova — 4. ro¢nik konference vénované zdravotni
télesné vychové, ktera nabidne kombinaci odbornych ptedndSek a praktickych ukéazek
specializovanych cvi€eni, spolu s nejnovejSimi technikami a postupy pro praci s détmi, seniory,
OSP a sportovci. Pfihlasovani na webu FTVS UK, v sekci Véda a vyzkum.

10. 10. | 14:00 — 18:00 | Hieje mé pohyb — podzimni pokracovani sportovné-charitativni akce
pro studenty a zaméstnance Univerzity Karlovy, ale také pro partnery FTVS UK a Sirokou
vetejnost. Na fakultnim atletickém ovalu na prazském Veleslaviné miize kazdy béhem ¢i chiizi,
jednotlivé ¢1 v tymu podpofit dobrou myslenku a nasbirané kilometry nasledné financné podpofti
partnefi FTVS UK. V minulosti se béZelo naptiklad na podporu Ukrajiny, Filozofické fakulty
UK, ale také Olympiady v Pafizi. Vice informaci a registrace na webu FTVS UK, v sekci
Veftejnost.

Tym Vnéjsich vztahi, FTVS UK



