BENH GAN NHIEM MO KHONG DO RUQU (NAFLD)
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CO BAN

La mot phd bénh gan nhiém md, tir gan nhiém md khong do rugu (NAFL), dén viém gan
nhiém mé khéng do rugu (NASH), dén xo héa va xo gan, khong phai do cac nguyén
nhan khac gay thAim nhiém m& & gan (nhu sir dung ruou)

La bénh gan man tinh phd bién nhit tai Hoa Ky va cac nudc cong nghiép hoa khac; lién
quan dén t6i 90% cac truong hop ting nhe men gan khong triéu chimg ma khong do
ruou, viém gan virus hay thudc

MO TA

NAFL (1)

o Tinh trang c6 thé hoéi phuc, trong d6 cic khong bao 16n chira triglyceride tich tu
trong té bao gan

o Sinh thiét gan: lang dong m& trong té bao nhung khong c6 ton thuong té bao gan
(khong phong to té bao gan, khong hoai tir, khong xo hoa)

o ALT va AST binh thudng hodc <3—4 1an gidi han trén binh thudng (ULN)

o Nguy co tién trién thanh xo gan hodc suy gan 1a téi thiéu

o Pong nghia: nhiém md gan (steatosis)

NASH: dang tién trién cia NAFL (1)

o Sinh thiét gan: lang dong m& trong té bao kém ton thuong té bao gan (phong to té
bao, viém cap/man + x0 hoa); ¢ thé khong phén biét dugc vé mit md hoc véi
viém gan nhiém m& do rugu
ALT va AST tang, thuong <3-4 lan ULN
30% bénh nhan NASH c¢6 thé tién trién thanh xo héa trong vong 5 nim va c6 thé
tién trién thanh xo gan, suy gan, va hiém khi ung thu biéu mé té bao gan

Xo gan do NASH

o Coé xo gan kém bé’mg ching mo6 hoc hién tai hodc trude day ctua nhiém md gan

hodc viém gan nhiém mé&

DICH TE HQC

La bénh gan man tinh phd bién nht & cac nudc phuong Tay cong nghiép hoa
Bugc dy doan s€ tro thanh chi dinh ghép gan phd bién nhit vao nam 2030 (2)
Do tudi thuong giap: 40-50 tudi; co thé xay ra & tré em

G101 tinh thuong gap: nam = nir

Ty 1é mic méi )
Udc tinh dao dong rong, tir 31-86 ca NAFLD/10.000 nguoi-nam dén 29/100.000 ngudi-nam (1)

Ty 1€ hién mac



Udc tinh tai Hoa Ky: 10-40%
C6 mat 6 58-74% nguoi béo phi (BMI >30); 90% nguoi béo phi bénh 1y (BMI >40);
69—-87% nguoi dai thao duong tip 2; 50% ngudi roi loan lipid mau (1)

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Co ché chinh dugc cho 1a khang insulin, dan dén tang ly giai mo, tang tong hop triglyceride, va
tang hap thu acid béo tai gan. Do d6, hién c6 xu huéng quoc té d6i tén bénh nay thanh bénh gan
nhiém m& lién quan chuyén hoa (MAFLD).

NAFL: tich tu triglyceride qua mirc tai gan va giam kha nang loai bo acid béo
NASH: thuyét "nhleu don tan cong" (khang insulin, hormone mé md, ton thuong do
stress oxy hoa, yéu td di truyén) gdy viém va tac dong 1én té bao nhu mé gan dan dén
viém gan nhiém md (3)

Di truyén hoc

Phén 16n chua 13: ¢6 sy tap trung trong gia dinh va ting tinh di truyén
NAFL: c6 nhiéu ngudi than bac mét bi xo gan hon so vi nhom chung
NASH: 18% c6 nguoi than bac mdt mac bénh (1)

YEU TO NGUY CO

Béo phi (BMI >30), béo bung (vong eo >102 cm & nam hoidc >88 cm ¢ nit), ting huyét
ap, tang triglyceride va giam HDL, hdi chimg chuyén hoa

bai thdo duong tip 2, bénh tim mach, bénh than man

Suy dinh dudng protein-nang lugng; nudi dudng tinh mach hoan toan (TPN) >6 tun
Sut can niang nghiém trong (nhin do6i, phau thuat giam can)

Phoi nhiém dung méi hitu co (vi du: hydrocarbon clo hoa, toluene); vinyl chloride;
hypoglycin A

Gen bénh nhiém sic t6 sit mo (hemochromatosis)/cac bénh khac gay tang du trir sit
Hit thudc

Thudc: tetracycline, glucocorticoid, tamoxifen, methotrexate, amiodarone, thude khéng
retrovirus diéu tri HIV, valproic acid, fialuridine, nhiéu phac dd hoa tri, cac thube tuong
tu nucleoside

Tién st cit thi mat

Tudi cang cao cang lién quan dén tang ty 16 mic, mac do ning, xo hoa tién trién va tir
vong

Luu y trong thai ky
Gan nhiém md cap trong thai ky: bién chirng hiém nhung nghiém trong ¢ tam cé nguyét tha 3

50% céc truong hop lién quan dén tién san giat

Luuy & tré em



e NAFLD ¢ tré em
o Ty 1é miac NAFLD 6 tré em ngay cang ting, song song voi sy gia ting béo phi &
tré, voi ty 18 hién mac 9,6% (1)
o Vitamin E c6 thé c6 loi
e Hoi chimg Reye: hoi ching gan nhiém m& kém bénh ndo, thudng xay ra sau bénh do
virus

PHONG NGUA CHUNG

Tranh udng ruou qua mirc: <2 don vi/ngay (nam), <1 don vi/ngdy (nir)
Duy tri BMI phu hop

Phong ngira va kiém soat t6i wu dai thao duong

Tranh cac thubc gy doc gan

Tiém Vac xin viém gan A va B néu chua c6 mién dich

Tiém véc-xin phé cau va ciim hang nim

CAC BENH LY THUONG PI KEM

Béo bung; ting huyét ap; dai thao duong tip 2; khang insulin; tang lipid mau; tién san giat trong
thai ky; bénh tim mach va réi loan nhip; suy giap; suy sinh duc; ngung thé khi ngii do tic nghén
(OSA) (1)

CHAN DOAN

e Khong khuyén cdo sang loc thudng quy do thiéu thude diéu tri hiéu qua va loi ich 1au dai
cua viéc sang loc chua rd rang (2)

Can nhic NAFLD ¢ bénh nhan ting men gan khong triéu ching (1)[A]

NAFLD khong c6 dic diém bénh str/xét nghiém dic trung dé phéan biét voi cac bénh gan
man tinh khac

Nghi ngo cao hon khi c6 yéu t6 nguy co nhu hoi chimg chuyén héa hoic béo phi

C6 thé b1eu hién dudi dang xo gan khong r6 nguyén nhan

Céc dau 4n sinh hoc khong xam 14n dé danh gid nhiém md/xo hoa chua du tin cay

Sinh thiét gan 13 xét nghiém chan dodn xac dinh nhung chi nén can nhic néu két qua s&
thay d6i hudng xir tri

Bénh sir

Thuong khong tri€u chung

C6 thé mét moi va/hodc day bung

Pau mo hd vung ha sudn phai

Tién str dung thudc, ubng rugu, tién sir gia dinh

Kham thye thé
Thuong khong tri€u ching, nhung c6 thé c6 cac dau hi¢u sau:

e Dau khi 4n ving gan



Gan to tir nhe dén rd

Lach to

Trong céc truong hgp nang: cac d4u hiéu da cta bénh gan man hoac tang 4p luc tinh
mach cira (vi du: ban do long ban tay, sao mach, ¢o trudéng); vang da

Chin do4n phén biét

Viém gan virus

Bénh gan do ruou

Viém gan do thudc hodc doc chat

Viém gan ty mién

Bénh celiac

Bénh co, néu c6 thé c6 nguyén nhan ting men khong phai tir gan
Bénh nhiém sic td sit mo

Bénh Wilson

Loan dudng m& (lipodystrophy)

Xét nghiém chan doan & phién giai

Chén doan NAFLD (2) can co:

Bang ching nhiém md gan qua hinh anh hoc hoéc mé hoc

Khong c6 tién sir udng ruou dang ké

Khéng c6 nguyén nhan canh tranh khac giai thich nhiém m& gan
Khong c6 nguyén nhan dong méc khéc giai thich bénh gan man tinh

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mdu, hinh dnh hoc)

ALT va AST c6 thé ting

o Khong do rugu, thuong AST/ALT <1

o Néu do ruou, thuong AST/ALT >2

o Bét thudng men gan c6 thé khong dic hiéu hoic binh thudng ngay ca khi xo gan

tién trién (1),(3)

o Muc dd tang men KHONG twong quan véi mirc do xo héa (1)
Ferritin tdng (gap 1,5 1an binh thudng)
Phosphatase kiém, bilirubin toan phan/tmc tiép ting
Bét thuong lipid: cholesterol toan phan ting, LDL ting, triglyceride tang, HDL giam
Néu c6 x0 gan: albumin huyet thanh giam, PT ting, giam tiéu cau
Xét nghiém huyét thanh dé loai trir cdc nguyén nhan bénh gan khac: celiac,
ol-antitrypsin, sét, df)ng, huyét thanh hoc viém gan, khang thé khang co tron, ANA,
gammaglobulin huyét thanh (D[B]
Siéu 4m (US) 1a hinh anh hoc dau tay: gan nhiém m& c6 hinh anh ting am (1)[B]

Xét nghiém theo doi & cac can nhac dgc biét



Céc phuong thirc khac c6 thé gitp dinh luong xo hoa khong xam 1an bang cach woc tinh do cing
ctia gan, nhung khong c6 phuong thirc nao phén biét chinh xac nhiém mg don thuén véi viém
gan nhieém m& (1)

Cong cu hd trg quyét dinh 1am sang: diém xo hoa NAFLD, chi s6 FIB-4, diém APRI (2)
Dau an sinh hoc huyét thanh: bang xo hoa gan ting cuong, FibroTest, HepaScore

e Hinh anh hoc: dan hdi ky thoang qua c6 kiém soat rung (VCTE) hay FibroScan, xung lyuc
btrc xa 4m hoc (ARFI), dan hoi ky cong huong tir (MRE) (4)[B]

Thii thudt chéan doan/khdc

Sinh thiét gan: tiéu chudn vang dé chan doan va tién lugng—can c6 kha ning thay d6i hudng xu
tri trude khi sinh thiét (1)[B]

Phién giai xét nghi¢ém

e Diém hoat dong NAFLD (NAS): dung dé phéan do chan doan, dya trén ba dic diém mo
hoc: nhiém m& (0-3), viém (0-3), va phong to t& bao gan (0-2), tong diém tir 0-8. NASH
rat co kha ning khi diém >5 (3)

e Thang phan giai doan hoat dong nhiém m& - xo héa: thang danh gia (0—4) dya trén mirc
do xo hoa (1),(3)

PIEU TRI

Nhéan manh vao viéc quan 1y sém cac yéu t6 nguy co chuyén héa, vi NAFLD lién quan dén ting
ty 1€ mac bénh va tir vong do tim mach

Bi¢n phap chung

e Giam can dbi v6i nguoi thira can hodc béo phi 1a lidu phap duy nhat c6 bang ching t6t vé
loi ich va do an toan. Nham muc tiéu giam can bén virng (5-10% trong lugng co the) (1)

e Tap thé duc hiéu khi 3—5 lan/tuan, mdi 1an 2045 phut két hop giam lugng calo/diéu

chinh ché d6 an (1)[B]

Kiém soat chat ché duong huyét (1)

Diéu trj hoi chimg chuyén héa—ting huyét ap, réi loan lipid mau va béo phi (1)

Tranh hodc han ché uéng ruou

Tranh céc thube gdy doc gan (1)[B]

Thube

e Hién chua co6 thudc nao duoc ching minh hi¢u qua ro rét dé diéu tri NAFL hoic NASH
(1)
e Mot s6 thuoc hira hen bao gom:
o Thiazolidinedione (pioglitazone): cai thién mod hoc gan, chi dung khi NASH da
duoc xac nhan qua sinh thiét (1)[B], c6 thé dung & bénh nhan c6 hoac khong co
dai thao duong tip 2



o Vitamin E 400-800 IU/ngay: ¢6 lo ngai vé an toan lau dai & liéu cao; chi dung khi
NASH da dugc x4c nhan qua sinh thiét va & nguoi khong dai thao duong (1)[C]
o Chéat dong van thu thé GLP-1 (exenatide va liraglutide): céc nghién ctru ban dau
cho thiy c6 loi & bénh nhan dai thio dudng tip 2 va NASH (2)
o Pentoxifylline
Céc thudc ¢6 loi ich khong 6 rang (+/-):
o Metformin
Acid ursodeoxycholic
Statin
Probiotic
Acid obeticholic (dAn xuit acid mat)
Acid béo omega-3
Aspirin
Caffeine/ca phé

o O O O O O O

Chi dinh chuyén tuyén , 7 o
Chuyén dén chuyén khoa gan mat néu AST/ALT tang dai dang, xo hoa tién trién (giai doan F3
trd 1én) trén hinh danh gan, hodc xo hoda trén sinh thiét gan (1)[A]

Phau thuit/Thii thuit khac

Phau thuat giam béo: NAFLD khong phai 1a chéng chi dinh ¢ bénh nhan béo phi di diéu
kién. Con thiéu dir lidu dé danh gia dut khoat loi ich va tac hai ctia phiu thuat trong diéu
tri bénh nhan NASH (1)[B]

Ghép gan: NAFLD la nguyén nhéan phd bién thr hai can ghép gan; tuy nhién, NAFLD s&
tai phat & gan ghép trong 80—100% trudng hop

CHAM SOC LIEN TUC

Khuyén nghi theo doi

Theo ddi xét nghiém chire nang gan (LFT) hang nam (1)

Theo doi bang US hodc CT dé danh gia tién trién bénh mdi 2—3 nam, hodc sém hon néu
tang cac yéu td nguy co chuyen hoa

Khong khuyen cao sinh thiét gan thuong quy, nhung co thé 13p lai sau 5 ndm ké tir sinh
thiét ban dau néu nghi ngd xo hoa tlen trién (1)

Phén giai doan xo héa gan 13 yéu té du doan manh nhat vé tir vong ¢ bénh nhan NAFLD
da xac nhan mo hoc (2)

Sang loc ung thu biéu mé té bao gan & bénh nhan NAFLD khong xo gan van chwa duoc
xac dinh 10 (2)

Ché d¢ iin
it chat béo bio hoa va chat béo chuyén hoa; it carbohydrate don gian; tranh udng rugu qua muc
(tac dung bao v¢ hay gay hai cua viéc udng rugu nhe/vira phai van chua rd rang)



Giao duc bénh nhan )
Tu van k¥ ludng vé thay doi 161 song bén virng trong dinh dudng, tap luyén va sir dung ruou

Tién lugng ) i o
Trong pho bénh NAFLD, chi NASH duoc ching minh Ia c6 tinh tién tri€n, c6 thé dan dén xo
gan, ung thu biéu mo té bao gan, ung thu duong mat, va/hodc suy gan

Xo gan phat trién & t&i 20% bénh nhan. Téi 42% bénh nhan phat trién ung thu biéu mé té
bao gan ma khong c6 xo gan (3) o N
Ghép gan c6 hiéu qua, nhung NASH thuong tai phat sau ghép do cac yeu t6 nguy co van
ton tai

Bién chirng

Bénh tién trién co6 thé dan dén xo gan mat bu va tang ap luc tinh mach ctra vdi cac bién chung
nhu c6 truéng, bénh ndo gan, xuat huyét do gian tinh mach, va hoi chiing gan-than hoac
gan-phoi

TAI LIEU THAM KHAO

I.

Chalasani N, Younossi Z, Lavine JE, et al. Chan doan va quan 1y bénh gan nhiém m&
khong do rugu: hudng dan thyc hanh tr Hiép hoi Nghién ctru Bénh Gan Hoa Ky.
Hepatology. 2018;67(1):328-357.

Ando Y, Jou JH. Bénh gan nhiém m& khong do ruou va cic cap nhat huéng dan gan day.
Clin Liver Dis (Hoboken). 2021;17(1):23-38.

Borrelli A, Bonelli P, Tuccillo FM, et al. Vai tro cua hé vi sinh duong rudt va stress oxy
hoéa trong tién trién tir bénh gan nhiém md khong do rugu dén ung thu biéu mo té bao
gan: cac phuong phap diéu tri hién tai va d6i moi. Redox Biol. 2018;15:467—479.
Miele L, Zocco MA, Pizzolante F, et al. Str dung cac k¥ thuat hinh anh hoc dé danh gia
khong xam lan trong chan doan va phan giai doan bénh gan nhiém mé& khong do rugu.
Metabolism. 2020;112:154355.

PQC THEM

Kumar R, Priyadarshi RN, Anand U. Bénh gan nhiém m& khong do ruou: ganh ning
ngay cang tang, hau qua bat loi va cac mbi lién quan. J Clin Transl Hepatol.
2020;8(1):76-86.

Oseini AM, Sanyal AJ. Cac liéu phap diéu tri viém gan nhiém md khong do ruou
(NASH). Liver Int. 2017;37(Suppl 1):97-103.

Spengler EK, Loomba R. Khuyén nghi vé chan doan, chuyén tuyén sinh thiét gan, va
diéu tri bénh gan nhiém m& khong do ruou va viém gan nhiém mé khong do rugu. Mayo
Clin Proc. 2015;90(9):1233—1246.

XEM THEM



R6i loan sir dung ruou (AUD); Xo gan; Dai thdo duong tip 2; Hoi ching chuyén hoa
MA BENH

ICD10 N q
K76.0 Gan nhiém md (thay d6i), khong phan loai noi khéc

PIEM LAM SANG CAN NHO

e NAFLD la nguyén nhan chinh giy bénh gan va dang gia tang hang nam cung véi ty 1&
thtra can, béo phi ngay cang tang
Pho bénh trai dai tir NAFL dén NASH, xo hoa tién trién, va xo gan
NAFLD la bénh gan man tinh phd bién nhat ¢ tré em; c6 su gia ting song song giita béo
phi ¢ tré em va NAFLD

e Thay d6i 16i song két hop giam can c6 muc tiéu 1a nén tang cta diéu tri NAFLD



