
 

Ceci est un fichier du groupe Diabète Félin https://www.facebook.com/groups/ChatDiabetique/ 

Changer d’insuline pour Levemir ou Lantus 

●​ Regarder la vidéo sur le changement d’insuline. 

●​ Consulter la liste des chats ayant changé d’insuline. 

●​ FAQ: je passe à Lantus/Levemir, qu’est-ce que je dois savoir? 

●​  DF Lantus/Levemir, protocole de dosage

 

Note: de façon générale, on considère que la différence entre Levemir et Lantus (et 

Tresiba) est si faible que ces insulines sont interchangeables.  

Donc partout où on dit Lantus, c’est valable aussi pour Levemir. Si vous avez le choix 

entre les deux, Levemir est légèrement préférable à Lantus.  

Basaglar et Abasaglar sont des biosimilaires de Lantus (même molécule: glargine) et 

Toujeo est aussi de la glargine, mais plus concentrée.  

N’importe laquelle de ces insulines va très bien, donc ne perdez pas d’énergie sur des 

questions comme “laquelle est-ce que je prends”; prenez celle que votre véto voudra 

bien vous prescrire. 

 

Pourquoi changer d’insuline 

Des études récentes utilisant de l'insuline à longue durée d'action, des régimes à faible 

teneur en glucides et des protocoles visant à atteindre des taux de glucose sanguin 

normaux ou proches de la normale montrent des taux élevés de rémission du diabète. 

(Voir Roomp & Rand 2009) 

La rémission, loin d’être un événement rare, peut ainsi être obtenue dans plus de 80% 

des cas chez les chats nouvellement diagnostiqués lorsqu'ils sont traités avec une 

insuline comme Lantus ou Levemir associée à un régime pauvre en glucides, dans les six 

mois suivant le diagnostic. 

Il convient donc de choisir l'insuline pour maximiser la probabilité de rémission, qui est 

un objectif raisonnable selon les lignes directrices pour le traitement du diabète publiées 

en 2018 par l’AAHA (American Animal Hospital Association). La glargine (Lantus, 

Abasaglar, Toujeo) et le detemir (Levemir) sont les seules insulines à être associées à des 

taux de rémission élevés. Ils devraient donc être le premier choix lors du choix de 

l'insuline chez un chat diabétique nouvellement diagnostiqué. C’est d’ailleurs la 
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recommandation de l’AAHA et de l’ISFM (International Society of Feline Medicine) dans 

leurs “consensus guidelines” de 2015.  

Ces deux publications condensent les recommandations des experts américains et 

internationaux du diabète félin pour tous les aspects liés à sa prise en charge. 

 

Dans cet extrait de tableau on voit que Caninsulin nous oblige à sauter des injections 

pour ne pas risquer d’hypoglycémie. Même avec un nadir plutôt bas, les valeurs 

remontent au-dessus du seuil rénal en fin de cycle. Après le passage à Lantus, la 

glycémie se stabilise (la courbe s’aplatit) et on peut rapidement réduire les doses, en 

route pour une rémission. 

Pourquoi mon vétérinaire m’a-t-il prescrit Caninsulin ou 

Prozinc?  

Malheureusement, ni Lantus ni Levemir n'est homologué pour utilisation chez les chats 

et, dans certains pays (notamment la France), la loi exige l'utilisation d'un produit 
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vétérinaire en premier. C’est le principe de la cascade: utiliser un médicament vétérinaire 

en premier avec AMM (autorisation de mise sur le marché) pour l’espèce; en l’absence 

d’un tel produit, utiliser un produit vétérinaire préconisé pour une autre espèce; et 

finalement, en l’absence également de celui-ci, utiliser un produit humain. La loi 

contraint donc les vétérinaires à prescrire Caninsulin ou Prozinc en premier lieu. 

 

Étant donné que les taux de rémission les plus élevés surviennent chez les chats traités 

selon un protocole visant à atteindre une euglycémie dans les 6 mois suivant le 

diagnostic, l'obligation de traiter d'abord avec une autre insuline réduit la probabilité de 

rémission. 

 

Si vous avez constaté que le traitement avec une insuline vétérinaire ne convient pas à 

votre chat. Votre vétérinaire peut vous prescrire une autre insuline. 

 

Certains vétérinaires ou maîtres ont des résultats décevants avec Lantus ou Levemir. 

D’après notre (longue) expérience dans le groupe, ces résultats décevants sont 

généralement dûs à une mauvaise maîtrise de ces insulines et de leur protocole de 

dosage spécifique. N’hésitez pas à demander plus d’informations dans le groupe. 

Pourquoi mon vétérinaire est-il réticent à me prescrire 

Lantus ou Levemir? 

Constatant dans le groupe les excellents résultats que l’on obtient avec Lantus ou 

Levemir, de nombreux membres du groupe décident de demander un changement 

d’insuline à leur vétérinaire.  

Parfois les vétérinaires sont réticents. On le comprend: à cause du principe de la cascade, 

c’est une insuline avec laquelle ils sont souvent peu familiers, vu qu’ils ne sont supposés 

l’utiliser qu’en cas “d’échec” avec Caninsulin ou Prozinc. Mais qu’est-ce qu’un échec? Les 

objectifs de stabilisation du diabète dans sa prise en charge classique sont la disparition 

des symptômes (le chat mange et boit beaucoup, urine beaucoup), et l’absence 

d’hypoglycémie ou d’acidocétose. On peut donc très bien se trouver dans la situation où 

notre vétérinaire considère que notre chat est “stabilisé” (donc un succès), alors que pour 

nous, un échec sera l’absence de rémission ou la présence régulière de valeurs au-dessus 

du seuil rénal. On peut donc discuter! 
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Un vétérinaire qui prescrit Levemir ou Lantus engage sa responsabilité professionnelle, 

par exemple si les choses tournent mal. On comprend donc que le vétérinaire puisse 

hésiter à prescrire un produit avec lequel il n’est pas familier, et donc hors de sa zone de 

confort.  

Comment faire? 

Avant de parler avec votre vétérinaire de votre souhait de changer d’insuline, 

préparez-vous. Plus vous serez “informés”, plus vous pourrez avoir une discussion 

fructueuse avec votre vétérinaire.  

Consultez les documents scientifiques compilés par le groupe, imprimez-en peut-être 

certains à prendre avec vous, prenez peut-être des exemples de tableaux qui selon vous 

démontrent bien les avantages du changement d’insuline, et (si votre vétérinaire sait que 

vous êtes en contact avec une communauté de maîtres de chats diabétiques) que vous 

êtes entourés de gens qui ont de l’expérience avec cette insuline.  

Avoir “fait vos devoirs” donnera plus de crédibilité à votre proposition/demande. Il s’agit 

de montrer qu’il ne s’agit pas d’un caprice de client ayant “fait des recherches sur 

internet” (on sait ce que ça vaut la plupart du temps, votre véto aussi!) mais d’une 

décision qui repose sur des bases scientifiques. 

Quant à comment gérer cette discussion, cela va dépendre de votre tempérament, de 

celui de votre vétérinaire, de la relation que vous avez avec… Il n’y a pas de règle 

générale. Il faut trouver le juste milieu entre ne pas oser remettre en question quoi que 

ce soit, et ne pas non plus se mettre à dos votre allié le plus précieux pour la santé de 

votre chat tout au long de sa vie. Délicat et diplomatique, mais on a beaucoup de bonnes 

surprises! 

La vidéo sur le changement d’insuline parle aussi un peu de ça. 

 

Lantus ou Levemir? 

En fait, entre les deux, il n'y a pas beaucoup de différence. Levemir est "un petit peu 

mieux", dans le sens où si un chat rebondit beaucoup avec Lantus, c'est possible que ça 

aille un peu mieux avec Levemir. Possible. Un peu mieux.  
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Levemir est aussi à pH neutre, donc si on a l'impression que l'injection "picote" avec 

Lantus, ça peut arranger les choses de passer à Levemir. 

Donc... si on a le choix entre Lantus et Levemir, il n'y a pas de mal à prendre directement 

Levemir. 

Mais je répète, Lantus n'est qu'un cheveu en-dessous de Levemir, et pour beaucoup de 

chats, on ne verra pas vraiment la différence. 

C'est pas du tout comme la différence entre Caninsulin et Prozinc, ou même Prozinc et 

Lantus/Levemir.  

Pendant longtemps dans le groupe on a négligé Levemir. Et tout le monde est plus 

familier avec Lantus (vétos y compris). On a donc fait des efforts pour mettre en avant 

Levemir, parce que si c'est pas hyper satisfaisant avec Lantus, c'est clair que ça vaut la 

peine de tenter Levemir. 

Mais si votre vétérinaire rechigne à vous donner Levemir, ne soyez pas triste avec 

Lantus! Vraiment, Lantus et Levemir sont des insuline "jumelles" ("fausse jumelles" on 

dira), grandes soeurs de Prozinc et Caninsulin. 

Discussion à ce sujet. 

Ils, elles ont décidé de changer d'insuline 

Ce n’est pas toujours simple, mais ça en vaut la peine! Le retour le plus fréquent des 

membres ayant passé à Lantus ou Levemir, c’est “mais pourquoi ne l’ai-je pas fait plus 

tôt”... Rappelez-vous, c’est dans les 6 mois après le diagnostic que les chances de 

rémission sont les plus grandes. Et même si votre chat n’atteint pas la rémission, sa 

régulation sera bien meilleure. 

●​ Ophélie et sa nouvelle vétérinaire 

●​ Où changer de véto apporte du bon parfois 

●​ Le témoignage de Sève Rina 

●​ quelques témoignages (avril 2020)​
 

●​ Martine  et son combat pour obtenir lantus: 
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●​ Le 11 mai, je prépare le terrain  

●​ Le 15 mai, je demande lantus à ma vétérinaire et je lui laisse la documentation. 

●​ Le 26 juin, échec sur toute la ligne 

●​ Le 19 novembre, c’est décidé, j’ai changé de véto 

●​ bilan de l’aventure le 18 avril 2020 

●​ Anne-Sophie et Yngwie: caninsulin => lantus => levemir (et l’intérêt de cette 

dernière) 09.2020 

La liste de tous les chats du groupe ayant changé d’insuline: allez regarder leurs tableaux 

pour voir le “avant/après”, c’est flagrant! Les changements d’insuline sont vraiment 

fréquents dans le groupe donc n’hésitez pas à faire une recherche, la liste ici n’est pas 

exhaustive. 

 

Vous avez parlé de votre changement d’insuline dans le groupe, mais votre témoignage 

manque à cette liste? Signalez-le! 

 

Nous voyons qu’après avoir accepté de faire leur première expérience avec 

Lantus/Levemir à la demande d’un client motivé membre du groupe, de nombreux 

vétérinaires adoptent ensuite ces insulines pour leur pratique.  

Argumentaire et exemples de courbes 

Une courbe de glycémie assez typique sous Caninsulin. On voit des nadirs autour de 100, 

ce qui est satisfaisant. Mais la glycémie remonte beaucoup trop entre chaque injection. 

(Vissaya)
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Ici, jolie régulation avec Caninsulin dès fin 2019, puis passage à Lantus. On voit que les 

valeurs autour de l’injection descendent aussi, il n’y a plus de remontée de glycémie deux 

fois par jour. On voit dans le deuxième tableau que la rémission n’est pas loin. (Catalina)
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Superposition de courbes quotidiennes. Avec le passage à Lantus, les courbes deviennent 

de plus en plus plates. (Gomette, fin 2018)

 

Encore un exemple assez typique de l’amélioration de la glycémie, de l’aplatissement des 

courbes et de la réduction des doses que l’on voit en passant à Lantus. (Pepito, début 

2019) 
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Bon, je vais changer d’insuline, je dois savoir quoi? 

 

Les détails sont couverts dans la FAQ: je passe à Lantus/Levemir, qu’est-ce que je dois 

savoir? 

Mais en résumé: 

●​ attention, n’utilisez pas les mêmes seringues qu’avec Caninsulin/Prozinc 

(U-100 pour Lantus/Levemir versus U-40 pour les deux autres) ⚠️ risque de 

surdosage si on n’utilise pas les bonnes seringues (danger de mort) : Sécurité 

seringues; fichier seringues 

●​ si vous avez des horaires irréguliers, discutez-en dans le groupe pour qu’on vous 

aide à trouver de bonnes solutions pour les heures d’injection (c’est un peu moins 

flexible qu’avec Caninsulin/Prozinc mais on s’en sort et même avec des injections 

sautées le résultat global sera meilleur pour le chat) 

●​ achetez les stylos et non la fiole (on injecte quand même avec des seringues), 

conservez-les au frigo (seront OK pour six mois une fois ouverts en les gardant au 

frigo) 

●​ le coût de Lantus par unité d’insuline est moins cher que Caninsulin et surtout 

Prozinc 

●​ le protocole de dosage change un peu et au fil du temps vous vous familiariserez 

avec le dépôt 

●​ on garde la même dose d’insuline lorsque l’on change d’insuline, sauf en cas de 

surdosage avéré avec l’ancienne insuline. Sinon on perd juste du temps! 

Lantus et Levemir présentent moins de risque d’hypoglycémie clinique que Caninsulin et 

font moins rebondir le chat. Vous verrez, l’adopter c’est l’adorer! 

Pensez-y: sur le Coin des bonnes affaires vous trouverez souvent à disposition des 

cartouches ou stylos de Lantus ou Levemir, vu la survenue régulière de rémissions. Cela 

peut vous éviter d’acheter un pack entier de 5 stylos d’un coup! 

Quelle dose? 

L’expérience montre qu’à moins d’un soupçon sérieux de surdosage avec l’ancienne 

insuline, il faut garder la même dose lors du changement d’insuline. 
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Systématiquement, nous voyons des vétérinaires peu familiers avec Lantus/Levemir et 

inquiets (on les comprend) de l’action de ces insulines et d’une possible hypoglycémie 

lors du changement d’insuline. Ils recommandent de réduire la dose, voire même parfois 

de recommencer à 1ui.  

Cette stratégie, si elle peut se comprendre par principe de prudence devant l’inconnu, ne 

donne jamais de résultats satisfaisants. Toutes les fois où un changement d’insuline avec 

réduction de dose a lieu, on voit une aggravation de l’hyperglycémie (ce qui peut avoir 

des conséquences si le chat a un mauvais état clinique ou a tendance à produire des 

cétones), et on se retrouve à devoir dans un premier temps augmenter la dose de la 

nouvelle insuline, souvent bien au-delà de la dose de l’ancienne insuline, avant de 

commencer à voir des résultats qui nous permettront de réduire la dose. 

Cette observation est cohérente avec le fait que Lantus et Levemir sont des insulines 

moins potentes (moins “puissantes”) que Caninsulin ou même Prozinc. Elles ont non 

seulement une action plus longue, mais aussi plus douce: il faut plus d’insuline Lantus 

ou Levemir pour obtenir le même résultat (si tant est qu’on peut comparer) qu’avec 

Caninsulin ou Prozinc. Ce qui fait leur force et leur effet radical pour la régulation du 

diabète félin, c’est leur effet cumulatif: il faut plusieurs injections à la suite avec une 

même dose pour que l’effet de l’insuline démarre vraiment.  

Les premiers jours après le changement d’insuline sont donc marqués par des mauvaises 

valeurs, même quand on maintient la dose d’insuline par rapport à l’insuline d’avant. 

Réduire la dose lors du changement d’insuline a simplement pour effet de faire perdre 

un temps précieux sur le chemin de la régulation ou de la rémission. 

Exemples 

Baileys (Alex): 5.5ui de Caninsulin => 5ui de Lantus; résultats à partir de 7ui de Lantus 
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Liloo (Audrey): 2.5ui de Caninsulin => 2ui de Lantus; résultats à partir de 3ui de Lantus 

 

Noisette (Nicolas): 2ui de Caninsulin => 2ui de Lantus, puis monté jusqu’à 3ui de Lantus 
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Yngwie (Anne-Sophie): 2.25ui de Caninsulin => 2.25ui de Lantus, résultats vers 4ui 

 

Catalina (Ginette): 1ui de Caninsulin => 1ui de Lantus, permettant une baisse et 

rémission très rapides (on était au bout des possibilités avec Caninsulin) 
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Chocolat (Isabelle): 2.5-2ui de Caninsulin => 2ui de Lantus, résultats vers 3.5ui 

 

Arthur (Patricia): 2ui de Caninsulin => 0.5-1ui Abasalglar (générique Lantus) car indices 

de surdosage 
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Huawaï (Sôffy): 1.5ui de Caninsulin => 1.5ui de Lantus, résultats à 2ui puis rémission 

 

Rappel: l’objectif du changement d’insuline n’est pas de donner une dose plus petite 

(même si ça arrive souvent, au bout de plusieurs semaines/mois) mais d’obtenir une 

meilleure régulation avec moins de variation quotidienne de glycémie. 
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Photos du matériel 

Explication avec photos disponible publiquement sur la Page diabète félin. (Vous pouvez 

donc l’envoyer à votre vétérinaire si nécessaire.) 

Pour Lantus nous recommandons le stylo (que l’on utilisera comme une petite fiole) et 

des seringues. Le stylo permet de gaspiller moins d’insuline que la fiole, et ne se brise pas 

si on le lâche par terre. Les seringues permettent de mesurer des doses plus fines 

(jusqu’à 0.25ui) et d’injecter plus rapidement que le stylo, qui nécessite de rester en 

place 5-10 secondes avec l’aiguille dans le chat. 

 

Comment nous prélevons l’insuline à la seringue dans une cartouche de stylo (même 

principe avec le stylo entier. 
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https://www.facebook.com/DiabeteFelin/posts/450874575636945
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https://www.facebook.com/groups/ChatDiabetique/


 

 

Voici les seringues que nous préconisons (les Sol-Vet sont aussi bien). Important de 

prendre 0.3ml et graduations à 0.5ui. Attention ces seringues sont différentes des 

seringues pour Caninsulin ou Prozinc (u-100 versus u-40). Méfiez-vous de votre gentil 

pharmacien qui va penser qu’il sait mieux que vous ce dont vous avez besoin! 

⚠️ risque de surdosage si on n’utilise pas les bonnes seringues ⚠️​
danger de mort! 
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https://www.facebook.com/groups/ChatDiabetique/permalink/831121207340728/
https://www.facebook.com/groups/ChatDiabetique/


 

 

Attention, ne confondez pas les aiguilles pour stylos (à gauche) et les seringues. Si vous 

utilisez les seringues, vous n’avez pas besoin d’aiguilles. 
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Retour à l’index des fichiers du groupe Diabète Félin. 
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