
 

«Локальная инъекционная терапия крупных суставов. Практикум» * 
День 1 

 
09:00 – 13:00 Теоретическая и Практическая часть в Cadaver Lab: 

Что такое современная локальная инъекционная терапия. 
Место ЛИТ терапии пациентов с ортопедической патологией 
Патогенез заболеваний. Артрозы. Тендиниты. Тендопатии. 
Бурситы. 
Препараты локальной инъекционной терапии. Механизмы 
действия препаратов. Показания. Места введения. Риски 
введения. Кратность введения. Прогнозируемый эффект. 
Смена препарата. Одновременное и параллельное 
использование препаратов. 
 

13:00 – 14:00 Обед 

14:00 – 18:00 Теоретическая и Практическая часть в Cadaver Lab: 

 

Отдельно по крупным суставам и сухожилиям - коленный, 
тазобедренный, плечевой, локтевой, кистевой, голеностопный 
суставы.  
Ахиллово сухожилие.  
Вращательная манжета плеча и тазобедренного сустава, 
сухожилие четырехглавой мышцы.   
Особенности клинического течения заболеваний, показанных 
для ЛИТ. Портрет пациента. Точки введения. 
 

 
 
 
 



 

День 2 
09:00 – 13:00 Практическая часть в Cadaver Lab: 

Точки и глубина введения: плечевой, локтевой, кистевой, 
голеностопный суставы.  
Ахиллово сухожилие.  
Вращательная манжета плеча и тазобедренного сустава, 
сухожилие четырехглавой мышцы. 
УЗИ навигация при выполнении пункции тазобедренного 
сустава, введения препарата в толщу сухожилия. 
 

13:00 – 13:30 Обед 

13:30  Завершение программы 

 
 

*Просим обратить Ваше внимание, что итоговая программа 
образовательного мероприятия формируется не ранее, чем за 2 недели 

до проведения очной части обучения. 
 

Возможны изменения в структуре программы. 


