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BpaHamayap no ropusoHTanu: goopmatbl BHYTPEHHUX KOMMYHUKaUNUW, urpa ¢ uHgopmaumnemn

3Heprus UMeeT CMbICI TONbKO B Aene, oHa (OYHKLMOHMPYET Tonbko B Aene. Mbl 3aaem KOHTEHT B Aene (BepxHss rpada Tabnumupl) — 3TUM Mbl
0bycnoBnmMBaemM NOWCK 1 peanunaaunio TOUeK 3HePrum — Yepes CMbICTbl KOHTEHTa — TONbKO B Aene. Mrpa nHdopMaumen ocyLlecTBnsieTcsi, COOTBETCTBEHHO,
TaKke — TONbKO B pamkax aer.

OT160p: CkaH (n) + nuHK (n). — KoHTekct HC/1: KTO MMeHHO (ponb, hbyHKUMUsA, o6pa3 1 T. A.) 1 B KaKkon cpeae, B KakoM Tune cpeabl AENCTBYET (Kakomy
TUNYy cpebl NPUHAANEXUT repon, Kakyto cpeny npeacrtasnseT). C6opka pasnnUyHbIX KOHTEKCTOB AEUCTBUS, NO TUMY: PYTUHHOE, CO34aHne Npou3BeaeHuUs,
KomaHgHo-crnopTueHoe n T. 4. KTo u 4yto aenaet. YneHol Cemepku (¢ 6 no 12) NposBnaoTca 1 Npyv 3ToM pacTyT ((hOpMUPYHOTCS) — B XOA4E CO3HATENbHOMO
AEVNCTBMSA: Yepes3 TOYKN OCO3HAHMS, OMO3HAHMS U KOMMYHUKaLUN CBOEN KSAYENKNY.

Omeembi Ha 8ornpockl aHkemal, nomowb MW, nouck no KC u meaam u m.o.
YTOouyHeHune o6cToATeNnbLCTB: TermpoBaHme. Kniouesble 06CTOATENBCTBA CUTYaL MK, NparMaTuyeckas cutyaums.
Omeemei Ha 8orpockl aHkemsl, nomowb MU, nouck no KC u mezam u m. 4. B yem penaer.

Bbi6op, hnHanbLHOe HauMmeHoBaHu1e, foKa3aTeNnbCTBO: YaT. YTo aenaet. MeToanka npeanaraet pasgenutb ¢akT (1) — BknagbiBaemoe HamepeHue (2) —
BO3MOXHble BapuaHTbl (3). B HaMepeHun coeanHaTCAa BCe aneMeHTbl CUTyaunn: 06bEKTUBHBIE U CYOBHEKTMBHbBIE, HAMEPEHME «OEPXKUT» BCE TOYKM MOHTaXa.
Ecnn HeT HamepeHusa — cuTyauusa pasBanmBaeTCcs, OCTaKTCs Tonbko dakT (1) n BapmaHThl (3).

MeTtachopa 1 MOHTaX: NINUHK + (COEAMHSIIOLLMIA CMbICTbl B CUMBOS). CTUNb, MM 0coB0e KayecTBO NPOSIBNAOTCS B NoAGope , Hanpumep, MULLET «I1erkoy;
MOXXET MUMETb CpaBHEHME C YENOBEKOM, Hanpumep, NULIET «kak X») u T. 4. Kak genaer.

HepocTatowlee 3BeHO: TEKCT U BonsoweHne cMbicna. MatepuansHoe BonsoLLeHe 3bpaHHOro cMbicia (NIMHKa) BO BHELLHEN cpefe, SHepreTMyeckuii
¢hakT. To ecTb HEMb3s NPOCTO BKMOYUTL B reimnnieit (6asbl AaHHbIX) TEKCT COGCTBEHHOMO COMMHEHUS UNW aganTauun. YTobbl TEKCT BOLLEN, €0 HY>KHO
«npourpaTb» B peasnibHOCTH, 3TO — YCIOBWE UMpbl.

BpaHgmayap no BepTukanun: 8 OCHOBHbIX UIPOBLIX QOYHKLMIA, OYHKLUNK CYBNMYHOCTEN

CwMm. 30ecbh

Buagbl gencteum B urpe (B remmnnee)
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"BHyTpeHHAA reometpua” (Br)-9
"UrpoBown kpaH" (UK) — 6
"YyBcTBO B TOuky" (UT) -7
"OnemeHT cutyauun” (3C) -7
"PacnyTtbiBaHue yana" (PY) — 4
"Acnekt cunsi" (AC) -5
"BocnpusTtue B yyae" (BY) — 2
KoHTponb HeratuBHbIX Tovek (K) — 13

CDyHKLI,I/II/I NUrpoBOIro KOHTEHTA B TPpEX UTPOBbLIX CTPATEINAX

Ono3HaHue. 30Ha NoMcKa NoTeHUuMana ansa BbipaboTKM NCUXUYECKOW 3Heprun (Bbixoa Ha Lienble KOHTEKCThbl,
KoMnneKkcbl/rpynnbi/nocneaoBaTeNlbHOCTY TOYEK COOPKM 3Heprum): nouck noteHumana — 11. OnosHaHve naet no kaptam. B urpe mbl cosgaem Takue
KapTbl M NONb3YEMCS MU; MO CBOEN CYTU, 3TO — KapTbl TEPPUTOPUN (B OTIINYMNE OT «UrPaSILHON KapThI»).

Oco3HaHue. Touku noTeHuuMana ans BbipaboTKn NCUXMYECKOWN IHepPrun: nccrnegoBaHue TOYEK NOTeHUMana 1 BblIoop onpeaeneHHon To4Ku Ans
reHepupoBaHUA IHEPTrUM B NOKanbHOM genctBumn — 16. C6opka aHeprum naet Yepes NOCTUXKEHNE CYTW 3HaAKa, Yepes BUAeHne ngeu, Yepes npsamoe obitme
CMBbICIIOB (M UX COMETaHU) B CO3HAHUM.

KomMmmyHukaums. Toukn cOOpKU NCUXNYECKON IHEePrun: nccrnegoBaHue U BbipaboTka NCUXMYECKOW IHEprum no Toukam coopku — 13. C6opka aHeprum
B ONpeaeneHHyo TOYKy Yepes BHeapeHME 3HaKa B peanbHOCTb — aKTUBHbIM CO3HAHUEM.

MoppobHee o Tpex cTpaTernsax BHyTPeHHero (ncuxmyeckoro) aencremus cMm. ollosHanue, oCo3HaHme n KommMmyHUKaLMA: B3aUMOCBA3b TPEX
cTparerumn

KaHpbl KOHTEHTa (16)

Cwm. 9 munos Mamepuasios

Pacckas: NMoHatne, KoHtekcT, 3akoH, Xoa, MNMpuem, Cpeacteo-HacTporika, CoseT, Message
lNodcka3s: KoHTeKCT, OnemMeHT pelweHunsi, CpeactBo-HacTponka, Coset

lNoka3s: dnemeHT pelueHusi, Xon, Npuem, CpeacrBo-HacTponka
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JINYHBIN aBTOPCKMIA OMbIT (OPUrMHaNbHBLIN KOHTEHT) B COMETaHUM ¢ hparMeHTamu NponsBeaeHuUin KUHO U nuTepaTypbl (LMTUpOBaHME) HacTpanBatoT (OOKYC
BHUMaHUS: oguH 3a gpyrm no xogy HC[I (ctangapt T.1.C.0O.P.). Jlornka B NOHMMaHMM «OKYCOB BHUMaHMsI» MO CyTU Ta Xe, YTO 1 B JIOrMKe NOHUMaHMS
dokycoB BHUMaHus onepauu T.1.C.O.P.: TOYkM B CBEPHYTOM BUAE COAEPXKaT SHEPrni0 KOHTEKCTOB, KOTOPbIM OHWU NPUHAAMEXaT, U MaBHOE — SHePruio
MOHMMaHUA N NCCregoBaHNA 3TUX KOHTEKCTOB CyObEKTOM, B JIMYHOM MCUXMYECKOM OnbiTe. B NpoTMBOBEC pekoMeHaaTeNbHO-aHaNNTUYECKOMY NoaXoaY B
MeToamkax, Mbl peanusyemMm yHKUNOHanbHbIM nogxod — hopmMupys cuctemy 3anpocos K C.

Tunbl KomaHg (4)

HecmoTp4a Ha BClO pa3HOPOAHOCTb ToOYeK BpaHamayapa, eCTb TO, YTO AenaeT BO3MOXHOM UX NPUHLMNNANBHYIO 9KBUBANEHTHOCTb B OYHKLMOHANBHOM
OTHOLLEeHnN. Bcé aeno B TOM, YTO 3T TOYKU — KOMaHAbI HalWweMy BHUMaHUIO. YNPaBnaTh SHEPTMEN Mbl MOXEM TOSbKO ONOCPEAOBAHHO — Yepe3 BHUMaHue, un
WMEHHO BHUMaHne opMmpyeT OKYC TOro UM MHOTO KavyecTBa, Ka4eCTBEHHOIo COCTOSAHUS. TO UM MHOE KadeCTBO SHEPrUN — 3TO NMLLb CNOCOOHOCTb
Hallero Co3HaHuA ToTanibHO hOoKyCcMpoBaTb BHUMaHUE B Tpebyemom CMbICITIOBOM TOYKE, a TakkKe CNOoCOBHOCTb ANUTb 3TOT hOKYC, COXPaHssi ero B Ka4yecTse
HaCTPOWKN.

AnemeHT (M3 nons) — 15. BHumaHne cocpenoToveHo Ha obpase MbIcnu (NpeacTaBneHne 0 Aenctann). Nonck anemMeHTa oCyLLEeCTBASETCS aHanMTUYecku,
Kak nonck nHcpopmaumm, B TOM Yncne B xoae AencTBus. XKaHpbi-uHdekesbl koHmeHma: Inln-MoHaTtue (pacckas); Anln-KoHTekcT (modckas, nokas);
onln-3akoH (pacckas); Anln-OnemeHT pelueHmns (modckas, nokas); Anln-Xoa (pacckas, nokas); dnln-MNpuem (pacckas, nokas); dnln-Cpencreo-HacTponka
(pacckas, nodckas, nokas); Anln-CoseT (pacckas, nodckas); Anln-Message (pacckas)

KauecTtBO (oencreusa) — 14. BHMmaHne cocpenotodeHo Ha obpase KayecTBa (hukcaumsi B NnaMsaTU Ka4eCTBEHHOIO COCTOSIHUS SHEPTUN — CYyObLEKTOM
aencteus). Touka cMbicna 3agaeTcs Angd HageneHnsa oencteus aHepruen. XKaupoi-uHdekcobl koHmeHma: Ku[lc-MoHatue (pacckas); Kuc-KoHTekeT (nodckas,
noka3s); Ku[lc-3akoH (paccka3s); Kulc-OnemeHT peluenus (nodckas, nokas); Kuflc-Xog (pacckas, nokas); Kulc-MNpuem (pacckas, nokas);
Ku[lc-CpeacTtBo-HacTpovika (pacckas, nodckas, nokas); Kulc-CoBeT (pacckas, nodckas); Ku[lc-Message (pacckas)

Oencteue npoctoe — 5. BHnmaHue cocpeqotoveHo Ha obpase gencrteusa. O6pa3 NpocToro AerCTBUS NOMOraeT Kak onopa: «AnuTb» 3aaHHbIi CMbICH B
pencteun. XKaHpbi-uHdekcbl koHmernma: Ocllp-TNonatne (pacckas, nokas); Ocllp-KoHTtekeT (modckas); Oclp-3akoH (pacckas); Oclp-3nemeHT pelueHmns
(nodckas, nokas); OclMp-Xog (pacckas, nokas); Aclp-MNpuem (pacckas, nokas); Oclp-Cpencteo-HacTpowka (pacckas, nodckas, nokas); Aclp-CoseT (pacckas,
nodckas); Oclp-Message (pacckas)

HencTBue coctaBHoe — 6. BHMMaHne cocpenotoveHo Ha obpase aencrTBusa. O6pa3 cocTaBHOIoO AENCTBUS NOMOraeT «cobpaTtb» B OKyce BHMMAHNSA
HECKONbKO TOYEK CMbICIa B KA4eCTBE ONop — U «ANMUTb» UX OAHOBPEMEHHO (CUMYNbTaHHO) B AeNcTBuN. 2KaHpbi-uHdekckl koHmeHma: [cCc-MoHaTue
(pacckas); OcCc-KoHTekcT (modckas, nokas); dcCc-3akoH (pacckas); OcCc-31. OnemeHT pewennsa (nodckas, nokas); OcCc-Xopn (pacckas, nokas); OcCc-33.
Mpuem (pacckas, nokas); AcCc-CpeactBo-HacTporika (pacckas, nodckas, nokas); OcCc-CoseT (pacckas, nodckas); LcCc-Message (pacckas)

Noes Urpobl
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Nnoes Urpbl B ToM, 4TOGLI cregoBaTh 3a JHeprueit. Hecrnbaemoe HamepeHne OTKpbIBAET HOBbIE FOPU3OHTLI AENCTBUS, KOTOPbIE CTAHOBSATCS YiLLE, Kpacueee,
NHTeHcuBHee. MNpy 3TOM camo HamepeHue — KpenHeT. HamepeHne MoXeT ObiTb, B NpUHUMNE, NMOOLIM (BOT XOTb OAHMM U3 Takux), OQHAKO eANHCTBEHHO
BEpPHOEe B KOHTEKCTe Mrpbl — uckaTb [yx, cneays 3a QHepruer. Ha aTomM nyTu YenoBek AOMKEH NPONTU MHOXECTBO NOBYLLEK, CHATb OAMH 3a ApYrum Bce
BHYTPEHHMe Broku, NpeoaoneTb UCKYLLEHNe BHYTPeHHMX noameH. C apyroi CTOPOHbI, HEOBXOAMMO HaWTN M MaKCMMaribHO TOYHO MCMOMNb30BaTh BCe
noAcKasku, NoAMOru, KOTopble BCTpeyatoTcs Yernoseky Ha aToM [MyTu. Mrpa nomoraeTt v B TOM, U B APYroM oTHoLlleHun. OHa NoMoraeT BbICINeXuBaTh, 1
noMoraeT HaXxoA4uTb BOOXHOBEHME K NPoAoskeHuto MyTtu.

NoBywkn MoryT 6biTh 1) BHYTPEHHUMM (MOYLUMN U3HYTPK), 2) BHELUHUMU (MAYLWNMK U3 BHELLHEN cpeapbl), a Takke KOMMIIEKCHbIMN — 3)
BHYTpPeHHe-BHeLWHUMM (3axBaTbiBatoL My 06e cdepbl ObiTHS). «[TOMOLHMKNY, NOACKA3KN Takke MOryT ObiTb BHYTPEHHUMMWU, BHELLHUMU Un
AENCTBYOLWNMN KaK CoMeTaHME BHYTPEHHUX U BHELLHUX acnekToB ObITus (4encTBeus).

J[lononHenuns
B-0

Mo cxeme Mbl UMeeM 9 OCHOBHbIX ToYeK OMKCaLMM 3HEPTN B OEACTBUK, NMKOC packnagka no AononHuUTenbHbIM Toukam 1,4,7 — nostopsieT 8 Todek no KK,
MO3TOMY 3TW TOYKM 30EChb HE YYUTbIBAEM, KaK U «CrabocTb» NogMeHbl B 4ENCTBUM, KOTOpas COBNagaeT co «crabocTbio» B packnagkax 2,5,8. Takum obpasom,
yunTbiBaem 9 Touek B packnagkax 2,5,8 n 9 touek B packnagkax 3,6,9. Utoro nonyyaetca 9+9+9=27

B-0. «JloByLUKM U3HYTPU»

34ecb Mbl peanv3yem OfHY O4eHb HENPOCTYH 3aKOHOMEPHOCTb. 10 NOrnKe, «NOBYLLKU» HE MOTYT ObITb TOUYKAMWN 3HEPTETUYECKON KOMMYHUKaLUN cyobekTa
(opaHXeBbIN LBET), MOCKOMbKY «ITOBYLLUKMY» NO ONpedeneHnto COCTaBMStoT MOMEHTbI «MOVMMaHHOW 3HEPrnmy, KOraa SHeprusa BKnaabiBaeTcs B onpeaeneHHoe
Ka4yeCTBO He CO3HaTerNbHO, a B pesynbrare NpoBoKauuu («4bsBONbCKoe nckyweHney) NMogmeHbl. OgHako B CaMOW TaKOM «JOBYLLKEY» 3aNOXeH U MPUHLAN
BbIxoga 13 Hee. Camo no cebe HabnogeHne cybbekTa 3a CBoen aHeprmuen, 6esxanocTHas, abcontoTHO NnpaBanBast uKcaumst TEKYLLEro KayecTea
reHepvpyemow aHeprum, aBToMaTnyecky Bo3BpallaeT CybbekTy ynpaBneHe aHepruen. 310 3HaYUT, YTO Aaxe TO Ka4yeCTBO IHEPrum, KoTopoe CyObekT Havan
TpaHcnmpoBaTb B Mnp HeoCOo3HaHHO, Nponas Yepes hOKYC BHUMaHUSA «FOBYLLUKM», NPeBpaLLaeTcs B CO3HaTENbHOE AeNCTBUE cybbekTa, B ero (ero
cobcTBeHHy!) kKommyHukaumio ¢ Mupom. Cam no cebe mexaHn3m obpeTeHUs KOHTPONSA Had YyXepoaHbIMK (NOAMEHHBIMW) KadecTBaMu SHEPTUKN CyObeKT
cnocobeH nNpeBpaTuTb B ANIEMEHT CTarlkMHra, MackMpoBKWN — KOrga OH CO3HaTerNbHO UCMONb3yeT «4yXepoaHble» (NogMEeHHbIe) KayecTBa ANs peLleHus
cTpatermyeckmx 3agad, obbl4HO NO B3anMogencTeumto ¢ noabMu. CyObekT MOXET HayuYUTbCA «CTPABNBATL» SHEPTUI0 YYXKEPOAHbIX («MOOMEHHbIX») KayecTs,
He oTAaBasi «KOHTPOSbHbLIN NAKET» YyNpaBneHNss CBOMM COCTOSIHUEM.

Y-0

PyHKUMA HAPEYUIN — He NPOCTO «ANNTb HACTPOWKY Ha OnpeaerieHHOe Ka4eCTBO AEeNCTBUAY», N HE NPOCTO «ANNTb» CaMO AENCTBUE — 38 CHET STON HACTPOMKOWN
Ha Ka4yecTBO (HacTpoWka B 3TOM Cry4ae — 3TO KaK NMOCTOAHHO AeWCTBYIOLAasa onopa, Kotopas cBsidaHa C encTBneM: (poKyCcMpoBKa BHUMaHWUS Ha ornope
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noMoraeT yaepXuBaTb 1 camo AENCTBME, C KOTOPbIM 3Ta onopa coeguHaeTcs). PyHKUMSA Hapeummn — NoMoYdb B GbICTPOM, OCTPOM OCO3HaAHUWM NpMpoabl
BXOASILLEN KOMaHObl HA OENCTBUE, HA CMbICI. IMEHHO B 06nacTy Hapevmin CO3HaHMI0 NPOLLLE COPUEHTUPOBATLCS NO XO4Y AENCTBUS: CBOE 3TO OENCTBUE UMK
«4yXoe» BHeApeHHoe, crnaboe nnm cunbHoe, NoBYLLKA SHEPTUN NN aAeKBaATHbLIA CUTYaTUBHbIN SHEPTUAHBIN OTBET MUPY. VIMEHHO 3HEPTMNHOE Ka4yeCcTBO
AEVNCTBMSA CO3HaHME CnocobHO yxBaTUTb BbiCTpee BCero — GbICTpee IHEPTMNHOM CyTN AENCTBUSA (rnaron), bbicTpee aHEPrMNHOIO (MHTErpanbHOro — Mo 3aKOHY
psiaa) cumBona (cywectsutensHoe). IMeHHO Yepes Hapeune HaunHaeTCs OYnLLEHNE yMa OT NoAMEH — OT YNoTpebneHnsi CMbICNOB Kak MOBEPXHOCTHbIX
CMbICOBbIX SIPMbIKOB: OHN HE COAEpXaT aHeprnmn cyobekTa, B HUX CyObEKT He BKIaabiBaeT CBOK 3Hepruto. MNpunaratensHoe Mbl HE paccMaTpyBaeM,
MOCKOJbKY OHM 0003HA4aloT yXKe CTaBLUee, 3acThiBLLUEE Ka4eCTBO, pe3yrbTaT, OLeHKy. B Hawen meTtoanke mbl paboTaem co CTaHOBSALLMMUCS CMbICIaMU,
CMbICNamun No xoay AEWUCTBUSA, HanoNMHEHHbIMU aHepruen aencteus. MNpeanorn n cotsbl, B CBOK ovepeab, BbICTYNAT B reMMnsiee Halen MeTogukm co
CBOMIMU MPAMbIMI 3Ha4YeHUsAMU. [puyacTusa n geenpuyacTnsa He paccMaTpMBalOTCA OTAENbHO OT [1arosioB..

y-7

3aecb Morno GbITb HE Ka4ecTBO, a AENCTBME, NOCKOSbKY CYONMMYHOCTM CYLLECTBYIOT UCKIIOYMTENBHO B AeCTBUN. Bpemern Ha auddpepeHuymnaumio —
YyTOYHEHUE — AENCTBUSA MO KavyecTBaM HET: CybrnMyHOCTb Npu3BaHa AeNCTBOBaTb TOTanbHO, OHa Npu3BaHa MMEHHO AenctBoBaTb. CybnnMYHOCTL AENCTBYET He
Kak pecnekcnpyembin o6pas (Hanpumep, BHYTPEHHMIN obpas nepcoHaxa B 6noke Y-8), oHa OeNCTBYET MMEHHO Kak JIMYHOCTb, 51, axamkapa, TO eCTb
HegenumMo. KauectBa cybrimiHOCTM OCO3HAKOTCS YXKe KaK pesynbTaTt 4eNCTBUSA — B akkopaax COOpKM COCTOSIHUI, Hanpumep. VIMEeHHO Tam CMbIC AOCTYNeH Ang
douKcaumMm MMEHHO Kak kadecTBo. CybGnnMYHOCTb AENCTBYET Ha rpaHuue ¢ pedrekcnen, He nepexoaa aty rpaHuly. M 4ytobbl 3agencteoBatb CybrmnM4HOCTb B
OEVCTBMU, HY>KHO BbINTU Ha COCTaBHOE, a He Ha npocTtoe aenctene. Ocobasi TPyAHOCTb TaKOro AENCTBUS 3aKoYaeTCs UMEHHO B TOM, YTO OHO COCTaBHOE — U
npv 3TOM Ha NpeAenbHbIX CKOPOCTAX 06paboTkn nHopmauun BHYTpu genctans. CoctaBHOE — MOCKOSNbKY «COBMpaeTca» CUMYIbTaHHO MO KOMMIEKCY TOYEK:
dopmMa namaTn, «CynepcnocobHOCTbY, onepatop aHeprun. OgHako ecTb U elle ogHa TOHKOCTb. CyOrMyHOCTbL OCO3HAETCH B HAKOMMEHMM — KakK psig CBOUX
NposiIBNEHMI B AENCTBUSAX, TO €CTb, NO CyTW, B pesynbraTtax (B YaCTHOCTU — B akkopaax). MIMeHHO aToT 6eCKoHeYHbIN psag (CMMBOI) onpeaeneHHbIX
nposiBNeHnmn (ka4ecTB) dHepPrum Yyenosek cnocobeH TpaHchopMmMpoBaTb B COCTOSIHUE, B AENCTBUE, TO eCTb HENOCPEACTBEHHO B SHEPTUIO B HOBOM AENCTBUM.
Takast CnoCOBHOCTb — COCTaBMATbL OOHO OENCTBME M3 BCeX NpeablayLUmX BOMMOLWEHWIA 3TOr0 AENCTBUS — BEPLUMHA YENTOBEYECKMX BO3MOXHOCTEN. B utore, mbl
CTPEMUMCS NOHATb CYBrMYHOCTb Kak psg NPOSIBNEHHbIX €0 e CBOMX COBCTBEHHbIX — MMMAHEHTHbIX — Ka4eCTB. MIMEHHO NO3TOMY Mbl B UTOre OTHOCUM GOK
komaHg «CybnnyHoctun» Kk Tuny «Kayectsoy, a He «[JencTBme».

0-10

NoByLKM 3a0€eCb MOHNUMAIOTCA B TOM CMbICIIE, YTO, €Cln CyObeKT BCTPEYaEeTCs C peanvsaunein BO3AenNCTBUSA APYrMM CyObEKTOM, OH CTarkMBaeTcs C
MaHUNyMAUMAMA, KOTOPble AOMKEH YMETb pacno3HaBaTh.
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