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A estas alturas, ya habrás leído atentamente Secretos de un jugador mental de Joshua Foer. Este artículo fue 
publicado en inglés en The New York Times y es una adaptación de selecciones de su libro titulado Moonwalking 
with Einstein (Paseo lunar con Einstein). El artículo de Foer es interesante, aunque solo sea porque nos da una idea 
de lo que es que alguien se proponga aprender a hacer algo complejo; en este caso, memorizar cantidades masivas 
de información en un entorno competitivo. Foer escribe que “Cooke y todos los demás atletas mentales que conocí 
seguían insistiendo en que cualquiera podía hacer lo que ellos hacían. Era simplemente una cuestión de aprender a 
‘pensar de maneras más memorables’ utilizando un conjunto de estrategias de mnemotécnia, casi todas inventadas 
en la antigua Grecia”.  
 
Tu tarea durante esta y la siguiente sesión es volver a leer el artículo y usar las hojas de seguimiento como 
guía y luego, escribir un recuento rápido (aproximadamente una cuartilla) del texto. 
 
Debes hacer este trabajo con un compañero. Ya has hecho la mayor parte del trabajo de esta tarea cuando 
completaste las hojas de seguimiento. Tu trabajo aquí es tan solo sintetizar todas tus notas, comentarios y citas 
en un recuento de una sola cuartilla. También puedes incluir en tus escritos rápidos cualquier pregunta que 
tengas sobre el artículo. Estos escritos rápidos serán una referencia útil para el trabajo de la segunda tarea. 
 
 
[Inicia tarea abajo] 
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