Panna cotta la mén banh trang miéng nédi tiéng cé nguén géc tlr nwdc Y xinh dep. Hom nay,
chuing t6i s& cuing ban vao bép lam mén panna cotta chanh day vira ngon vira don gian lai dep
mat dé thwéng thirc cuing gia dinh vao nhivng bira tra chiéu nhé.

Nguyén liéu lam Panna cotta chanh day (chanh leo)

Sira twoi khéng duwdng 210 mi

Mat ong 60 ml

Chanh day 1 trai

Gelatin 6 gr

Cach chon nguyén liéu twoi ngon

Cach chon chanh day (chanh leo) twoii ngon dac ruét



Ban nén chon mua nhirng qua chanh day cé mau dé tim hoac vang twoi v&i vé ngoai
nh&n, min va cang mong.

Nén chon mua chanh day c6 mui thom déac trwng, khi cdm vao c6 cdm giac néng, chéc
tay, khi bop vao c6 doé ctrng vira phai, khéng mém xdp.

Khoéng nén chon mua nhirng qua chanh day cé vét loang 16, khdng déu mau va qua qua
clrng hodc qua mém.

Cach chon mat ong ngon, chat lwong

Mat ong nguyén chat ngon sé dac, cé6 mau nau den va cé mui thom néng dic trung.

Dé kiém tra mat ong that hay gia, cach don gian nhat la nhé 1 giot vao nwéc loc. Mat ong
that sé gilr nguyén trong nwéc chir khdng tan ngay nhw mat ong gia.

Ban nén mua mat ong & nhirng co s& uy tin, siéu thj lén d& ddm bao chat lwong va an
toan cho slrc khée gia dinh minh nhé!

Khoéng nén chon mua mat ong da chuyén sang mau den, xuét hién bot trang trén bé mét,
mui hac khé ngli va cé vi déng vi day la mat ong da hét han s dung.



Cach ché bién Panna cotta chanh day (chanh leo) Lam pudding sira

DAu tién, ban ngadm 4 gam gelatin v&i khodng 3 thia nwéc loc trong khoang 10 phut cho gelatin
n& ra. Dong thoi cho 210ml siva twoi khdng dworng va 30ml hdn hop mat ong vao bat khudy
déu.

Tiép theo, ban dd gelatin d& ngam va hén hop sira twoi khéng dwdng, mat ong vao ndi réi bac
lén bép, vira ndu vira khudy hén hop trén Ira nhd cho dén khi gelatin tan hét thi tat bép.

Cudi cuing, d6 hdn hop da niu ra cbe, dung mang chdng dinh boc lai réi cho vao ngan mat ta
lanh khoang 2 — 3 tiéng.












Tiép tuc ngam 2gr gelatin con lai v&i 2 mudng canh nwéc khoang 10 phut cho dén khi gelatin
né hoan toan.



Tiép theo, cat ddi 1 trai chanh day, dung muéng dé Iay ruét rdi loc qua ray loc dé loai bd phan
hat. D6 thém 1 mudng canh nwéc néng va 30ml mat ong vao phan cét chanh day réi khudy
deu.

D6 1an lwot hén hop nwédc chanh day va dung dich gelatin vao néi rdi dun véi Ira nhé trong
vong 5 phut, khudy déu tay cho gelatin tan hoan toan thi tt bép va dé nguoéi.

L&y ly pudding si*a da déng ra ngoai, dd thém mét I&p hén hop nwéc chanh day va gelatin da
ngudi vao rdi tiép tuc boc kin va dé vao ngdn mat td lanh thém khoang 1 tiéng niva.

Ban co6 thé réc thém mét it hat chanh day d& mén panna cotta thém bét mat nhé!

Meo nhd: Dé lay pudding ra khai ly, ban chuan bi mét chén nwéc &m khoang 80 dd C, dat ly
pudding vao chén khoang 5 — 7 giay thi lay ly ra va Gp nguoc ly xudng dia hodc chén, I&c nhe la
pudding sé& roi xubng.
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Thanh phdm

Pudding c6 vi thom béo clia chanh day. Banh su sira khéng qua ngot két hop véi vi chua nhe

tao cdm giac khdong ngan, thanh mat, sang khoai.










Cach bao quan panna cotta
Dé gitr dwoc dd thom ngon clia panna cotta, ban nén dung mang boc thuwc phdm boc kin va
bao quan trong ngan mat td lanh tr 2-3 ngay.



Ban can khr trung that ki phan thay tinh hodc hdp dwng panna cotta d& mon trang miéng ctia
ban c6 thé gitr dwoc 1au nhat cé thé va gilr dwoc tron ven hwong vi cia no.

Vay la chi véi vai buéc don gian la ban da c6 ngay mon panna cotta chanh day mém ngot,
chua chua, thom ngon hap dan dé chiéu dai gia dinh réi. ching t6i chic cac ban thanh céng!
CONG THUC KHAC: _https://cachlambanh.inf

Bai viét Cach lam panna cotta chanh day (chanh leo) mém béo chua nhe cwc don gidn da xuét
hién dau tién vao ngay CACH LAM BANH.

via CACH LAM BANH
https://cachlambanh.info/cach-lam-panna-cotta-chanh-day-chanh-leo-mem-beo-chua-nhe-cuc-d
on-gian/
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