
Un ensayo 
 
Un ensayo es un texto en el que se da una opinión personal y subjetiva 
sobre alguna cuestión. 

¡ATENCIÓN! Una visión personal y subjetiva no quiere decir que 
nuestras opiniones no tengan que apoyarse en argumentos (pruebas, 
razonamientos). 

PASOS 

1.​ El hilo del que se tira para construir este ensayo ha de ser uno 
solo. Así que elige un tema sobre el que vas a escribir (por 
ejemplo uno de estos: la soledad, las relaciones laborales, la 
responsabilidad hacia nuestros semejantes…). 

2.​ Formula una pregunta respecto a ese tema. No hace falta que 
la escribas como tal, pero esa pregunta debe servirte mentalmente 
de guía, tu texto debe estar encaminado a tratar de responderla. 
En nuestro caso puedes hacerte una pregunta del tipo: 

a.​ ¿Cómo se describen las relaciones humanas en el entorno 
laboral en la novela? 

b.​ ¿De qué manera el personaje de Bartleby plantea el 
sinsentido de la vida moderna y del mundo laboral? 

c.​ ¿Hasta qué punto somos responsables de la salud 
emocional de los demás? (a través de la historia que hemos 
leído). 

d.​¿Qué significados puede tener la frase “preferiría no hacerlo” 
en la novela? ¿Qué tipo de trastorno sufre Bartleby? 

e.​ ¿Cómo es el espacio de trabajo (la oficina) y qué influencia 
tiene esa configuración en las personas que allí trabajan? 

f.​ Etc 

3.​ Piensa en la respuesta que vas a dar a esa pregunta (por 
ejemplo: el abogado tiene una responsabilidad moral hacia 
Bartleby, ya que sabe que está desamparado y trastornado, sin 
embargo no hace todo lo que puede por ayudarle y eso le provoca 
malestar). Esa será tu tesis o idea que vas a defender. 



4.​ Desarrolla los argumentos que vas a utilizar para apoyar la 
respuesta que has dado a tu pregunta (tu tesis). Puedes usar 
argumentos de tipo legal (no se puede dejar a una persona sin 
hogar, ya que la ley la ampara), moral (todos somos “hijos de 
Adán”, como dice el narrador, por lo que estamos moralmente 
obligados a ayudarnos), filosófico (no podemos juzgar con 
claridad los actos de los demás si no conocemos sus motivos para 
obrar), etc. 

5.​ Establece una conclusión. Al final de tu ensayo explica de forma 
clara la conclusión a la que llevan tus argumentos (En 
conclusión…, por todo ello podemos concluir que… etc.) 

IMPORTANTE: No olvides incluir citas del texto para apoyar tus 
argumentos. Por ejemplo: el narrador se da perfecta cuenta de la 
situación de Bartleby como podemos deducir de sus palabras:  “De 
inmediato se me cruzó entonces este pensamiento: qué miserable 
aislamiento y falta de amigos se revelan aquí. Su pobreza es grande, 
pero su soledad, ¡qué horrible!” 
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