
 

MODULE : RAQUETTE  

LEÇON 1 – Partie A 

Objectif : 
Découvrir l’origine de la raquette à neige, son évolution et les 
raisons de son utilisation actuelle. Comprendre l’importance de 
cette activité dans l’histoire et la culture du Canada. 

Ta mission 

1.​ Explore le passé de la raquette!​
 Clique sur ce lien et observe les images, les cartes et les titres avant même de lire :​
 🔗 Histoire de la raquette – GVsnowshoes​
​
 👉 Pendant que tu regardes, demande-toi :​
 

○​ Est-ce que je reconnais des formes de raquette?​
 

○​ À quoi servaient-elles à l’époque?​
 

○​ Est-ce qu’elles ressemblent à celles qu’on utilise aujourd’hui?​
 

2.​ Lis avec ta classe​
Ensuite, lis le texte avec ton enseignante ou enseignant et le reste du groupe. Suis 

bien la lecture et pose des questions si tu ne comprends pas quelque chose.​
 

3.​ Note tes découvertes​
Après la lecture, prends ton journal de réflexion et écris trois choses nouvelles que tu 

as apprises. (Ton journal de réflexion fait partie de la tâche sommative de ce module.) 

💡 Le savais-tu? 
Certaines raquettes autochtones traditionnelles mesuraient jusqu’à 1,8 mètre de long — 
c’est presque la taille d’un joueur de basketball! Elles étaient faites à la main avec du frêne 
et des lanières de cuir brut. Ces raquettes permettaient de marcher sur la neige profonde 

 

https://www.gvsnowshoes.com/fr/histoire-de-la-raquette
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sans s’enfoncer, ce qui était essentiel pour survivre pendant l’hiver. C’est grâce à ce 
savoir-faire ancestral que les explorateurs européens ont pu traverser le Canada en hiver. 

🟩 FICHE DE RÉFLEXION – Leçon 1 : La raquette à neige 

Nom : __________________________  Date : ___________________ 

1. D’après toi, pourquoi les peuples autochtones ont-ils inventé la raquette à 

neige? 

 

 

 

 

 

2. Donne deux raisons pour lesquelles la raquette est encore utilisée aujourd’hui. 

 

 

 

 

 

3. Quel type de raquette serait le plus utile pour une longue randonnée dans la 

forêt? Pourquoi?​
 

 

 

 

 

 

4. Selon toi, pourquoi est-il important de connaître les origines d’un sport?​
 

 



 

 

 

 

 

 

5. Nomme deux actions concrètes que tu peux faire pour ne pas laisser de 

traces lorsque tu marches dans la neige ou dans la forêt.​
 

 

 

 

 

 

6. Choisis l’un des sept principes « Ne laissez aucune trace » qui te semble le 

plus important et explique pourquoi tu as fait ce choix. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

🟦 MINI QUIZ Leçon 1 : La raquette à neige 

Nom : __________________________  Date : ___________________ 

Coche la bonne réponse. 

1. À quoi servait la raquette à neige à l’origine?​
 ☐ a) À jouer dehors en hiver​
 ☐ b) À marcher sur la neige sans s’enfoncer​
 ☐ c) À glisser sur la glace​
 ☐ d) À transporter de l’eau 

2. Qui a inventé la raquette à neige?​
 ☐ a) Les colons français​
 ☐ b) Les premiers explorateurs​
 ☐ c) Les peuples autochtones​
 ☐ d) Les randonneurs du 20e siècle 

3. Aujourd’hui, on utilise surtout la raquette pour :​
 ☐ a) Se déplacer pour aller à l’école​
 ☐ b) Pratiquer un sport de plein air​
 ☐ c) Travailler dans les champs​
 ☐ d) Transporter des charges lourdes 

4. Quelle est l’une des différences entre les raquettes d’autrefois et celles d’aujourd’hui?​
 ☐ a) Les anciennes étaient plus petites​
 ☐ b) Les modernes sont faites seulement en bois​
 ☐ c) Les anciennes étaient faites à la main avec des matériaux naturels​
 ☐ d) Il n’y a aucune différence 

5. Pourquoi est-il important d’apprendre l’histoire de la raquette?​
 ☐ a) Pour savoir quel modèle acheter​

 



 
 ☐ b) Pour mieux comprendre sa valeur culturelle​
 ☐ c) Pour savoir comment courir plus vite​
 ☐ d) Ce n’est pas important 
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