Ainevaldkond Ainetelilene

Kursuse nimetus Kuidas kujundada karjaari

Eelduskursused Puuduvad

Léimumine —

Kursuse maht ja 21 éppetundi (auditoorne ja individuaalne t66). Kursusel osalejate arv
oppekorraldus on maksimaalselt 15 dpilast.

Opetamise aeg

Il perioodi valikainete nadal (1.—5. marts 2027)

Kursuse labiviija(-d)

Olvi Raie, Anu Laumets

Kursuse eesmargid

Kursuse eesmark on toetada karjaari valikut, toetada dpilast enda
tundmadppimisel, haridus- ja tdovéimaluste uurimisel ning teadlike
karjaariotsuste tegemisel.

Kursuse liihikirjeldus

Kursus on Ules ehitatud karjaari kujundamise padevuse mudelil.
Kursus koosneb neljast osast: eneseteadlikkus, voimaluste anallus,
karjaari planeerimine ja tegutsemine ehk isiklik tegevuskava.

Kursuse
opitulemused

Kursuse labinu:

oskab analllsida oma vaartusi, huvisid, oskusi, kogemusi ja
isiksuseomadusi;

oskab seostada enda omadusi sobivate kutsealadega;
mdistab hariduse ja t66turu vahelisi seoseid;

oskab leida asjakohast informatsiooni;

motestab valikuga kaasnevat vastutust;

mdtleb labi, milliste erinevate teguritega tuleb arvestada
karjaarivalikut planeerides;

oskab koostada isikliku tegevuskava ja CV;

mdtleb Iabi variandi A ja B;

kaardistab vérgustiku, kellele saab toetuda oma otsuste
elluviimiseks.

Hindamine

Mitteeristav hindamine (A/MA). Isikliku e-portfoolio koostamine koos
sinna juurde kuuluva CV-ga.

Oppematerjalid

Opetajate poolt koostatud dppematerial.

Kirjandus
(soovituslik
kirjandus)

https://uuringud.oska.kutsekoda.ee/

https://oska.kutsekoda.ee/
https://uuringud.oska.kutsekoda.ee/uuringud/too-ja-oskused-2035
Edu ja Tegu podcastid

Kursuse valjund

Opilane kasutab kursusel omandatud teadmisi ja oskusi edasises
Oppetdos ja igapaevaelus.




