
Секционное заседание 

«ПОЛИМОДАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОТЕРАПИЯ, СУПЕРВИЗИЯ» 

21 МАЯ,14.30 – 16.30 НСК (10.30 – 12.30 МСК), ОНЛАЙН 

 

Председатель секции: Рыжанкова Евгения Дмитриевна - клинический психолог, заместитель 

директора АНО ДПО "Институт супервизоров и консультантов" и НП "ВолонтерСиб" по 

организационно-методической работе, ученый секретарь Ассоциации супервизоров и консультантов, 

координатор мероприятий и ученый секретарь НРО ОППЛ. Россия, Новосибирск. 

14.30 – 14.50 Нск (10.30 – 10.50 Мск) 

ПСИХОТЕРАПИЯ ВЗРОСЛЕНИЯ О ДРАЙВЕРАХ 

Жильцов Юрий Григорьевич – врач-психиатр, психиатр-нарколог, психотерапевт, действительный 

член Общероссийской Профессиональной психотерапевтической Лиги (ОППЛ), аккредитованный 

супервизор ОППЛ, преподаватель, супервизор и консультант Школы Криндачей (Психотерапия 

Взросления®, Москва). Россия, Новосибирск. 

В докладе рассматривается драйверы (минисценарии); пять драйверов, предложенных Таби Кейлером и 

два, предложенных Валентином Криндачем и Еленой Соловьевой. Даётся определение понятию драйвер. 

Обсуждаются причины функционирования контрскриптового послания как скриптового. Рассматриваются 

принципы психотерапии.    

 

14.50 – 15.10 Нск (10.50 – 11.10 Мск) 

ПРИВЯЗАННОСТЬ, ЭМОЦИЯ, ЦИКЛ: ОБЩИЙ ЯЗЫК ДЛЯ ТЕРАПЕВТА ЛЮБОГО НАПРАВЛЕНИЯ  

Сайдутова Зияда Салахадиновна – магистр психологии, полимодальный аккредитованный 

супервизор АСК, АПСП, эмоционально-фокусированный терапевт, член ICEEFT, преподаватель, 

эксперт в СМИ. Португалия, Порту.  

В докладе рассматривается эмоциональный цикл пары в кризисе сквозь призму теории привязанности. 

Обсудим ключевые паттерны - преследование, отстранение, взаимное отстранение - и конкретные 

интервенции терапевта. Отдельное внимание уделим точкам пересечения с другими терапевтическими 

подходами: что видит гештальт, системная терапия, КПТ - и что добавляет фокус на привязанности. 

 

15.10 – 15.30 Нск (11.10 – 11-30 Мск) 

ПОДАВЛЕНИЕ АГРЕССИИ СУПЕРВИЗОРОМ В ХОДЕ ГРУППОВОЙ СУПЕРВИЗИИ: ПЛЮСЫ И МИНУСЫ 

Полякова Светлана Михайловна – психолог-консультант, в том числе в условиях военных событий. 

Доброволец Патриаршей Миссии РПЦ на Донбассе с 2024 г, аккредитованный полимодальный ASC, 

член ОППЛ. Россия, Сочи. 

 

15.30 – 15.50 Нск (11.30 – 11.50 Мск) 

НАРЦИССИЧЕСКАЯ ДИНАМИКА ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ АФФЕКТА В ГРУППАХ, УТОЧНЕНИЕ К 

МОДЕЛИ ОТТО КЕРНБЕРГА 

Жабин Роман Васильевич – психолог психодинамического подхода, психолог клиники «Инсайт». 

Россия, Новосибирск. 

В докладе рассматривается нарциссическая динамика функционирования группы при тревоге 

неопределенности с использованием культорологических моделей, доклад пытается осветить различия 

между пограничной и нарциссической формой контакта. 

 



15.50 – 16.10 Нск (11.50 – 12.10 Мск) 

ИИ В ПРАКТИКЕ ПСИХОЛОГА: ВОЗМОЖНОСТИ, ОГРАНИЧЕНИЯ И ЭТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ (ОБЗОР 

ЗАРУБЕЖНЫХ И РОССИЙСКИХ КЕЙСОВ) 

Луценко Ольга Анатольевна – психолог-консультант, семейный консультант, специалист по 

цифровой осознанности и коммуникации в цифровой среде, магистрант направления «Девиантология» 

Новосибирского Государственного Педагогического Университета. Россия, Новосибирск. 

Доклад посвящён современным возможностям и ограничениям применения искусственного интеллекта в 

практике психолога на основе зарубежных и российских кейсов. Рассматриваются реальные примеры 

использования ИИ в диагностике и скрининге, цифровых интервенциях, VR-терапии, обучении и 

супервизии специалистов, а также в качестве ассистента психолога. Особое внимание уделяется научной 

обоснованности технологий, границам их применения и этическим вопросам: конфиденциальности, 

рискам дегуманизации, смещениям алгоритмов и недопустимости передачи клинических решений 

системе. В докладе обсуждается трансформация роли психолога в цифровой среде, усиление значения 

эмпатии и развитие цифровой эмпатии как профессиональной компетенции. 

 

16.10 – 16.30 Нск (12.10 – 12.30 Мск) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩИХ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ 

РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ: 2016 год / 2026 год 

Давыдова Яна Юрьевна – специальный психолог, педагог-дефектолог, руководитель Центра детской 

психологии и развития речи «Томатис 54», член «Союза дефектологов», член «Ассоциации детских 

психиатров и психологов». Россия, Новосибирск. 

В докладе рассматривается, как изменилось отношение родителей к задержке и нарушениям в развитии у 

детей (проводится сравнение мировоззренческих и психологических аспектов в настоящее время и 10 лет 

назад). Как это влияет на процесс абилитации детей и какие влечет последствия для детей. 

 

 


