Upsala Tyngdlyftningsklubb - Verksamhetsplan 2024

Foreningen ska fortsatt verka for att mojliggora och framja utovning
av vara idrotter, styrkelyft och tyngdlyftning for alla nivder av utovare.

Foreningen ska fortsatt mojliggora, samt verka for stort deltagande 1
tavlingsidrotten pa alla nivéer.

Foreningen ska fortsatt verka for att erbjuda en inkluderande
gemenskap och ett vardefullt deltagande for alla 1 féreningslivet, med
ledorden: Trygghet, vinskap och gliddje.

Under aret avser foreningen sérskilt att:
- Utveckla och utdka den verksamhet som &r sérskilt riktad mot nybdrjare, ex. Genom
sdrskilda prova-pa tillfdllen samt dterkommande nybdrjarvinliga ledarledda tillfallen.

- Synliggora och framhéva det ideella arbetet som sker 1 foreningen. Ex. genom att
tydligare synliggora vilka som innehar olika ansvarsposter, beslut som har tagits,
fragor som ar aktuella mm. Malet ar att 6ka engagemanget hos medlemmarna och
uppmuntra och engagera medlemmarna i fragor som ror foreningen och dess
utveckling samt stérka foreningsdemokratin.

- Tydliggora, dokumentera och strukturera foreningens arbetssitt, regler, och riktlinjer
for att 6ka mojligheterna for fler att engagera sig, minska pa personberoende pa de
olika posterna och 6ka hallbarheten for foreningens arbete.
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