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Спортивный праздник, посвященный 

Дню Защитника Отечества - 23 февраля 
в подготовительной  группе 

«Нет другой страны такой, 
за нее готовы в бой.» 

 
Задачи: 
 
1. Закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники; 
способствовать развитию двигательных умений: координации движений, 
ловкости, быстроты, меткости у детей; 
2. Способствовать гармонизации детско-родительских отношений, 
оздоровлению детей; 
3. Сделать традиционным празднование дня защитника Отечества в 
детском саду совместно с родителями; 
4. Создать радостную, эмоциональную атмосферу в зале; 

5. Воспитывать патриотические чувства. 
 
Торжественный вход команд в зал ( перестроения). 
 
Ведущий:   
23-го февраля наша страна отмечает праздник "День защитника Отечества". Это 
праздник тех, кто любит, гордится и готов защищать свою Родину - Россию! Это 
праздник наших пап, дедушек и мальчиков, они у нас самые смелые, сильные, 
умные. Ведь они - главные защитники нашей Родины.  
А что такое Родина? Это страна, в которой мы родились, это наш родной город, 
и дом, в котором мы живем. Это и наша семья – мама, папа, дети. 
 
Представление команд друг другу 
 
Ведущий : Команды! Напра-налево! Полукругом     становись! 
 
     ДЕТИ :  

Чудесный праздник в феврале 
Страна моя встречает. 
Она защитников своих 
Сердечно поздравляет! 
На суше, в небе, на морях 
И даже под водою 



Солдаты мир наш берегут 
Для нас, дружок, с тобою. 
Когда я вырасту большим, 
Где б ни служил, повсюду 
Свою Отчизну защищать 
И я надёжно буду. 
Пусть небо будет чистым​

     У нас над головами,​
     Защитники Отчизны,​
     Мы так гордимся вами! 

Желаем сил, везенья​
     И храбрости отменной,​
     Вы с бодрым настроеньем​
     Живите, непременно! 
 
П Е С Н Я 

Ведущий: Команды! На свои места шагом марш! 

Ведущий:  Наш праздник посвящен защитникам Отечества. предлагаю его 
провести под девизом "Один день в армии". Приглашаю команды на зарядку! 
 

РАЗМИНКА ПОД ПЕСНЮ  
"Защитники Отечества". (с обручами) 

Ведущий: Друзья, случилась неприятность. Злые силы обманом завладели 
письмом-донесением, которое нужно было доставить в штаб и  разорвали его на 
части, не поделили. Необходимо восстановить письмо, сложив правильно все 
его фрагменты. За каждое правильно выполненное задание команды будут 
получать по одному фрагменту письма, и в конце нашего праздника нужно 
сложить части  в единое целое. (После каждой эстафеты полученный от судей 
кусочек письма вкладывается в конверт). 

Ведущий:  Итак, начинаем наш один день в армии. 
Лежебоки, лентяи не допускаются, 
А быстрые, сильные, ловкие приглашаются. 
 
Ведущий: Команды! К местам соревнований шагом марш! 
 

 



Эстафета №1  «Пограничник» (дети)   Перед каждой командой 
разложены картонные следы, которые ведут до ограничителя. Каждый игрок по 
команде надевает пилотку, берет пистолет и идет по следам до ограничителя, 
обратно возвращается бегом, передает пистолет и пилотку следующему игроку. 

Эстафета №2 «Доставь снаряды». (папы + дети) С сумкой, 
в которой лежат снаряды (кегли, собранные из обруча) бегут змейкой 
между пирамидками, один доставляет снаряды от команды в дальний 
обруч, другой - обратно в обруч, лежащий около команд. 

Ведущий : Команды! На свои места шагом марш!  
Загадки. 

1.Великая и сильная,​
Гордимся ею мы.​
Стоит непобедимая 

На страже всей страны. (АРМИЯ) 

 
2.Есть она у генерала,​
У солдата тоже есть,​
Отдают ее друг другу.​
Что это такое?... (ЧЕСТЬ)​
 
3.  Он готов в огонь и бой,​
Защищая нас с тобой.​
Он в дозор идёт и в град,​
Не покинет пост…  (СОЛДАТ) 

4. Нужно охранять её как можно лучше,​
Есть она на море, есть она на суше.​
Враг нарушить её всегда стремится,​
Но только на замке у нас... (ГРАНИЦА)​
 

Ведущий: Команды! К местам соревнований шагом марш! 

 



Эстафета №3 "Танкисты"- забраться в танк, надев при 
этом шлем на голову, доехать в нем до цели и обратно. 
 
Эстафета 4: «Оказание первой помощи» Папа 
надевает медицинскую шапочку и эвакуирует ребенка, надев на него 
обруч и сетчатую повязку на ногу. 

Ведущий : Команды! На свои места шагом марш!   

Назови военную профессию. (показываются картинки) 
 
Игра для детей: "4-ый лишний" 
- танк, истребитель, вертолет, бомбардировщик; 
- артиллерист, снайпер, воспитатель, десантник; 
- барабан, пулемет, автомат, пушка; 
-тельняшка, шинель, джинсы, китель. 
 
Викторина для пап. 
Угадай мелодию: 
 1. «Бьется в тесной печурке огонь…»​
Ответ: Песня «В землянке». Авторы: стихи А. Сурикова, музыка К. 
Листова 
2. «День Победы, как он был от нас далёк…»​
Ответ: Песня «День Победы». Авторы: стихи В.Харитонова, музыка 
Д.Тухманова 
3. «Где же вы теперь, друзья-однополчане, боевые спутники мои?»​
Ответ: Песня «Где же вы теперь, друзья-однополчане» Авторы: стихи 
А.Фатьянова, музыка В.Соловьева-Седого 
4. «Дымилась роща под горою, и вместе с ней горел закат…»​
Ответ: Песня «На безымянной высоте». Авторы: стихи 
М.Матусовского, музыка В.Баснера 
5. "Песенка фронтового шофера" 
6. "Пора в путь-дорогу" 
7. "Первым делом самолеты" 
 
 
 



ВЕДУЩИЙ : А теперь приглашаем наших капитанов. 
 
Конкурс 5 «Саперы». (Конкурс капитанов)   

У саперов сложная и опасная работа – найти и обезвредить мины. 
(пластиковые бутылки с карандашом внутри, разложенные по залу). 
Кто больше соберет и обезвредит мин? 
 

Эстафета №6 «Доставь донесение» (дети). Дети должны 
проползти через тоннель (с письмом в руках), перепрыгнуть через 
бревнышки. пройти по шнуру и обежать пирамидку и передать 
письмо следующему участнику.  

Команды вместе с папами собирают письма.  
 
Выступление с разноцветным парашютом. (Под 
песню «Здравствуй, Родина моя милая») 
(После дети садятся на места по командам.) 
 
Жюри оглашает итоги соревнований.  
 
Ведущий: Команды! Полукругом становись! 
 
Дети читают стихи : 

Пусть солнце светит мирное​
Нам много — много лет!​
Пусть будут все счастливыми​
Без горя и без бед!​
​
Мы поздравляем дедушек​
И всех мужчин страны.​
Защитников Отечества —​
Надежду детворы!​
 

Мы сегодня отмечаем​
Этот праздник в феврале,​
Мира, радости желаем​



Всем ребятам на земле!​
​
Пусть никто не знает горя,​
В мире все мы жить должны,​
Не решайте силой споры 

Дети не хотят войны! 

Желаем силы богатырской!​
Желаем храбрыми вам быть!​
Иметь характер командирский​
И свою Родину любить! 

 
Ведущий : 
    Как гордо звучат слова: «защитник Отечества!» Наши солдаты, 
офицеры, генералы, папы, дедушки и братья в любую минуту готовы 
встать на защиту нашей Родины и нас с вами. Наши мальчики очень 
хотят быть похожими на них, стать такими же сильными и 
отважными , как они. 
    От всей души поздравляем отважных российских воинов и 
благодарим их за ратный труд и верность Отечеству. Желаем им 
богатырского здоровья и огромного счастья. 
 
 
Церемония награждения. 
 
Под марш выход из зала. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


